
失眠患者不用再吃药了
穴位疗法治失眠全国热销

近日从市区几大药店获悉，人们纷纷相
传一种安全解决失眠的新方法：“睡前1小时
只需在肚脐上一贴，不用吃安眠药，15分钟就
可安然入睡，效果奇特，已在烟台持续热销，
帮助上万例烟台失眠患者摆脱了痛苦，而且
多家三甲医院经三年临床验证，效果独特，命
名为“甜梦”失眠贴。

“甜梦失眠贴”是根据古法针灸理论而
来，通过现代科技物理刺激穴位，打通经络，
激发经气，通过经络感传系统，促进身体的
新陈代谢，调节紊乱的植物神经、中枢神经
系统及内分泌，改善全身科学管理，滋养五
脏，从而达到安神宁志、补心滋肾、祛病助眠

的作用。只要每天睡前一小时贴一贴，通过

皮肤和穴位，直接作用于大脑睡眠控制中

枢，在睡梦中持续进行调节，3天明显改善睡

眠质量，7天各种失眠、睡眠障碍基本消失，3

周期不间断使用，彻底将大脑睡眠控制中枢

调节恢复正常，只需2-3服药贴，彻底告别失

眠 ,预后好 ,不反弹，是目前治疗顽固性失眠

好秘方。

另悉，目前该药在本地热销，详情可拨打

0535-6341227订购。本广

告读者购买享受买2赠1的优惠。

来电申领富硒锅
通 知

烟台夕康健康管理有限公司已在北京、上海、广西、四川、山西、陕西、宁夏、新
疆等全国100多个城市发放物资500余份，服务中老年人。如今，烟台夕康健康管理有
限公司已正式进驻烟台，开展领取富硒锅活动。为提高全民意识，本次活动将在烟
台市发放500份及“硒与人体健康”科普书籍一套。本次活动所有发放均属于公益活
动，完全公益发放，所涉及税费、物流、人员等费用均由烟台夕康健康管理有限公司
提供。

来电申领条件
一、凡烟台市常驻居民；
二、60岁以上男女不限；
三、离退休人员优先；
四、每人每家限领一次；
五、凡符合以上条件者，均可电话预约申领

申领电话：0531-6588681 6588682
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全市宣传文化系统专题会议召开
本报2月29日讯(记者 张琪) 2

月29日，烟台市召开宣传文化系统专
题会议，学习贯彻习近平总书记在党
的新闻舆论工作座谈会上的重要讲
话精神。市委书记孟凡利会前作出重
要批示，市委常委、宣传部长徐少宁
出席会议并讲话。

孟凡利指出，习总书记的重要讲
话充分体现了党中央对新闻舆论工
作的高度重视和殷切期望，为我们做
好新形势下党的新闻舆论工作提供
了根本遵循和实践指南。全市各级党
委要把学习贯彻习总书记重要讲话
精神作为一项重大政治任务，自觉承

担起新闻舆论工作的政治责任和领
导责任，切实加强队伍建设和工作创
新，真正做到思想上高度重视、工作
上精准发力。全市宣传思想文化战线
要牢固树立政治意识、大局意识、核
心意识、看齐意识，准确把握党中央
对新闻舆论工作的基本定位和明确
要求，更好地担负起习总书记提出的

“48字”职责使命。要始终把正确的政
治方向摆在第一位，牢牢坚持党性原
则，牢牢坚持马克思主义新闻观，牢
牢坚持正确舆论导向，牢牢坚持正面
宣传为主，讲述烟台好故事，唱响发
展主旋律，弘扬进步正能量。要顺应

形势发展需要，加快传统媒体和新兴
媒体融合发展，推动新闻舆论工作理
念、内容、体制、机制等全方位创新，
不断提升新闻舆论工作的传播力、引
导力、影响力、公信力，为实现“一二
三四五”总目标、推动烟台率先走在
前列作出新的更大贡献。

徐少宁强调，要全面准确深刻地
理解和把握习总书记重要讲话的思
想精髓，把思想和认识统一到讲话精
神上来，切实担负起新闻舆论工作的
职责和使命。要全面加强和改进全市
新闻舆论工作，重点做到“五个着
力”：坚定不移地向党中央看齐，着力

增强政治意识；努力提升服务大局的
质量水平，着力做强正面宣传；不断
提高新闻舆论传播力引导力，着力推
进改革创新；牢牢把握新闻舆论工作
主导权主动权，着力提高管理能力；
持续加强新闻舆论工作队伍建设，着
力强化人才培养。当前和今后一个时
期，全市宣传文化战线特别是新闻舆
论战线，要认真组织学习、深入宣传
阐释习总书记重要讲话精神，进一步
兴起学习宣传贯彻热潮，真正把习总
书记重要讲话精神落到实处。

会上，有关部门、单位和新闻工
作者代表作了交流发言。

33··1155征征线线索索，，有有料料您您来来报报
本报联合市工商、质监、食药监、消协推出“帮您维权”活动

本报2月29日讯 (记者
秦雪丽) 2016年“3·15国际消
费者权益日”即将到来，“新消
费 我做主”成为今年3·15主
题。为了更好地服务烟台百
姓，帮助读者维权，即日起，本
报联合市工商、市质监、市食
药监、消协等部门推出“帮您
维 权 ”活 动 ，报 料 电 话
18660568036、18865558275，或
通过微博@今日烟台，或关注
微信“今日烟台”私信报料。

拿着辛苦钱去做投资理
财，本想赚些钱，不料投资公
司跑路了；购买保险时，冗长

复杂的条款中，是否藏有猫
腻；装修新居本是件好事，但
甲醛超标却让不少市民心灰
意冷；现代化社会，汽车成了
人们的另一双“腿”，然而一次
次因安全性能不达标而被召
回的汽车，让不少市民心中不
安……

生活中，我们每个人都是
消费者，但面对形形色色的消
费，您的合法权益是否受到损
害？您生活中是否遇到过消费
糟心事？您的消费安全吗？您
身边是否有消费违法行为？今
年3·15主题为“新消费 我做
主”，为了更好地帮助读者市
民维权，解决消费中的头疼
事，本报即日公开征集消费维
权线索。

如果您在食品、房屋、汽
车、家装、金融理财、保险等消
费中，人身权利受到伤害，如
果您了解一些行业中不为人
知的内幕，赶紧联系我们吧，
我们将第一时间展开调查，并

与相关职能部门进行协调，助
您维权。另外，对于消费维权，
如果您有什么感悟和技巧，也
可以与我们及广大读者共同
分享。

本次活动还得到烟台市
工商局、烟台市质监局、烟台
市食药监局、烟台市消费者协
会等单位的大力支持，媒体与
相关职能部门将共同帮您维
权，解您烦忧。为了方便市民
维权，本报还开辟多个投诉维
权 渠 道 ，市 民 可 拨 打 电 话
18660568036、18865558275进行
投诉，或@今日烟台微博，或
关注“今日烟台”微信公众号，
进行私信报料，或者将投诉内
容发至邮箱q i n x u e l i 1 0 2 2@
163 .com。

值得一提的是，关注本报
“今日烟台”官方微信，通过微
信平台报料的读者，还可获得
大悦城功夫熊猫展门票一张，
数量有限，先报先得，让您在
维权同时还可获得精美礼品。

吃吃了了外外卖卖拉拉肚肚子子
经调解，商家承担全额医疗费

本报2月29日讯 (记者
秦雪丽 通讯员 高鹏 王
晓 ) 近日，栖霞市民崔先生
在美团网买了某连锁快餐店
的外卖套餐，食后半小时出现
腹痛腹泻等症状。崔先生怀疑
是该套餐引起的食物中毒，在
双方多次协商未果的情况下，
崔先生拨打了消协电话进行
投诉。

接到投诉后，栖霞市消协
了解相关情况，并组织执法人
员前往连锁快餐店进行核查。

崔先生介绍，当日消费快餐时
没有食用其他食物，出现腹痛
腹泻症状，遂去医院就诊，崔
先生认为身体不适症状与网
上购买外卖套餐有关。

而快餐店要求崔先生出
示相关证据，证明上述因果关
系。双方情绪都很激动，难以
达成共识。工作人员反复做双
方当事人思想工作，最终由该
连锁快餐店为崔先生全额负
担了医疗费用，这一纠纷才得
到解决。

在此，消协提醒消费者，
外出就餐时应注意以下事
项：应选择证照齐全的餐饮
单位，尽量选择食品安全信
誉度等级较高的餐饮服务单
位就餐；同时，就餐时应注意
观察食品新鲜度，餐具是否
经过消毒，要注意索要和保
存消费单据、发票等就餐证
据。一旦出现食品安全问题，
及时就诊并保留病历卡、检
验报告、吐泻物、剩余食品等
相关证据。

烟台与中广核签署合作协议

孟凡利会见中广核集团客人
本报2月29日讯 (记者 张

琪) 2月29日，烟台市与中国广
核集团在东方海天酒店举行战
略合作签约仪式。市委书记孟凡
利会见了中广核集团总经理张
善明一行，市委副书记、市长张
永霞出席签约仪式并致辞，市领
导于爱军、姜中二等参加活动。

孟凡利说，长期以来，中广
核与烟台保持了良好合作关系，
为推动烟台转型升级和绿色发
展作出了积极贡献。此次合作协
议的签署，标志着双方的合作发
展进入了崭新阶段。当前，烟台
正面临国家“一带一路”、中韩自
贸区建设等重大机遇，发展潜力
巨大、前景广阔，这为双方深化
务实合作搭建了很好的载体，我
们将一如既往地支持企业在烟
发展，努力为企业营造良好环

境。希望中广核集团发挥技术先
进、实力雄厚的优势，在核电研
发与装备制造、新能源与节能环
保等方面加强与烟台的合作，努
力实现互利共赢、共同发展。

张永霞在致辞中说，核电产
业是创新、绿色、开放发展的典
型代表，发展前景非常广阔。经
过多年培育，烟台的核电产业初
具规模，形成了海阳核电装备制
造工业园区和莱山核电产学研
聚集区。此次战略合作框架协议
的签署，必将进一步深化双方合
作，为烟台核电产业发展带来难
得机遇、创造更大空间。

签约仪式上，中广核集团与
市政府及烟台市有关企业分别
签署了清洁能源、核电产业链、
核电站余热利用技术等3份合作
框架协议。

烟台多部门领导调整

姜中二任市发改委主任

本报2月29日讯 (记者 张
琪) 2月29日，市十六届人大常
委会第三十四次会议在东山宾
馆举行，会议表决通过了人事
任免名单，烟台市发改委等8个
部门领导“换帅”。

市人大常委会相关公告显
示：根据烟台市市长张永霞的
提请，于2016年2月29日决定任
命：姜中二为烟台市发展和改
革委员会主任；徐建敏为烟台
市教育局局长；刘天海为烟台
市监察局局长；季善亭为烟台
市住房和城乡建设局局长；高

军为烟台市城市管理局局长；
孙树福为烟台市林业局局长；
郑俊杰为烟台市体育局局长；
衣凤凰为烟台市安全生产监督
管理局局长。

免去：王式亮的烟台市发展
和改革委员会主任职务；纪德臻
的烟台市教育局局长职务；步延
增的烟台市监察局局长职务；田
炜的烟台市城市管理局局长职
务；周旦的烟台市林业局局长职
务；高军的烟台市体育局局长职
务；张建生的烟台市安全生产监
督管理局局长职务。
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