
性感，是女人最想拥有、男
人趋之若鹜的美妙词汇。然而，
什么样的女人最性感呢？为了搞
明白这个问题，我特意请教了男
女朋友各一名。男人说：性感的
女人就是纤细的手腕和脚裸，就
是噘起的嘴唇，就是微醉后的眼
睛，就是特殊的环境下特定的
人。女人说：性感的女人，不是
非得拥有所谓S曲线，而是在人
群中，让人看了第一眼，忍不住
还想去看第二眼的那种女人。且
不说这些言论是否具有代表性，
但可以想见，男人和女人对性感
女人的定义是不同的。

对于男人来说，性感一定要
有感官的刺激，就像你正在海边
吃着冰激凌，忽然就看到了身穿
比基尼的美女穿越人群的美好画
面，那一瞬间刺得你的眼睛睁不
开，但你的目光却始终追随着
她，只到手中的冰激凌融化了，
你才真正体会到什么是性感的力
量。

对于女人来说，性感更多的
是内心里的某种感觉，就像你在
逛街的时候，看到一个打扮得体
看起来非常舒服的女性，让你忍
不住看了又看，看她的穿着、看
她的容貌，看她的气质，怎么看
都觉得顺眼。窃以为，想做性感
女人，仅有一副好的皮囊和S曲
线是远远不够的，更重要的是修
炼自己的内在，让自己变得充
实、丰盈、优雅、智慧，在日复
一日的岁月里，淡定地做好自
己，拥有自己独立的人格和人
生，才配得上性感这个如此美妙
的词汇。

在3 . 8妇女节即将到来的日
子，我们特别提起了性感女人的
话题，既包含了让男性荷尔蒙分
泌旺盛的性感，也包括了女性对
于性感女人的内心认知。性感既
不是减肥，下定决心就能减下
去；更不是暴露，丰乳肥臀或媚
眼如丝，它是由内而外散发出的
那种自信的、健康的、女人专属
的独特魅力，它是包罗万象的，
更是内外兼修的。

愿每位女性都能修炼成美丽
灵动的性感女人。
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且说性感
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