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三叉神经痛

反复发作怎么办

三叉神经痛常表现为面颊、
口角、鼻翼及舌部电击样、刀割
样、撕裂样剧痛，严重者不敢洗
脸、刷牙、进食，非常痛苦。现在好
了，黑龙江省济仁药业历经多年
研创的【颅痛宁颗粒】(国药准字
B20040012)上市了，该药是治疗三
叉神经的纯中药，获国家发明专利
ZL200410013636 . 6，【颅痛宁颗粒】温
通散寒，活血止痛。专治寒凝血瘀
所致的三叉神经痛(症见侧头部、面
颧部、唇舌及齿槽发作性疼痛)。忠
告患者：三叉神经出现反复发作
性疼痛，应及时正确治疗，万不可
走向治疗误区，延误病情。

地址：济南经二路172号医药
大楼，济宁二院对面康福，临沂忠
兴堂，潍坊颐卜生，德州医药大楼
三易，聊城水城药店，菏泽曹州，
泰安龙潭，滨州康乐。咨询：0531-
86272430。(买10赠2，全国免费送
货，药到付款)

补肾壮阳填精

苍松牌强肾片由鹿茸、人参
及枸杞等14味中草药精制配伍而
成，具有补肾壮阳填精、益气扶
正固本的功效。

苍松牌强肾片，OTC国药准
字Z21021750，说明书明确其功效
是：补肾填精，益气壮阳，扶正固
本，用于肾虚所致的腰痛、遗精、
阳痿、早泄。

苍松牌强肾片，味味用真
心，片片见真爱。

强肾专线：400-800-8437，货
到付款。

三八节，北大医疗鲁中医院专家为女性患者支招

磁共振检查乳腺病，靠谱!

北大医疗鲁中医院
服务热线：0533-7536222

如今，随着女性乳腺健康越来越受重视，乳腺影像检查也因此越来越普遍。
然而，通过磁共振做乳腺检查有什么优势？什么样的情况适合做磁共振检查？适
应人群又是哪些人？对于这些问题，想必知道的人并不多。今天，我们就请北大
医疗鲁中医院影像科副主任王文元给读者答疑解惑。

医院专家徐学清、王文元正在为患者做磁共振检查。

不会对患者身体

产生任何伤害

当然，也有市民担心，做磁共
振会不会对身体产生伤害。对此，
王文元表示，磁共振是一种无放
射性损伤的检查方式，是通过强
磁场作用于人体，对比人体组织
中的质子受到高频电磁波激发后
产生的能量变化来成像。它避免
了钼靶X射线对人体的微量射线
影响，是一种安全无害的检查方
式，请市民放心。

“就乳腺磁共振检查来说，我
们医院从去年10月份启动了这一
工作，目前每周都会接到很多病
人。”王文元表示，“在检测多病灶
的乳房癌、评估淋巴结是否存在
转移、乳腺癌手术前化疗疗效以
及乳腺癌术后随访等，磁共振检
查均具有不可替代的价值。它不
仅弥补了钼靶对致密型乳房的病
灶检出率相对较低、对脂肪型乳
房病灶诊断特异性差的缺点，也
弥补了B超对微小病灶难以定性
的缺点。因此，越来越多的乳腺专
业医疗机构将磁共振作为常规检
查。”

不过，王文元表示，患者是否
适合做乳腺核磁共振检查，还应
该结合实际情况，就医时一定要
遵循医嘱。 (勾翠华)

哪些人群适合通过磁共振来进行
乳腺检查？王文元介绍，首先就是对X线
和B超检查都无法确诊病变的患者。“当
乳腺X线或B超检查结果模棱两可难以
确诊时，使用磁共振检查可以提供更多
的信息，为鉴别诊断提供有力的证据。”

其次就是对隐性乳腺癌的发现。因
为有些乳腺癌的表现比较单一，临床体
检和X线摄影都不能发现病灶，此时通
过做磁共振可以发现较小的原发灶。对于
做过乳房整形手术的女性，因为隆胸手术
放入假体有发生渗漏破裂的可能，做X线
检查时需压迫乳房，有造成假体继发破裂

和水凝胶扩散的危险。另外，由于植入假
体的遮挡，X线检查难于显示病灶。而磁共
振检查则不存在这些问题，它能有效显示
病灶并进行诊断。因此隆胸手术后发现可
疑肿块时，都应进行磁共振检查。对于打
算做保留乳房手术的病人来说，通过磁共
振进行乳腺检查也同样适用。

最后，就是对家族中有乳腺病史、高
龄患者等高危人群的筛查。采用磁共振检
查对高危人群进行筛查，较其他影像学检
查更加容易发现可疑病灶，可以做到早期
诊断、早期处理。

为诊断鉴别提供更多有力证据

“近年来，乳腺疾病的发病
率在逐年增加，这类疾病的发
病年龄以中老年居多。为了完
善乳腺检查和早期诊断，为临
床及时正确的手术治疗提供可
靠的信息，磁共振检查(MRI)有
望被临床医生及患有乳腺疾病
的患者广泛应用。”作为北大医
疗鲁中医院影像科的元老级医
生，如何利用医疗设备开展更
多的临床应用造福于患者，是
王文元最关心的工作之一。“虽
然磁共振目前还不属于乳腺检
查的常规手段，但近年来，随着
磁共振技术的不断发展成熟，
在乳腺疾病诊断中的价值日益
显现。”

据王文元介绍，因为磁共
振检查有着较高敏感度、特异
度，可以进行多平面成像、重建
及不需要压迫乳房等特点，所
以在进行乳腺检查时也更具优
势。“因为特异度高，所以较传
统的X线摄影及彩超来说，磁
共振的诊断效果要更好。因为
其出色的成像功能，通过磁共
振可以更好地显示病灶的大
小、形态、位置及浸润范围，为
外科手术提供有价值的参考。
患者在做检查时只需俯卧位即
可，也给患者减小了就医的压
力。”

成像效果好

让病灶无所遁形

头条链接

2月龄宝宝种疫苗

要“早”更要“少”
小宝宝出生以后，母亲传给的免疫

力会逐渐减弱或消失，而宝宝自身的免
疫系统尚未发育完善，因此容易受到细
菌和病毒的侵害，接种疫苗是保护婴幼
儿远离疾病威胁的有效手段。

专家表示，为了使宝宝体内形成
足够的免疫水平，很多疫苗的接种程
序都是从 2月龄开始的，例如，预防小
儿麻痹症的脊灰疫苗就是在 2月龄开
始接种的。脊髓灰质炎，就是我们俗称
的小儿麻痹症。这是一种严重的传染
性疾病，目前没有治愈的方法，接种疫
苗是唯一有效的预防措施。以前我们
使用的是脊髓灰质炎减毒活疫苗，也
就是俗称的“糖丸”，现在还有灭活的
脊髓灰质炎疫苗 ( I PV )和含有 I PV的联
合疫苗可供选择。I PV是灭活疫苗，病
毒完全失去活性，避免了接种疫苗后
患上疫苗相关性小儿麻痹症的风险。
家长们应该根据孩子的身体情况及经
济实力，为自己的宝宝选择真正适合
的疫苗。

专家表示，联合疫苗成为疫苗发展
的方向。联合疫苗是指将不同抗原组分
经过特殊的工艺混合制成的疫苗，可以
同时预防多种疾病。联合疫苗在我国已
经早有使用，例如 1 9 4 8年就有了白喉、
破伤风二联苗，之后有了百日咳、白喉、
破伤风三联疫苗和目前国内联合最多
的同时预防百日咳、白喉、破伤风、脊髓
灰质炎和b型流感嗜血杆菌引起的感染
性疾病的五联疫苗。以五联疫苗为例，
按照我国的免疫程序，预防以上 5类儿
童常见感染性疾病一共需要接种 1 2剂
次。而使用五联疫苗，则只需要打4针。
宝宝少打 8针，可以减低因多次接种疫
苗而产生的不良反应的风险。减少宝宝
出入公共场所的次数，也就减少了交叉
感染的几率。

专家特别提示，由于疫苗知识的专
业性，在接种前，妈妈们应该多咨询医
生，了解接种计划和疫苗接种注意事
项，选择适合宝宝身体情况和体质的接
种方案。

九龙杯第十届

民间民俗文化节启动
近日，九龙杯第十届民间民俗文化

节新闻发布会在济南九龙泌尿专科医院
召开。济南九龙博士男科陈尚国教授、北
京协和医院知名博导专家臧美孚教授，
传统老中医代表赵莲英女士、山东省美
术家协会会员姜灵先生、中国美协山东
分会会员侯登涛，以及多名知名书法家、
画家代表等出席了此次新闻发布会。

在此次新闻发布会上首先抽取并
公布了“九龙杯第十届民间民俗文化
节‘闹元宵·猜灯谜·赢大奖’活动”的
获奖名单，同时启动第二期活动———
民间民俗文化达人秀活动。活动现场

还进行了精彩的民间民俗文化表演，
包括变脸、美猴王表演、小丑魔术等，
给市民朋友带来美好的视觉体验。除
此之外，活动主办方还邀请到了知名
画家、书法家进行现场作画和题词，
中医、西医专家也纷纷给到场的市民
朋友们答疑解惑。

“九龙杯第十届民间民俗文化节”
的开展，对于山东传统民间文化的继承
与弘扬、增加山东地区文化的凝聚力都
有着十分重要的意义，也能够让年轻人
更加清晰、深刻地认识到自己的民族民
俗文化的内涵与底蕴。

告诉你关节病

颈腰椎病一个方

季节交替，部分中老年患者因
颈、肩、腰疼痛到医院就诊，通过
CT、磁共振检查发现，大多是椎体
退变引起的。患者常常是腰疼，坐
骨神经疼，腿脚麻木胀痛，头晕手
麻，走不了远路，痛苦不堪。

随着科技的发展，颈腰椎病、
关节病有了一种外用贴敷治疗方
法，专针对颈椎病、腰椎骨关节
病、肩周炎疼痛问题研制而成。该
方巧妙运用了远红外技术，通过
局部贴敷，改善局部微循环、促进
肌体的新陈代谢，治疗颈椎病、腰
椎骨关节病、肩周炎引起的疼痛，
只需往患处轻轻一贴，非常简单
方便，值得一试。目前该方批准为
药械准，由合肥润德生产并命名
为黑骨头活络膏牌远红外骨痛
贴，广告文号皖医械广审(文)第
2015/000022号。现该方在山东上
市每盒仅售78元(5盒送4包，无效
不花钱)，速拨0531-68683078或到
体验中心购买体验。

皖食药械(准)字213第2260158

号，请仔细阅读说明书，在医务人
员的指导下购买和使用。

脚垫 硬茧 厚皮

上海“秀足宝”巧祛除

上海和味堂“秀足宝”(国家
实用新型专利：200820057320 . 0)

采用特殊设计的修磨刀头，通
过像使用电动剃须刀一样旋转
削磨，在家1-2分钟就能快速祛
除老茧、脚垫、硬厚皮。它采用
LED聚光灯照明，无需专业技
术，无需泡脚，修整后皮肤光滑
平整，不损伤正常皮肤，防尘避
免皮屑飞扬，速度可调，安全耐
用。新品即将上市，请拨打0531
-66960943预订。
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