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秀秀美美丽丽，，展展风风采采
市一院举办庆祝“三八”国际妇女节活动

本报记者 李倩 康宇
通讯员 周静 乔萌

“请欣赏由门诊分会带来的
表演，掌声欢迎……”伴随着欢快
的旋律，演出在《T台秀》中拉开
帷幕。为迎接第1 0 6个“三八”国
际妇女节，丰富医院女职工的业
余文化生活，使广大女职工度过
一个快乐而有意义的节日，3月6
日，济宁市第一人民医院举办了
庆“三八”国际妇女节活动。

联欢会节目精彩纷呈，通过
二胡独奏、舞蹈、小品、二重唱、
手语、三句半等多种形式的表演，
展现了医院女职工健康、开朗、积
极向上的生活态度和精神风貌，

赢得了观众的阵阵掌声。由五官
分会小品《看病不难》更是把整场
演出推向了高潮，现场掌声不断，
气氛热烈。联欢会在院队带来的
舞蹈《白衣天使》中落下帷幕。

随后举行了“孔孟之乡群众
最喜欢的家风家训”颁奖活动。在
全市开展的“孔孟之乡群众最喜
欢的家风家训"征集评选活动中，
从众多的投稿中评出了20个健康
向上、富有内涵、便于传颂的家风
家训并为获奖选手颁发了荣誉证
书。

此次活动还邀请了北京师范
大学心理学博士张雯教授为医院
女职工作了题为《健康生活，快乐
工作——— 女职工舞动身心健康之

旅》的培训讲座。张雯教授从压力
的自我诊断与调节、情绪的平衡
管理、通过艺术调节人的心灵心
理、心理咨询与治疗等多个方面
进行了讲授，倡导大家业余时间
通过舞动身心来缓解压力，引导
并帮助她们用恰当的方式去对待
和处理生活、工作中遇到的问题。

此次活动约400名女职工参
加，不仅使广大女职工缓解了紧
张繁忙的工作压力，更重要的是
促进了友谊，加深了感情，同时充
分展现了医院白衣天使的风采，
激励大家以更加饱满的热情、最
佳的工作状态在各自的工作岗位
上再创佳绩。

情 景 剧 重
现 护 士 日
常 工 作 场
景。

由五官分会带来的小品《看病不难》把整场
演出推向了高潮，现场掌声不断。

联欢会上举行了“孔孟之乡群众最喜欢的家
风家训”颁奖活动。

本报济宁3月7日讯(记者 康
宇 通讯员 朱国涛) 2月25日，
济宁市第二人民医院为车祸外伤

“三无”病人紧急救治并寻找家属
的消息通过本报发布之后，经过一
个多星期的寻觅和期待，3月4日，
在医院ICU病房，患者终于和家人
团聚了。患者的丈夫张先生站在病
床旁，守着失踪了两个多月的妻子
热泪盈眶。

张先生告诉记者，他们家住在
邹城市太平镇西纪沟，他怎么也想
不到自己妻子会在济宁发生车祸。

“不知道她是怎么到的济宁，车祸
前是怎么过的，她走时身上啥都没
带。”张先生眼里噙满泪水，说自己
两个月来一直没有睡好觉，生怕妻
子出点事。在自行寻找未果后，第
二天便报警并在当地媒体刊登了
寻人启事，结果一直杳无音讯。

在患者入院的两个多月时间
里，医护人员在寻找家属未果的情
况下，每个人都在无微不至地照顾
着这位素不相识的“三无”病人。得
知有这么多好心人照顾着不省人
事的妻子，张先生感动的热泪盈
眶，市二院医护人员救死扶伤的崇
高品德和高超医术深深地温暖着
他的心，“谢谢你们救了我妻子的
性命，我们全家人一辈子也忘不了
你们的大恩大德……”张先生哽咽
着向医护人员们表达着自己内心
的感激。

市二院ICU护士长闫丽丽告诉
记者，医院经常会遇到“三无”病
人，这些人一般是交通事故和街头
的流浪人员，这类病人其中很多家
人根本联系不上，一般情况下，对
于这些急危重“三无”病人，先是开
通急诊急救绿色通道，组织专家展
开抢救，先让病人脱离生命危险，
至于医疗费用，等病人脱离危险后
再处理。

本报济宁3月7日讯 (记
者 范少伟 ) 一氧化碳中毒
怎么办？心脑血管病症突发怎
么办？5日下午，在洸河街道丰
泰园小区服务中心，济宁市卫
生急救指挥中心及济医附院专
家为群众上了一堂生动的“急
救知识课”，现场模拟心肺复苏
急救场景吸引了众多群众学
习。

“年前救治了一家三口，一
氧化碳中毒，幸亏发现的及时，
身体没有大碍。”活动刚开始，
济医附院专家宋立芃就用生动
的案例吸引了听众的注意。“一
氧化碳中毒的特征是患者嘴唇
发红，现场有煤气味。”宋立芃
说，遇到这种情况首先要开窗
通风，解开患者的衣领，保持呼
吸畅通，迅速拨打120。

还有心脑血管疾病，如何
判断和处理？心脑血管疾病发
生时，如果在两到三个小时内

救治，康复的可能性很大，但是
很多人出现手麻脚麻等症状时
疏忽大意，没有当回事，错过了
最佳治疗时机，即使看好了也
留下了后遗症。宋立芃的讲解
让现场的听众唏嘘不已，也让
听众们意识到应该对自己的身
体负责，重视身体发生的变化。

如果遇到心脏停止跳动的
病人应该怎么办呢？市卫生急

救指挥中心的工作人员现场进
行了演示。为了看得更清楚些，
有的居民把马扎搬到了前面。
首先要将病人平卧在平坦的地
方，急救者一般站或跪在病人
的右侧，左手放在病人的前额
上用力向后压，右手指放在下
颌沿，将头部向上向前抬起，口
对口吹气，进行胸外心脏按压。
工作人员一边演示一边向现场

群众讲解。
“急救就是分秒必争，也许

早一秒就可以救一个病人的生
命，每个人都应掌握一些基本
的救命术。”济宁市卫生急救指
挥中心工作人员说，遇到紧急
情况家人首先不要慌张，及时
拨打120，我们也很乐意到社区
里宣及急救知识，帮助居民提
高急救技能。

本报济宁3月7日讯(记者
康宇 通讯员 王碧辉) 在“三
八节”到来之际，济宁市中医院组
织妇产科、肿瘤科、儿科、内科等
科室12名专家，携带心电图机、B
超机、血糖仪等查体设备来到嘉
祥县大张楼镇东张楼村村委大
院，为村里留守妇女、老年人、儿
童等村民免费义诊，并带去5000
多元的免费药品。

上午9点，查体车刚到，就被

闻讯赶来的村民围的水泄不通。
“来啦来啦，市中医院专家又来
给咱查体来了。”村民李大姨乐
呵呵的来到查体车前，“听说你
们今天来给我们看病，我今早什
么也没吃，就等着查血。”面对早
已等候在此的村民，专家立刻为
每一位前来问诊的村民摸脉搏、
测血压、做心电图、做B超、查血
糖、开处方，耐心细致的给予全
面查体，并针对每位村民的健康

状况，讲解饮食、锻炼等健康常
识。“专家说我血压高压达到180
毫米汞柱，要按医嘱按时吃降压
药。”刚查完血压的张大爷说，

“平时就觉得头晕，一直没去医
院检查，没想到是血压高引起
的。在家门口就把病看了，还免
费拿药，真是太感谢了。”

针对农村妇女对妇科乳腺
癌、宫颈癌“两癌”保健预防常识
缺失的现象，妇产科专家谢京蕊

主治医师对每一位前来义诊的
留守妇女都反复讲解如何自查
乳腺肿块、如何注意女性生理卫
生、询问平时有没有异常感觉，
并为她们开具B超单，筛查乳
腺、子宫附件肿瘤。此次义诊，共
测血压160人次、测血糖78人次、
做心电图89人次、做B超76人
次、免费送药3000千余元，各种
宣传资料200余份，惠及村民220
余人。

济宁市第二人民医院：

失忆患者找到了家人危危急急情情况况咋咋抢抢救救，，请请专专家家来来说说说说
市卫生急救指挥中心到丰泰园普及急救知识

关关爱爱留留守守妇妇女女健健康康 助助力力精精准准扶扶贫贫
济宁市中医院开展庆“三八”义诊活动

济宁市卫生急
救中心工作人
员为社区居民
讲解急救知识。
本报记者 范
少伟 摄

联欢会在院队带来的舞蹈《白衣天使》中落下
帷幕。

济宁市卫计委 齐鲁晚报·今日运河 联办
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