
C08 教育 2016年3月8日 星期二 编辑：李楠楠 美编：李艳梅 校对：周宣刚 今 日 烟 台>>>>

开开学学一一周周大大学学生生““起起床床难难””
过半大学生上午饿着肚子把课听

本报3月7日讯 (记者 李
楠楠 实习生 赵欣瑜 ) 醒
不来，不吃早餐，教室睡倒一大
片。驻烟高校开学一周，不少大
学生还在适应开学生活，记者
在本市多所高校调查，数据显
示，开学后过半大学生饿着肚
子上课，原因只有一个字：懒。

“晚上不想睡，白天睡不
醒。”鲁大大三女生宋珺儒这样
形容在家过节的日子，“看美剧
到半夜两三点，下午一两点才
起床。”昼夜颠倒，让开学之后
的她苦不堪言。“宿舍几个姐妹
还约好了相互叫早，可谓是做
好了万全准备。”宋珺儒苦笑
道，即使这样整个宿舍当天早
晨依旧全部迟到，至于早餐也
成了奢望。

记者发现，开学第一周对
大学生而言，最困难的挑战莫
过于如何快速扭转寒假里的错
乱作息：如何清晨6点半从床上
挣扎爬起来，如何在第一遍上
课铃响起之前冲进教室。正因
如此，记者在驻烟多所高校调

查发现，其中将近八成男生直
言，开学第一周几乎没时间吃
早饭，而在女生中，这一比例也
将近一半。从文理科比较来看，
理科学院中不吃早餐就去上课
的人接近1/2，文科学院的比例
则低一些。若是早上第一节没
有课，绝大部分人就选择直接
等到中午饭一起吃。只有三成
以下的同学会比较重视早餐的
质量与食用时间。

烟大2015级机电学院的张
同学说：“睡得太晚，早上根本
起不来，上课不迟到就不错
了。”还有不少同学表示，早上
起床后实在是没胃口，加上早
餐高峰期餐厅人太多，不愿意
去排队浪费时间。“早饭不吃，
午饭吃好点就补回来了。”山东
工商学院一位大三的同学说，
她去年整个学期都没有吃过早
餐，都习惯了。还有少部分女生
却是为了减肥，所以节食不吃
早餐。不吃早餐的原因很大程
度上是由懒惰心理造成的。没
有人约束、没有早自习，加之晚

上熬夜入睡时间较晚，造成早
晨起床困难，从而影响第二天
吃早餐。

不吃早餐，营养失衡，精力
跟不上，课堂中的“低头族”人
群直线上升，有些后排的同学
甚至就直接趴在桌上睡着了。
很多老师表示，学生早上不吃
早餐，上课的时候精神不振，注
意力难以集中，而且更容易犯
困。

对此，烟台大学校医院
的秦医生说告诫说，不吃早

餐，等于慢性自杀。早餐是为
了给新的一天活动开始提供
能量。人体经过一个晚上的
睡眠，身体内的营养消耗殆
尽，血糖浓度偏低，如果不吃
早餐补充营养，易产生低血
糖 。早 餐 尽 量 在 9 点 以 前 进
行，促进胆汁的排出，长期不
吃早餐的人容易患胆囊炎和
胆结石。“实在没胃口或者是
没时间，吃点面包喝些水也会
促进肠胃等正常工作，减少肠
胃病之类的形成。”

两会
主题班会
7日，烟台开发区第六小学

全体师生通过召开师生座谈
会、讨论会，举行形式多样的主
题班会和知识竞赛等活动，关
注全国两会。

全校师生带着满腔热情，
通过电视、报纸、网络、微信、微
博等途径，认真收看、收听两会
报道。

主题班会上，各班级学生畅
所欲言。五年级三班的吕炳霖同
学表示，他对“课程改革”最感兴
趣，因为这与他的学习生活息息
相关，希望同学们能通过丰富多
彩的课程，努力提高思维能力和
综合素养，培养积极乐观的人生
态度和人文情怀。

本报记者 李楠楠 通讯
员 明照花 摄影报道

““33++22””““33++44””专专业业目目录录首首次次发发布布
中高考家长和考生选专业时可以参考

本报3月7日讯 (记者 李
楠楠 ) 自我省启动职业院校
与本科高校对口贯通分段培养
以来，“3+2”“3+4”两种直通本
科的模式一直备受家长和考生
的关注。日前，省教育厅首次发
布职业院校与本科高校对口贯
通分段培养专业目录，在规范
对口贯通分段培养招生的同
时，也将会对报考中职或高职
的考生在选择专业时提供参考
和指导。

在我省中考和高考招生

中，“3+4”贯通培养和“3+2”贯
通培养逐渐成为招生热点。凡
参与“3+4”“3+2”对口贯通分段
培养的中职学校、高职院校(以
下称职业院校)，要按照与本科
高校共同制定的过程考核方
案，对注册为对口贯通分段培
养的学生在校期间的表现进行
过程考核，并给出考核结果，经
公示无异议后，考核结果认定
为合格的学生才有资格参加综
合测试及招生录取。

日前，省教育厅首次发布

职业院校与本科高校对口贯
通分段培养专业目录，省教育
厅制定的对口贯通分段培养
试点专业目录将给考生及家
长报考提供指导，以“3+2”中
的高职专业“中草药栽培技
术”为例，其参考对应本科专
业是“草业科学”“农学”“中草
药栽培与鉴定”三个专业，“3+
2”中的高职“宝玉石鉴定与加
工”专业，对应本科专业是“宝
石及材料工艺学”“艺术设计
学”两个专业。

“3+4”培养中的中职“采矿
技术”专业，参考对应本科专业
是“安全工程”“采矿工程”两个
专业，“3+4”中的中职“食品生
物工艺”专业，对应本科专业

“食品科学与工程”一个专业。
省教育厅要求，今后，各学

校申请新增对口贯通分段培养
试点专业，原则上应从目录中
选择。该厅将根据国家专业目
录修订情况及产业需求变化，
定期调整对口贯通分段培养专
业目录。

全全市市青青少少年年科科技技创创新新大大赛赛成成功功举举办办
本报3月7日讯 (记者 李

楠楠 通讯员 杜成龙 张荣
强 ) 近日，由烟台市科协、市
教育局主办，烟台市科技馆承
办的“第三十一届烟台市青少
年科技创新大赛”在市科技馆
成功举办。

经全市各县市区学校层
层推荐，共征集各类作品共计
876项参加市级比赛，其中中
小学生创新成果190项，科技
辅导员创新成果103项，青少
年科技实践活动88项，青少年
科幻画301项，中小学学生科
技创意114项，科技辅导员论

文80项。大赛评审委员会经过
初评、复评、终评等评审环节，
最终评选出一、二、三等奖若
干名，并从中选拔优秀作品代
表烟台参加全省科技创新大
赛。

青少年科技创新大赛的举
办，不仅为众多热爱科学的中
小学生提供了科学展示和科技
交流的平台，更重要的是通过
比赛培养了青少年的创新精神
和实践能力，促进了科技辅导
教师的专业成长，丰富了中小
学生的校园生活，推进了学校
的科技教育发展。

牟平区姜格庄小学

举行新学期开学典礼

带着对寒假生活的美好记忆，
带着对新学期的无限憧憬，开学第
三天，牟平区姜格庄街道中心小学
举行“小习惯决定大未来”春季开
学典礼。

典礼上，于校长总结了过去一
学期中学校取得的各项成绩，也为
学校新学期的发展提出了明确的
要求和工作思路。她强调，结合区
教体局的安排把开学第一周作为
学校“规矩周”，把第一个月作为

“规矩月”，切实把学生“好习惯培
养”作为学校工作重点。好习惯的
养成不仅能树立学生严谨认真的
态度和远大理想，而且还使学生懂
得做一个感恩的人，学会做事，学
会学习，为自己的未来发展奠定基
础。

通讯员 贺春辉

牟平实验中学开展

“法德共进”宣传月活动

牟平实验中学紧紧围绕“坚持
以法治国和以德治国相结合”的要
求，开展“法德共进”宣传月活动。
他们抓住三月份的有关重要节日
如：“学雷锋纪念日”等为宣传节
点，开展宣传教育活动。在校园内
电子屏播放“法德共进”集中宣传
月标语口号；开展坚持“法德共
进”，建设法制校园为主题的黑板
报、刊板宣传；国旗下演讲活动；以

“德法讲堂”为文化基地开展讲座
等。

通讯员 石学进

烟台城乡建设学校

特种作业考核基地获验收

近日，烟台城乡建设学校特种
作业实训安全技术考核基地通过
省复核验收并获得全省通报表扬。
基地占地面积约5600平方米，总投
资约600多万元，由室外和室内考
核区组成，室外主要是施工机械设
备及高空作业项目的考核，室内主
要进行建筑电工和焊接工等项目
的考核。考核基地自正式建立到目
前已培训学员1万余人。

通讯员 孙燕 周希英

《烟台职业学院章程》

经省教育厅核准正式发布

近日，山东省教育厅网站发布
了《山东省教育厅高等学校章程核
准书》(第85号)及《烟台职业学院章
程》，标志着烟台职业学院章程通
过山东省教育厅正式核准并发布。

经核准的《烟台职业学院章
程》分为序言和正文两大部分。正
文部分包括总则、办学活动、学生
与学员、教职员工、管理体制、经费
资产与后勤保障、外部关系、学校
标识、附则等9章，共计81条。章程
全文10183余字。

通讯员 宫佩珊

开发区第九小学

召开教研组长工作会议

近日，烟台开发区第九小学召
开了教研组长工作会议，杨校长、
教导处张主任、教研处刘主任以及
各学科教研组长共同参加了此次
会议。本次教研组长会议的召开，
使大家进一步明确了新学期教研
工作重点，理清了教研工作思路，
营造了浓厚的学校教研氛围。

通讯员 王越
评委们正在查看、评比参赛作品，并为参赛作品打分。

本报记者 李楠楠 摄

早上
七点，烟大
餐厅里就
餐的学生
寥寥无几。

本报记
者 李楠
楠 摄
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