
二二月月二二剖剖宫宫产产较较平平时时多多了了大大半半
专家：图吉利择期手术不可取，最好自然分娩

周末气温回升

最低仍至零度

本报济南3月10日讯（记者 任
磊磊） 据省气象台预报，本周末全
省最低气温仍在零摄氏度左右，周
日鲁东南和半岛地区天气阴有阵雨
转晴。而省城济南回温明显，中央气
象台预报显示，济南周末两天最高
气温在10℃-12℃，下周全省最低温
有望回升到10℃以上。未来几天具
体天气情况如下：

11日白天，全省天气晴到少云。
最低气温：鲁西北、鲁中山区和半岛
内陆地区-3℃左右，其他地区-1℃
左右。

11日夜间到12日白天，全省天
气晴转多云。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区-1℃左右，
其他地区1℃左右。

12日夜间到13日白天，鲁东南
和半岛地区天气阴有阵雨转晴，其
他地区天气阴转晴。最低气温：鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆地区1℃左
右，其他地区3℃左右。

吃了一截甘蔗

男孩抽搐不止
原来是甘蔗霉变致中毒

本报泰安3月10日讯（记者 路
伟） 一名男孩因为头晕抽搐到乡
镇医院就诊，医生诊断为脑炎，但是
治疗后没有好转。随后转到泰山医
学院附属医院，医生了解到，发病前
男孩曾吃过甘蔗，经过检查发现为
甘蔗中毒。医生介绍，甘蔗霉变后产
生节菱孢霉菌，这是导致中毒的原
因。2月-4月是甘蔗中毒高发季，如
果甘蔗外表没有光泽，切开后有褐
色斑点一定不要吃。

这名患者当时的症状是腹痛、
抽搐等，当地乡镇医生诊断为脑炎，
但是治疗一段时间后，这名患者病
情并没有好转。于是家人把他送到
泰山医学院附属医院，急诊科主任
史继学接诊后，询问家属孩子发病
当天的饮食情况，父母回想后告诉
他，孩子那天吃了一截甘蔗。听到父
母这句话，史继学心里有数了，他初
步判断患者是吃了霉变的甘蔗才有
了上述症状表现。经过检查印证了
史继学的猜测。经过一段时间的治
疗，男孩痊愈出院了。

因吃甘蔗中毒的事件比较常
见，史继学介绍，每年2月到4月是高
发季，因为甘蔗产地在南方，不少还
没熟就被割下来，再加上储存不当，
很容易导致甘蔗变质。他提醒大家，
如果购买时发现甘蔗表面没有光
泽，切开后有褐色或黑色斑点一定
不要吃。

请您递纸条

“纸条”是本报日子版开设的一
个固定栏目，读者有疑问可“递纸
条”，本报请有关专家作出解答，对
于关注率高的纸条我们还将给予奖
励。

目前递纸条的方式有三种了 ,

拨打96706；将纸条内容及个人联系
方式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；
还可以给齐鲁晚报逸周末官方微信

（qiluyizhoumo）发信息:我要递纸条+

姓名+联系方式+纸条内容。如果您
的问题关注度足够高 ,还可以得到
百元奖金哦 !现在 ,选择一种你习惯
的方式 ,一起递纸条挣奖金过好日
子!

当当心心！！部部分分品品牌牌床床垫垫严严重重损损害害健健康康
消协抽验大卖场家具市场和专卖店，发现近三成床垫不达标

新华社沈阳3月1 0日电
（记者 罗捷） 沈阳市消协
10日发布床垫商品质量比较
试验结果显示，近三成床垫商
品质量不符合国家标准，个别
样品甲醛含量超标，甚至充斥
着垃圾棉、秸秆、壳等杂物。

消协认为，床垫用废旧
物、杂物作填充物，会藏有
细菌、尘螨和对人体有害的
物质，容易导致哮喘，引发

皮肤病和其他疾病；而甲醛
可 引 发 过 敏 ，还 可 诱 发 癌
症。

此次比较试验的50个样
品均在大型家居卖场、家具市
场、专卖店购买。结果显示，有
14个样品不符合国家标准。例
如，标示沈阳红星盛家具厂生
产的，标称金宝王商标的弹簧
软床垫样品，内芯使用废旧制
品，而且有杂物。

标示沈阳梦洛美家具有
限公司生产的，标称可梦可美
商标的弹簧软床垫样品，内芯
使用废旧制品，而且有塑料编
织物。

标示广东佛山市顺德区
龙江镇威斯登堡床垫厂生产
的，标称威斯登堡商标的弹簧
软床垫样品，卫生安全要求和
甲醛释放量不符合国家标准，
内芯使用废旧制品，而且有塑

料编织材料、有秸秆、壳等杂
物。

标示沈阳市舒昕床垫厂
生产的，标称舒昕商标的棕纤
维弹性床垫样品，甲醛释放量
超过标准近一半。

标示沈阳市凯欣沙发床
垫厂生产的，标称好心情商标
的棕纤维弹性床垫样品，甲醛
释放量超标近一半，内芯使用
废旧海绵、废旧材料。
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少吃调料是错的！9种调料是长寿“妙药”
日常生活中，我们经常会用到调味料。它们不仅能为食物锦上添花，在养生保健方面也功不可

没。说到这儿，你或许会觉得夸大其词，但有9种调料，可不要小看它们，都是长寿“妙药”哟。
比方说花椒，它具有定麻味、增香辛和除腥减膻的作用，位列调料“十三香”之首，素有“调味之

王”的美誉。而花椒也是一味中药，其药性辛热，归脾、胃、肾经，具有芳香健脾、温中散寒、除湿止痛、
杀虫解毒、止痒等功效。李时珍在《本草纲目》中讲道：“花椒坚齿，乌发，明目，久服好颜色，耐老，增
年，健神。”

怎么样，很神奇吧？另外还有8种调料也对身体特别有益。想知道就看看小编今天为您推荐的这篇
文章吧。关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo)，可查看全部详细内容。点击逸周末微信页面右上角头
像，再点击“查看历史消息”，还可以看到以前发送的所有内容哦。

周末天气

咱得注意

想知最新分
享内容，扫扫吧！

每年的二月二

剖宫产都增很多

10日上午9点半左右，山
东省千佛山医院产房外，5 8
岁的张女士刚刚得知儿媳通
过剖宫产手术顺利生下男孩
的消息，笑得特别开心，“我
特意找人算了日子，提前在
医院预约的剖宫产手术，都
说男孩的话这天出生最好，
二月二龙抬头嘛，一辈子吃
喝不用愁！”

据了解，由于张女士的儿
媳这次怀孕胎位属于臀位，医
生本来就建议剖宫产，正好预
产期快到了，张女士便有心选
了这个日子。

由于是猴年，又恰逢全
面二孩政策实施，自今年年
初到现在各大医院产科本来
就忙个不停，10日尤其明显。

“产房现在有 1 5位孕妇在待
产，没有特殊情况尽量会顺
产。现在安排剖宫产手术的
一共有 2 0位孕妇，包括五六
位危急重症孕妇。”下午1点，
山东省千佛山医院产房护士
长张敏告诉记者，今天的剖
宫产人数确实比平时多了不
少，“平时一般一天 1 0 台左
右。”

同时，据山东大学第二医
院产科护士长张桂华介绍，自
10日早上8点到当天下午5点半
左右，已经通过剖宫产生下15
个宝宝，通过自然分娩的只有6
个，而且仍然有剖宫产手术在
进行中。“我们医院平时每天剖
宫产手术在10台左右，每年的
今天剖宫产的数量都会增加很
多。”

据介绍，提前好几天就已经
有孕妇或家属向医护人员打听，
能不能选在农历二月二这天进行
剖宫产手术，“有些孩子还不足
月，家属为了图吉利就想选今天，
我们都会给他们做思想工作，还
是等足月后尽量顺产。”

省千佛山医院产房通过剖宫产手术顺利接生一名婴儿。（通讯员供图）

医学需要的剖宫产也要等到足月的39周才行

“现在各家医院都对剖
宫产手术指征控制得很严，
能顺产都尽量让孕妇顺产。”
张敏表示，“只有在胎儿或者
母体实在不适合顺产的情况
下才会选择剖宫产，一部分
是本来就具有剖宫产手术指
征的，例如胎位异常、疤痕子
宫等，另一部分是本来准备
顺产，结果分娩中出现异常
不得不转为剖宫产的，此外
还有危急重症孕妇。”

同时，即使是出于医学需
要进行剖宫产，除了是因威胁
到母体或孩子生命的紧急状
况下，应争取在最短时间内完
成手术外，其他剖宫产手术都
应在妊娠39周后进行。

“生孩子也要讲究瓜熟
蒂落，如果不足月就提前通
过剖宫产让孩子生出来，孩
子的心肺功能等各方面都还
没发育好，新生儿发生呼吸
道感染并发症的风险较高，

对孩子以后发育也可能产生
不利影响。”张敏解释道。

此外，“出于对母体和婴
儿的考虑，建议尽量采用自然
分娩的方式。”张桂华也解释
道，“自然分娩时产道对新生儿
的挤压，使得皮肤神经末梢得
到按摩，肺部得到锻炼；而且产
妇产后恢复快，乳汁分泌快。剖
宫产则与之相反。”尤其是打算
再生育二孩的女性，更应该尽
量选择自然分娩的方式。

不提倡图彩头选择日期做剖宫产手术

除了农历二月二“龙抬
头”的日子，前几天刚刚过
去的2月29日也让不少准爸
爸准妈妈纠结，有些父母认
为“孩子出生在这天，四年
才能过一次生日，这样对孩
子不公平”，也有些父母却
认为“四年才轮一天，是珍
贵的象征”，想要这天进行
剖宫产。

每年小学开学的前一天
8月31日也是父母看重的日
期，甚至比其他任何日期都

更加重要，原因就在于怕耽
误孩子将来上学。因为9月1
日是孩子上学的一个分界
线，9月1日之前的可以当年
上学，之后的就推到了下一
年。生在9月上旬，差了没几
天，却不能与9月1日前生的
孩子同年上学，大家都觉得
亏。

张敏表示，除了想在特
殊节日生孩子的以外，还有
不少人专门请人“算命”，
根据父母的生辰八字等选

孩子出生的日期，“甚至还
有家属对几点几分出生提
要求。”

对此，专家表示，如果确
实具有剖宫产指征，并且胎
儿胎龄已经达到39周，在医
疗资源能够满足的情况下，
选择一个喜欢的日期进行手
术也无可厚非。“单纯为了图
吉利择期手术，尤其是在孩
子不足月的情况下，是万万
不可的，母亲和孩子的身体
健康最重要。”

10日是农历二月初二，按照传统习俗这一天又被称为“龙抬头”的日子。这一天除了理发店
之外，医院的产科也忙碌起来，很多孕妇希望在“二月二”生下个“龙抬头”宝宝。记者走访省城
多家医院发现，剖宫产比例在这一天都比平日增长了一半多。

本报记者 陈晓丽
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