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绿色消费是今年3·15主题的一个
重要提议，那么什么是绿色消费？在具
体生活中大家应该怎么做？而我们的
实际生活中，又有哪些实实在在的绿
色产品？这些都是3·15到来之际，每个
人需要了解并且尽全力做到的事情。

□本刊综合

什么是绿色消费？

绿色消费是指消费者对绿色产品的需求、购买和消费活动，是一种具有
生态意识的、高层次的理性消费行为，是指以节约资源和保护环境为特征的
消费行为，主要表现为崇尚勤俭节约，减少损失浪费，选择高效、环保的产品
和服务，降低消费过程中的资源消耗和污染排放，可以说涵盖生产行为、消
费行为的方方面面。绿色消费的重点是“绿色生活，环保选购”。

绿色消费，从一个环保购物袋开始

环保购物袋，一般是指可重复多次使用，并且其制作材料能被自然降解
的购物袋。千万不要觉得在超市购物出来的时候从自己包里掏出一个购物袋
是多么小家子气的表现了，环保在日常生活中最能体现的就是这一环节，记得刚
开始推行的时候，超市由以前免费使用塑料袋改为收费，慢慢地，很多人都习惯
自己携带购物袋去超市了，这其实就是一种非常环保的绿色生活方式之一。

噪原由：塑料购物袋是日常生活中的易耗品，中国每年都要消耗大量的
塑料购物袋。塑料购物袋在为消费者提供便利的同时，由于过量使用及回收
处理不到位等原因，也造成了严重的能源资源浪费和环境污染。特别是超薄
塑料购物袋容易破损，大多被随意丢弃，成为“白色污染”的主要来源。

绿色服装，环保先行

绿色服装是欧美国家20世纪90年代初提出的一种设计理念。它从环境保
护出发，旨在通过设计创造一种无污染、有利于人体健康的生态环境。是以
保护人类身体健康，使其免受伤害，并且有无毒、安全的优点，在使用和穿着
时，给人以舒适、松弛、心情舒畅的感觉的纺织品。选择绿色环保服饰，已成
为消费者的理性需求，天然纤维，无论是棉、麻，还是丝绸，都以其无毒、无
害、无副作用而受到消费者的青睐。

绿色食品，健康选择

绿色食品，是指产自优良生态环境、按照绿色食品标准生产、实行全程
质量控制并获得绿色食品标志使用权的安全、优质食用农产品及相关产品。
绿色食品标志是一个质量证明商标，属知识产权范畴，受《中华人民共和国
商标法》保护，是一种将技术手段和法律手段有机结合起来的生产组织和管
理行为，而不是一种自发的民间自我保护行为。

噪提示：重视食品健康，选择绿色食品，应减少脂肪和高糖食物的摄入
量，更多食用新鲜蔬果；避免选择非季节性食品，尽量购买当地产品，当地应
季的农产品更为新鲜，此外长途运输也耗费大量能源；避免使用转基因食
品，其对人体的影响还存在争议；浪费食物可耻，不管是在家庭、办公室还是
宴请，根据就餐人数适量准备食物或点餐。

绿色出行，势在必行

绿色出行就是采用对环境影响最小的出行方式。既节约能源、提高能
效、减少污染、又益于健康、兼顾效率的出行方式。多乘坐公共汽车、地铁等
公共交通工具，合作乘车，环保驾车，或者步行、骑自行车等。只要是能降低
自己出行中的能耗和污染，就叫做绿色出行、低碳出行、文明出行。

噪分析：在经济较为发达的北京、上海、广州等大城市机动车排放的一
氧化碳、碳氢化合物、氮氧化物、细颗粒物所占平均比例为80%、75%、68%和50%，已
成为这些城市空气污染的第一大污染源。汽车是增长最快的温室气体排放源，全
世界交通耗能增长速度居各行业之首。汽车又造成噪声污染，破坏人体健康和生
态环境。一辆公共汽车约占用3辆小汽车的道路空间，而高峰期的运载能力是小
汽车的数十倍。地铁的运客量是公交车的7-10倍，耗能和污染更低。

绿色家电，选购需谨慎

绿色家电是指在质量合格的前提下，高效节能且在使用过程中不对人
体和周围环境造成伤害，在报废后还可以回收利用的家电产品。在我国家电
市场上，绿色同样成为了影响消费者选购的要素，但我国目前的家电尚不能
称为真正的绿色家电，因为迄今国内还没有统一的检测和评定标准。但专家
提示，获得“绿色”认证的国产家电，以资源节约型、低噪音型、减少废物型、
低毒安全性型为主。

噪提示：购买时，在保证质量前提下，应选择购买对人健康危害小的家
电。如无氟利昂制冷的空调、冰箱为好；家用电器都有使用年限，一般在10年
左右，热水器国家限定6年。超过规定使用年限后应及时更新；在未到期限前，
你还要对这些家电进行定期的“体检”，以防万一。

八条建议，让你的购物更加绿色环保

1 .购买(大量)散装的物品，可以减少在包装上面的浪费。
2 .购买那些用可循环材料做成的物品。
3 .少购买一次性产品，可任意使用的剃须刀、照相机、塑料杯

和塑料碟子都是我们贪图方便而破坏环境的例子。买那些可以
长久使用的物品，用布做的毛巾和餐巾代替各种各样的纸巾。

4 .用可充电的电池，常规的电池含有镉和汞，必须以危险的
垃圾标准来处理掉它。可充电电池寿命更加长久，花费更少且不
会给河流带来毒物的污染。

5 .买二手的或者翻新的物品，用二手的书可以解救树木，翻
新的电器节省你的金钱。通过使物品最大化的利用为减少污染
出一份力。

6 .购买水流小的淋浴喷头，在龙头中安装通风发散装置和安
装低流量的淋浴喷头可以减少50%家庭水费的支出，同时也促进
了水资源的保存。

7 .用能量利用率高的用品，当你在换洗衣机、干衣机、冰箱或
者其他的家电的时候，始终要寻找那些贴有“能源之星”标签的。
你这样做不仅减少了二氧化碳的释放，而且你将享受节约在能
源上的花费而得到快乐。

8 .购买简洁的日光灯，简洁的日光灯寿命是白炽灯的10倍以
上，用简洁的日光灯每替换三个白炽灯，一年内可以节省60美元
和300磅的二氧化碳排放。

绿色产品是指生产过程及其本身节能、节水、低污染、低毒、可再
生、可回收的一类产品，它也是绿色科技应用的最终体现。绿色产品能
直接促使人们消费观念和生产方式的转变，其主要特点是以市场调节
方式来实现环境保护为目标。公众以购买绿色产品为时尚，促进企业以
生产绿色产品作为获取经济利益的途径。在工业领域，我国从1994年开
始全面实施“绿色标志”工作，至今已有低氟家用制冷器、无铅汽油、无
磷洗衣粉等8类35个产品获得了“绿色标志”。在日常生活中，一些产品
在绿色、节能、环保上也走在了前列，用他们的环保理念、绿色健康赢得
了大家的喜爱。
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特斯拉新能源电动车
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