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偷偷懒懒不不产产检检 她她险险些些诞诞下下畸畸形形儿儿
高龄妈妈生二孩，产前检查不容忽视
本报记者 李倩 康宇 通讯员 胡金祥

38岁的程女士家住济宁，
3年前怀胎十月顺产生出个9
斤重的胖小子，一家人欣喜万
分。当听说单独二孩政策后，

身为独生子女的程女士和老
公商量再要一个宝宝。怀孕之
后，认为自己已经是“熟手”的
程女士根据“经验”，认为不必

再去产检。“选择生孩子的人
比我那会生孩子的时候，多了
一倍，每次看着医院那么挤，
自己又产检过，第一胎什么事
都没有，就懒得去了。”

对程女士的做法，爱人还
是不放心，坚持让她产检。结
果在济宁市妇幼保健院检查
后，发现孩子很有可能是“唐
氏儿”，需要立即终止妊娠。在
家人和医生的劝导下，虽然感

觉很遗憾，程女士还是勉强同
意实施引产。

“像程女士这样的高龄产
妇二次妊娠又想产检偷懒的，
已 越 来 越 多 ，这 是 非 常 危 险
的。”济宁市妇幼保健院产前
筛查诊断中心周洪亮表示，随
着母亲年龄增大和环境的变
化，可能让胎儿发生染色体畸
变、胎儿畸形、生长发育不良
等等。同时，生育异常宝宝的

几率也就越大，比如唐氏儿的
发生率成倍提高。另一方面，
年龄增长以后身体机能自然
减退、生活没有规律、饮食过
度、盲目减肥、工作压力增大
等，都可影响健康状态，怀孕
后发生妊娠期高血压疾病、糖
尿病等妊娠合并症及并发症
的几率增加，不良妊娠的几率
也会有增加。

“二孩“政策全面放开，很多家庭将搁浅许久的“二孩”计划又提上了日常，随着高龄产妇增多，妊娠糖尿病、早产、、胎儿畸形等
健康风险均相对提高。对于女性而言，再生一个孩子不是一件小事，需要做很多方面的准备，本期健康周刊将为准妈们们剖析二孩
产检注意事项，让专家为二孩爸妈们支招。[ ]

10日，在济宁市妇幼保健
院的候诊区，坐满了前来检查
的孕妇和陪同的家属。其中有
一位35岁的怀上二孩的妈妈，
她是来咨询做羊水穿刺的。羊

水穿刺又叫“羊膜腔穿刺术”，
是产前检查项目之一。它通过
抽取孕妇的羊水标本，来获得
有关胎儿健康和发育情况的信
息，被广泛用于产前诊断，是目

前最常用的产前诊断技术之
一。

周洪亮提醒，以上情况还
都是产妇头胎顺产情况下，产
妇和胎儿可能出现的危险情
况，如果以前做过剖腹产手术，
那还会在此基础上增加切口妊
娠，生产前后出现大出血的风
险，严重危及妈妈的生命。必须
在孕晚期可能还需增加超声检
查或胎心监护来随时观察孕妇
和胎儿的情况，避免危险。

据了解，按照目前的规定，
年龄在35周岁以上的孕妇都应
自愿做羊水穿刺。目前，全面放
开二孩政策，高龄产妇增多，由
此导致出生缺陷儿风险大增。
如何有效避免，产前诊断必不
可少。

“每天，我们这里都能够接
收到数位前来咨询做产前诊断
的准妈妈，以往，每个月大概有
80余位准妈前来做羊水穿刺，
自从1月份以来，人数有了成倍

的增长，1月份做羊水穿刺有
160余例，二月份有180余例。”
周洪亮表示，35岁以上产妇要
注意，产前诊断必须做。高龄女
性无论是第一次怀孕，还是生
二孩，都存在一定的风险。高龄
女性怀孕，胎儿染色体异常风
险增加，妊娠期并发症风险也
会增加。建议准备生二孩的高
龄女性及高风险人群孕前做一
次系统检查，孕后通过产前诊
断，来排除胎儿染色体异常。

二孩妈妈偷懒不想做产检

家人坚持查出畸形儿
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二孩政策实施以来

产前诊断人数翻番

现状
调查

高龄孕妇生育风险大，40岁左右的高龄孕妇生出的小孩，患有唐氏综合症(又称先天愚型)的比率为1%；45岁以上的产妇则为1/25，意味着每25个产妇就
可能生下1个患有唐氏综合症的婴儿。唐氏综合症属于染色体病，通过普通的筛查可检出高风险人群，遗传产前诊断技术则可及时时诊断。

另外随着年龄的增大，感染性疾病的发生率也可能增加，除了艾滋病、梅毒、乙肝外，感染风疹、巨细胞病毒、弓形虫虫等都有可能影响胎儿。阴道感染也
可影响妊娠，如流产、早产、胎膜早破等等，并可导致胎儿宫内感染。以往的人工流产、自然流产、分娩等多次宫腔手手术病史，也可以引起不良妊娠结局，比如
前置胎盘、胎盘粘连、植入等，危及母儿生命。

这些病症
二胎妈妈要注意！

灶唐氏综合症
唐氏综合症又叫做21三

体综合征，先天愚型，患者的
第21对染色体比正常人多出
一条，最大的特征是影响智力
发育。很多妈妈都问，第一胎
做了唐筛正常，第二胎还需不
需要做?医生提倡孕妇在16周
的时候做唐氏筛查，尤其是那
些大于35岁以上的孕妇，无论
是第几胎，前胎检查正常与
否，都要做唐筛检查。35岁以
下是1/600-800，而35岁以上
则是1/240-260。

灶早产
早产是指妊娠满28周至

不足37周，此时分娩的新生儿
称早产儿，国内早产占分娩总
数的5%～15%，其中约15%的

早产儿死于新生儿期。二胎更
易高发的原因主要是高龄容
易造成的胎膜早破、生殖道感
染、以及宫颈松弛等。

灶新生儿溶血症
新生儿溶血症是指父母

血型不合，造成胎儿与母亲血
型不合导致溶血症发生的情
况，可能导致孩子严重贫血甚
至影响智力发育。新生儿溶血
症90%发生在母亲是O型血而
父亲不是O型血的家庭。一般
来说胎盘可以起到阻隔作用，
但偶尔会有胎盘阻隔失效的
情况，此时就容易发生溶血
症，这种情况尤其容易发生在
第二胎。

二胎妈妈
要做哪些检查？

据了解，二胎产检中，唯
一可以省略的检查就是血型

检测，因为这项检查在头胎都
已检查过，并且一般不会随年
龄改变。但孕期产检的主要目
的是筛查高危因素，这不是只
做一次检查就能确定的，而是
随着时间变化不同。因此，二
胎产检只能加，不能减。

灶一般产妇基因检测防
唐氏

一般产妇与普通产检流
程类似，但因普遍年龄超过35
岁，为防止唐氏综合症，需要
加做羊水穿刺或无创基因检
测，其中无创基因只需要几毫
升血液即可完成，两项检查的
费用都在2000左右。

灶三高或糖尿病
三高产妇或糖尿病产妇

除产检外，还需要额外到疾病
相关科室进行检查，因为专科
医生会比产科医生更加了解
相关病情，在高龄二胎的情况

下，两个科室协力更能确保母
子安全。根据情况不同。

灶头胎剖腹产
剖腹产产妇其实没有需

要额外增加的项目，但在做超
声检查前应向医生说明，因为
头胎剖腹产孕妇的孕囊如果
停留在上次的伤口上，孕妇会
有危险，另外子宫厚度也需要
额外注意，因此会让更有经验
的超声医生进行检查。
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3月10日，在全球的第11个世界肾脏日来临之际，济宁医学院附属医
院联合菏泽成武县人民医院举行“世界肾脏日”义诊活动，聚焦儿童肾脏
病以及可能从儿童时期迁延而来的成人肾脏病，多位肾脏病学界的专家
教授现场免费提供肾脏病相关的医疗咨询。通讯员 季煦航 摄

本报济宁3月10日讯(记者 康宇
通讯员 王碧辉) 3月10日，记者

由济宁市中医院了解到，山东省卫生
和计划生育委员会、山东省中医药管
理局下发“关于公布济宁市中医院三
级甲等中医医院评审结论的通知”。
这标志着该院已成功晋升为国家三
级甲等中医医院，跻身国家最高中医
医院等级行列。

据了解，济宁市中医院自2015年
初启动医院等级评审工作以来，按照
三级甲等中医医院评审标准，将责任
目标细分，成立管理组、临床组、专科
组、护理组、医疗组等11个小组，通过
健全科室设置、加强基础设施建设、
狠抓核心制度落实等措施，该院医疗
质量、医疗服务和管理水平都有了显
著提升。2015年12月21，国家中医药管
理局三级中医医院等级评审专家组

对济宁市中医院有关医院管理、科室
建设、综合服务能力等方面进行全方
位现场考核。现场评审结束后，专家
们对该院三级甲等中医院创建工作
给予了充分肯定。

该院院长王祥生表示：“省卫计
委、省中医药管理局核定济宁市中医
院为三级甲等中医院，是对医院的医
疗服务水平的充分肯定，为医院今后
的快速发展搭建了很好的平台。医院
将继续坚持‘三级甲等中医医院’标
准，进一步加强管理，以评促建，认真
抓好持续性改进工作，继续深化医药
卫生体制改革，坚持和突出中医药特
色，不断提高中医药服务能力，发挥
好本地区龙头带动作用，为广大老百
姓提供高质量的中医药服务，也为
2017年新院区的启用提供强有力的保
障。”

济宁市中医院

成功晋升三级甲等中医医院

济宁市卫计委 齐鲁晚报·今日运河 联办

肾脏日
义诊
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