
孩子报了辅导班，到底有没有效果？记者发现，在上辅导班的孩子中，58%以上都是父母要求的，很多孩子反而出
现逆反，导致学习成绩下降。家长希望通过报班给孩子上名校“占位”，但这种想法其实也不靠谱，关键得让孩子养成成良
好的学习习惯。

逼逼孩孩子子报报班班，，成成绩绩却却降降了了
没养成好的学习习惯，报辅导班也会适得其反

按照济南市义务教育阶
段招生入学政策，小学升初中
实行“整体对口入学”的免试
招生办法。为何这么多小学生
报辅导班，参加“小升初”考试
是其中的重要原因。

目前在济南有3所学校具
有“小升初”的资格，包括济南
外国语学校、山大附中和稼轩
中学。尽管报名人数各学校都
未公开，但依据前几年的报名
情形看，“火爆”一点不夸张。
以济南外国语为例，2011年，
该校招生总人数为800人，最
终报名7200人，录取比例达到
1:9；2012年还是招生800人，但
传言有近万人报考；2013年，
7300多人争抢800个名额。另
外两所学校的激烈程度也丝
毫不弱。

据省城教育人士分析，近
两年济南开始“零择校”，家长
想通过“择校”为孩子选一所
好初中的想法落空，这或许会
进一步加剧“小升初”的报考
热。“报考小升初，有的是因为
当初的择校生身份，想考山大
附中，争取中考指标生资格；
有的则是不满意对口的初中
学校；还有的对口初中也不
错，但抱着试试的心态，考上
就上，考不上也有保底的。”省
城一所热点学校的六年级班
主任表示。

记者从多所学校了解到，
打算参加小升初考试的六年
级毕业生平均占到三分之一，
在非热点小学中，这一比例还
会增加。“小升初考试必然带
火了相关的辅导班。”多名小
学老师表示。一名小学六年级
班主任告诉记者，现在家长给
孩子报班也都有了规律，比如
想考济南外国语学校的，大多
报“郑老师教育”；想考山大附
中的，大多报新东方学校。“为
什么要报班？因为考这几所学
校的话，要想有希望考上，单
凭课本上的知识是远远不够
的，这几所学校的考题都在课
本之外。”

“其实，有不少学生从四
年级开始就在外面上辅导班
准备小升初考试了，真正到六
年级时才报班准备的，都算晚
的了。”上述班主任表示。

上海市教科院普教所博士夏
雪梅通过调研得出结论：在可持续
学习方面，没有上过辅导班的学生
在学习基础素养多个维度上的表
现要好于上过辅导班的学生。

数据显示，参加过辅导班的孩
子在生活自理、主动性、专注和坚
持、身体健康、情绪和睡眠适应性
上低于没有参加过辅导班的孩子，
而没有参加过辅导班的孩子仅仅
在知识适应性上（如拼音、识字、写
字、数学学习和英语学习）低于参
加过辅导班的孩子。但长期来看，
孩子健康的身心和良好的学习品
质才是其可持续学习的重要基础，
而非一时的知识储备。

调查数据显示，这个观点目前
也被越来越多的家长所认可。约4成
家长反对在孩子上小学一年级之
前上学科辅导班，支持让孩子上小
学一年级之前尽情玩耍的家长也
在4成左右。 据澎湃

英美基础教育

注重阅读的培养
很多中国人简单认为，西方中

小学生一般下午3点放学，之后就去
参加各种体育艺术活动，没有作
业，因为没有升学压力，基本都是
就近入学，没有小升初、中考，考大
学也不仅仅看分数。实际上，相比
于分数，西方的基础教育更尊重教
育规律，注重阅读的培养。

儿童教育专家陈丁鸿硕士毕
业于美国印第安纳大学教育学院，
她的小孩曾在中国和美国上过小
学。她说，美国的小学有公立的、私
立的，公立小学也有好有坏，公立
学校和私立学校教学要求不一样。

“我的小孩在公立小学就读，下午3

点放学，作业一般10分钟以内就能
完成。放学后主要是户外活动，考
试不多，家长和老师对分数要求不
高。五年级，小孩去了私立学校读
书，要求提高了很多。”

私立学校的作业五花八门，有
看书、手写、在电脑上完成的，每天
必做的有两项：阅读30分钟课外书；
在电脑上登录学习网站，完成每天
的数学作业。考试也比较多，每次
考卷都要让家长签名。

再来看看英国，资深英国私校
教育专家Kiki Zeng说，英国的教育
是什么年级就做什么事。“在该养
成好习惯的阶段，就不会用考试压
力来取代；如果正式考试，到了这
个阶段，就会给孩子考试压力，比
如说GCSE和A-Level。”

由此可以看出，西方的基础教
育，更尊重教育规律，小学阶段让
孩子在玩中学，培养孩子对知识和
学习的兴趣，注重阅读的培养，逻
辑分析能力的培养，西方的中小学
没有固定的教材，但是他们会看很
多书。

（宗禾）

没上过辅导班

孩子后劲更足

一孩子被家长送去辅导班学习。（资料片） 本报记者 高寒 摄

“小升初”压力大

四年级就“上班”

本报记者 李飞 王光营 本报见习记者 郭立伟

刘先生的儿子小杰（化名）
今年面临小升初，本来可以直
升片区的初中，但刘先生还是
执意让儿子考考重点试一试。
从五年级开始，刘先生就为儿
子报了辅导班，每周日去上
课，从早上8点到下午5点半。

“孩子自个儿当然不愿意上，
一天坐在那里也怪累，但他现
在还小，家长要为他打算。”刘
先生说。

五年级之前，每逢周六，小
杰被父母报上了二胡课和英语
课，上了五年级，又在周日加了
小升初的课程，一周下来，把小
杰累得够呛。牺牲了周末休息
时间去上了辅导班，对孩子效
果怎么样？小杰则表示学来学
去都那样，没什么效果。

刘先生说，知道孩子有畏
难情绪，每次去上辅导班都是
在应付任务，但家长报辅导班

都是无奈之举，一班50个人，几
乎都在上辅导班，各式各样的
都有。孩子的升学压力还是一
直存在啊，只要有竞争，就不可
能给孩子真正减负。”刘先生无
奈地说。

像小杰这样的学生并不是
少数，虽然周末围着辅导班转，
不仅没有爱上学习，反而出现
了逆反情绪，成绩止步不前甚
至下降的大有人在。

家长说很无奈 孩子的同学都上，不给报就落后

“听说报这个辅导班，只要
进了前100名，孩子考试基本就
能过关了。”在采访中，不少小
升初的家长希望给孩子“占个
位”，通过专业的培训让孩子早
点拿到名校的入场券。有的辅
导机构也抓住了家长的心理，
专门介绍特色课程班，并表示
只要孩子进行针对性培训，通
过小升初的把握就很大。

市民李女士为女儿报的
小升初一对一培训机构，也声
称可以根据学生的择校意向，

选择适合报考学校的学习课
程。如果孩子想报考济南的育
英中学，考题难度不大，侧重
的是孩子综合能力的考察，但
题量要加大；而稼轩中学、外
国语等，则要格外加强奥数和
英语的培训；而山大附中，各
方面的要求都要更加严格，分
数也更高。

记者了解到，每个小升初对
应的初中，在面试时都有自己的
要求和特色，侧重点也不一样。辅
导机构就是依据各个学校的特

点，对孩子进行初步诊断，根据孩
子的入学意向提供培训指导。有
的机构则号称这种培训的升学
率可达90%以上，基本等于在名
校“占位”。

“需要什么样的孩子，我们
有自己的标准。”一热门初中学
校工作人员表示，针对性的培
训可能会增加孩子入围的几
率，但最终能否录取是学校说
了算。辅导机构的针对性培训
有点类似中高考的押题，希望
家长理性对待。

报班就能上名校是噱头 针对性培训更像押题拼运气

“我可能是家长中的异
类。”褚先生说，与其他家长给
孩子报学习班不同，褚先生侧
重对儿子兴趣爱好的培养，钢
琴、书法之类的启蒙教育投资
过不少。当别的孩子都在为辅
导班忙得焦头烂额时，褚先生
则每周再忙也要拿出一天时间
陪孩子玩。褚先生的儿子今年
读六年级，学习比较稳定，各科
都很均衡。

“不是每个人上辅导班都
有效果，即使3万元200小时的

‘一对一’。”济南市东方双语实
验学校六年级班主任王云告诉
记者，如果学生课堂听讲效率
低，基础差，没有养成良好的学
习习惯的话，上辅导班不会有
明显的效果。

王云认为，家长报辅导班
必须要尊重孩子的意愿，“如果
本身不想学，家长非逼着学，孩
子产生了抵触心理，即使花天
价，结果可能会适得其反。”

“其实课堂知识是最重要
的，家长给孩子报辅导班，更

多的是孩子没有在学校里养
成一个良好的学习习惯。”济
南市东方双语实验学校九年
级班主任王敏表示，有的家长
对辅导班盲目乐观，但孩子的
学习习惯也有可能带到辅导
班里。

教育专家熊丙奇认为，家
长热衷于辅导班，其实是应试
教育的后果，除了要求受教育
者有理性意识，根本上还应对
目前的入学制度进行完善才
行。

不报班培养兴趣 成绩稳定，各科也都很均衡

在接受记者调查的学生
中，从未报过辅导班的只占五
分之一。大部分上辅导班的学
生，是通过什么渠道了解辅导
班的，家长给报的、学校老师
推荐的，还是自己从网上找
的？93名上辅导班的六年级学
生 中 ，5 4 人 选 择“ 家 长 给 报
的”，只有8人是“自己从网上
找的”，不足一成；而78名九年

级学生中，46人选择的是“家
长给报的”。综合来看，由家长
决定给孩子报班的比例超过
了58%。

“越是班里成绩整体较好，
家长又比较重视，上辅导班的
现象越明显，形成了一种风
气。”某小学六年级班主任说。

“别的孩子课余时间都上辅导
班，咱的孩子不报，不就落下了

吗？”这成了很多学生家长的一
种心理。

某热点小学六年级班主任
王老师表示，班里50多名学生，
明确表示要参加小升初考试的
就有十五六人。据她估计，实际
人数肯定还要多；而一些非热
点小学，尤其是对口初中较弱
的学校，报名“小升初”的会更
多。

孩子喊没自由 报班的孩子中近六成由父母做主
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