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本报3月23日讯（记者 万兵
实习生 杨姣） 最近，有家

长注意到朋友圈流传一篇文章，
称孩子在3月—5月长得最快，建
议家长们抓住这个黄金时期帮
孩子长高。专家表示，长个子具
体到每个孩子是不一样的，家长
切勿盲目补钙。

这篇文章称，根据一项研
究，儿童在春季3月—5月长得
最快，平均每月最快能长高
0 . 73厘米，是秋季的2—2 . 5倍。
不少家长看了以后，纷纷打算
帮孩子调理身体、补补钙。

22日，记者走访几家母婴
店，发现有不少针对孩子的补
钙类产品在热卖，其中既有冲
剂型的也有胶囊型的，价格从
68元到288元不等。市民张女
士称，为了让孩子长身体，自

己会买一些钙片、胶囊之类的
补钙产品给孩子吃。“我也不
知道吃了到底有多大用，只是
觉得孩子长身体嘛，还是得补
充一些比较好。”张女士说。

对此，山东省千佛山医院儿
童保健科副主任医师李燕表示，
春天孩子的确会长得快一些，但
和秋天相比，差距未必有文章中
说的那么大，而且具体到每个孩
子也是不一样的。“3岁到青春期
前的孩子，每年长5—7厘米都是
正常的，多数孩子春天会比别的
季节长得快，但也有的孩子是匀
速长，没有明显的季节划分。”李
燕说。

千佛山医院儿科主任王
红美表示，其实并不是每个人
都需要补钙。她建议，如果临
床症状很明显，或者孩子吃饭

很不好的话可以适当补充碳
酸钙、葡萄糖酸钙，但“有事没
事就吃一些”并不可取。

“补钙类产品主要是用于治
疗，而不是预防。有些药店出售
的保健品不建议给孩子服用。”
王红美说。李燕则建议，最好给
孩子定期体检，发现有缺钙现象
时再有针对性地补一些维生素D
促进钙吸收。

而在众多补钙方法中，对
孩子来说食补更好。王红美建
议，要注意饮食均衡，多喝牛
奶，多吃含钙量多的食物，比
如说虾皮、豆制品等，同时适
当补充一些维生素D以及鱼
肝油促进人体对钙的吸收。另
外，不要让孩子喝饮料吃零
食，因为一些碳酸饮料会加快
钙的流失。

本报3月23日讯（记者 陈晓丽）
近日，央视3·15晚会曝光了劣质义

齿的黑幕，义齿材料引发了市民的广
泛关注。那么，备受老年人青睐的种植
牙，该如何选择材料呢？

记者来到济南圣贝口腔医院，该
院种植科主任姜桂波告诉记者：“种植
牙被称为人类的第三副牙齿，因其几
乎等同于天然牙，且持久耐用，备受缺
牙患者的青睐。但在选择种植牙时，除
了要选择专业口腔医疗机构和经验丰
富的种植医生外，还要特别注意种植
牙材料的选择。”

据姜桂波介绍，种植牙主要分为
种植体、牙冠和基台三部分。种植体以
纯钛金属为主，纯钛与骨相近，没有毒
副作用，种植体形态分螺旋状、根形、
圆柱状等多种，目前多以根形为主，且
欧美品牌略优于日韩品牌；牙冠的材
料相对较多，价格也差距很大，其中全
瓷冠相对较好，它对牙龈无刺激、无过
敏反应、耐磨度高，具有与天然牙相似
的效果；对于基台而言，个性化基台要
优于普通基台。

据悉，为帮助缺牙患者种上放心
牙，圣贝口腔特拿出一款高品质德国
进口种植牙（含德国种植体+德国全
瓷冠+个性化基台）进行公益援助，每
颗援助4840元，截至3月31日前。26日，
圣贝口腔还邀请韩国疑难种植牙专家
崔容硕抵济亲诊，为患者提供高品质
种植手术，预约电话87878000。

同时，本报联合圣贝慈善基金会
共同发起“8020”拒绝老掉牙公益行
动。活动期间，市民可享多项援助或减
免政策：（1）到院可享价值500元口腔
精细检查；（2）到院即可领取200元基
础爱牙礼金（限基础诊疗项目）；（3）特
价种植体仅3998元/颗；（4）3岁以上青
少年儿童到院可免费享受价值280元
牙齿涂氟保护一次。活动截至3月31

日，详情咨询：87878000。

种植牙“材料”

应该怎么选

孩孩子子春春天天长长个个是是秋秋天天两两倍倍？？
专家：孩子有个体差异，家长切勿盲目补钙

本报3月23日讯（记者 万兵）
23日，“邮轮旅游，从青岛启航”活动举
行。据了解，今年7月份，世界知名邮
轮品牌皇家加勒比邮轮公司旗下的

“海洋神华号”邮轮将来到青岛邮轮
母港，开通青岛至济州、长崎、鹿儿
岛的5晚6日航程。届时，游客可以乘
坐这艘长达264米、甲板楼层高达11

层的“巨无霸”邮轮在海上度假。

今年暑假去青岛

体验巨无霸邮轮吧
本报3月23日讯（记者

蒋龙龙 实习生 田丽怡
陈瑛） 为了配合市政道路工
程，济南水务集团需要对多条
管线进行施工，纬十二路（经
四路至经一路）、马鞍山路、玉
函路将在25日停水。

为配合纬十二路市政道路
工程，济南水务集团在纬十二路

（经四路至经一路）新建DN1200
管道已铺设完成，需与原管线合
口。定于3月25日10时至26日12时
进行合口施工。届时，西至纬十

二路两侧，东至纬二路两侧，北
至经一路两侧，南至经五路两侧
范围内用户停水或降压。

为配合市政道路施工，济
南水务集团在玉函路（马鞍山
路—土屋路）管线因阻碍顺河
高架南延建设工程施工，需新
装DN600、DN500供水管线。现
新管线已铺设完成，需与原管
线及用户合口。定于3月25日9
时至26日5时进行停水施工。届
时，马鞍山路（济南市社会科学
院马鞍山路14号东—玉函路）

及玉函路（玉函路25号—经十
路）沿线两侧用户停水，主要用
户：山东医学科学院及宿舍、银
座鲁商中心、新华社山东分社、
山东省乡镇企业办公室、水务
集团营业部、市公用局玉函路
宿舍、水务集团马鞍山宿舍、新
华社山东分社玉函路宿舍、社
科院玉函路宿舍、社联玉函路
宿舍、工行宿舍等。

如遇特殊原因需延时修
复，将在济南水务集团官方网
站和微博及时告知。

纬纬十十二二路路马马鞍鞍山山路路玉玉函函路路明明天天停停水水

本报3月23日讯（记者 于悦）
由济南市曲艺团打造的“开心甜

沫”周末剧场将于3月26日晚七点半
在明湖居开箱，今后将在每周六晚
演出。开箱演出中，曲艺名家张存珠
先生将到场表演单口相声《海湾战
争》，另外，将推出爆笑喜剧《最佳创
意》第二部。观众们熟悉的“薛高”组
合、“猪劈叉”等相声演员也将带来
新的拿手好戏。

“开心甜沫”剧场

本周六开演

本报3月23日讯（记者 孙业
文） 您还在为爱鞋寻找擦洗店么？
本周四壹家限时秒杀给大家提供的
秒杀产品是“e美鞋”价值100元的贵
宾卡，秒杀价1元，数量仅有10张，11

点11分准时开秒。好吃的、好喝的、
好玩的尽在壹家限时秒杀！

消费者可凭兑换码到鲁能领秀
城F区壹家社区服务中心兑换，店
内项目均可使用，主要用于奢侈品
养护、皮具护理和擦鞋洗鞋，咨询电
话400779669。

●牙齿健康小贴士壹家限时秒杀

一元给爱鞋美容
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