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【专家说】

春季会有哪些眼疾呢？

迎风流泪。有些患者的
泪腺受到外界影响如冷空
气或风的刺激，可反射性分
泌泪液增多，而过多的泪液
不能及时被泪道排出而流
到眼睑外造成流泪的现象。
还有一种情况是由于眼部
慢性炎症，如结膜炎、沙眼等
原因使泪道狭窄，泪道受到
阻塞，排泪功能降低，正常分
泌的泪液不能完全流入鼻
腔而流出眼睑外，出现流泪。

沙眼病。沙眼衣原体是
引起沙眼的元凶，儿童沙眼
常是急性发作。患病儿童眼
睛常有轻微的瘙痒感、异物
感、干燥感等症状。集体生
活或卫生条件差的环境下

容易造成传染，很多孩子是
由于用脏手揉眼睛、乱用别
人的毛巾而交叉感染。

结膜炎。大多数结膜炎
是外因性结膜炎，通过被污
染的手、毛巾、手帕，将细菌
或病毒带到眼内。患者眼内
有异物感、烧灼感、怕光、流
泪，由于眼分泌物较多，患者
早上起床时上下眼睑常被分
泌物黏着，严重时眼睑肿胀。

过敏性眼病。春季各类
植物都在生长开花，空气中
的花粉大量增多，这对于过
敏的人来说，环境中的过敏
源增多，导致过敏性鼻炎、
眼病的发生。最典型的就是
春季角膜炎。沙粒吹到眼睛
里，很多人会忍不住使劲儿
用手揉擦眼睛，或翻开眼睑

用粗糙的物品擦拭角膜，这
样也有可能将角膜划伤，使
病毒、细菌及真菌趁机而
入，引起角膜感染。主要表
现为双眼刺痒、眼红、流泪
及粘液性分泌物，睑结膜有
滤泡、污浊等出现。患者应
了解自己对那种物质敏感，
尽量避免接触，出门佩戴眼
镜以防风沙。

干眼病。春季天气干
燥，泪液快速蒸发，机体水
分及营养素供应不足是形
成干眼病的主要原因。当患
者用眼时间过长或眼睛长
时间盯住电脑屏幕，眨眼次
数明显减少，眼球缺少眼内
润滑剂泪液的湿润，同时由
于眼球长时间暴露在空气
中，使泪液的蒸发加快，造
成眼睛干涩不适，久而久之
就形成干眼病。

日常科学用眼

头条新闻觉得眼睛轻
易疲惫、眼皮重，例如看报
纸或看电视没几分钟就想
合眼；看东西不清晰；眼睛
干涩、痒、红，甚至痛苦悲
伤、怕光、流泪，或者有难以
说明的不适感觉，可能干眼
症已经找上你了。预防干
眼，重在日常的爱眼、护眼
和科学用眼。

不要长时间戴隐形眼
镜。长时间佩戴隐形眼镜易
致眼睛干涩，这是因为隐形
眼镜吸附水分，从而导致眼
球表面脱水。

电脑族切忌连续坐在
电脑前操作超过2小时。看屏
幕时，一定要养成多眨眼的
习惯。调整电脑的摆放位置
和显示器角度，使眼睛与显
示据之间的视角呈俯视角
度，就能够减少泪液的蒸发，
可以有效缓解眼部干涩。

在春季，一旦有了这些
病状时不要乱用眼药水。当
儿童眼睛感到不适时，父母
会首先想到为孩子使用眼
药水，但眼药水不是治疗眼
病的万能药，不对症使用会
走入误区。比如对于干眼病，
不主张长期使用眼药水，因
为目前90%的眼药水中都含
有防腐剂，这些物质会对眼
睛表面的细胞产生损害，长
期不正确使用甚至会有失
明的危险。当发现眼睛不适
时，最好到医院进行检查，明
确诊断后，在医生的指导下
正确使用眼药更放心。

另外，可用大拇指轻按
眼窝周围的骨头，从眼窝上
方内侧开始，沿着骨头向眼
睛外侧推拿，再往鼻子的方
向移动，都可增加眼部血液
轮回。

如果这个世界只剩黑白
灰，绚烂又将问谁声讨？经济
再低迷也要告诉自己还有希
望，人类比小强更顽强！

无论是红色的霸气，橙
色的绚烂，黄色的自信，绿色
的鲜活，蓝色的恬静，紫色的
妖娆，每一种美，都是独特的
情色。“色”始终是这个世界
最丰盛的言语，最高级的色
狼都是绅士，只有他们最能
解读女人的心情。

从色彩心理学的角度，
一个人在你心中的色彩，直
接可以反映出他/她在你心
中意味着什么，这真的骗不
了人。我知道，你现在很想让
我把每种色彩罗列出来，然
后再写出他们的寓意，去和
别人玩这个游戏。不过，很抱
歉的是，我并不想聊这个话
题，只希望哪天心血来潮，会
把它们织到围脖里去，有缘
的人自然会看到。我今天只
想聊聊色对情的影响。

今天既然是说眼镜，那
让我们回归主题。心情不好
的时候你戴什么颜色的镜
框？灰色？或者黑色？那可能
会让你看起来更糟！当然，也
不必强迫自己非要戴鲜艳的
红色框，淡淡的粉框或者桔
粉都是不错的选择，至少让
同事看起来，你并不是一副
臭脸。

很多人在选眼镜时都觉
得庄重的颜色当然是最好的

选择，不过这并不意味着你
非要选择黑和灰，要知道，在
职场经常穿着灰色套装的女
性是最容易被欺负的对象，
对应到眼镜的颜色也一样。
现在的镜框颜色那么多了，
深咖啡色，或者浅驼色配搭
咖啡色，或者奶橙色配搭深
驼色或者墨绿，也都是不错
的选择，既能让你继续稳重，
又不会一张脸黯然失色。

如果想同事都喜欢你，
那选浅淡的米黄色、粉色、深
紫色，无疑都是可以加分的
选择，我特别喜欢那种像加
了牛奶一样的浅淡色彩的板
材框，看起来更有亲和力，也
更温暖。如果你希望自己的
孩子也会觉得你是个慈爱的
妈妈，这些颜色也会帮你树
立好的形象。

当然，如果你是老板，想
让你的员工觉得跟着你就能
看到希望和未来。无论男士
和女士，适当佩戴饱和度强
烈的颜色的框，比如：中国
红、宝石蓝都一定会为你带
来不一样的反响！

关于眼镜所构筑的形象
不是什么神奇的东西，它只
是要你在恰当的时间和地点
展示恰当的你，了解一些色
彩的知识，了解一些心理学，
便会助你在任何时候都恰当
地做个最好的自己！新年将
至，换个色彩迎接2016吧。

(色彩搭配专家 赵熙)

姜姜玉玉坤坤眼眼镜镜

泰泰安安地地区区统统一一活活动动：：

新新款款太太阳阳镜镜全全部部上上市市,,
全全城城尽尽享享888折折优优惠惠！！

眼镜色彩中的心理战术

近日，一位张姓市民留言向姜玉坤视光人员诉
说他最近老是流眼泪，无奈之下，他药店买了一瓶氯
霉素眼药水，可滴了几天还是作用不大。针对这个问
题，姜玉坤视光人员请我们的护眼专家跟大家分享
春季如何爱眼。

春季是一个多风的天气，最好配戴眼镜，这样可以
有效地防止沙尘进入眼内。经常洗手，保持手部清洁，
不用脏手揉眼睛，防止结膜炎、沙眼的传染。学校和幼
儿园等集体生活的场所，要注意加强卫生宣教工作，培
养儿童建立良好的卫生习惯，养成用自己的毛巾和手
绢的好习惯，避免眼病的传播和扩散。

时尚生活、百变风采，离不开姜玉坤眼镜！
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