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53岁生日，山东男排教头辛春生许下心愿：

我我的的生生日日愿愿望望，，是是尽尽快快夺夺冠冠

本报讯 日前，里约奥运会
摔跤项目亚洲区预选赛在哈萨
克斯坦举行，中国摔跤队表现出
色，共获得5张奥运会入场券。其
中来自我省滨州的摔跤名将肖
棣夺得古典式摔跤 98公斤级比
赛的冠军，取得奥运会参赛资
格。本次比赛只有获得前两名的
选手才能拿到奥运门票，半决赛
肖棣以8：4战胜巴林选手进入决
赛，决赛中印度选手哈普迪弃
权，肖棣最终获得冠军。 (魏伟)

肖棣获得古典跤

奥运参赛资格

本报讯 3月25日，2016年中
国射击队奥运选拔赛男子 25米
手枪速射第二轮比赛在北京结
束，山东选手李越宏继续表现稳
定，最终凭借36中的成绩获得第
一名。这场比赛结束后，李越宏
积132分，已经领先第二名42分，
基本上锁定了里约奥运会的入
场券。本次选拔赛第三轮也就是
最后一轮比赛将于 3月 2 9日进
行。

李越宏基本锁定

里约奥运入场券

本报讯 近日，2016年全国
青年女子手球锦标赛在合肥举
行，山东青年女子手球队经过12

天的比拼，勇夺冠军。本次全国
青年女子手球锦标赛由国家体
育总局手曲棒垒球运动管理中
心主办，共有来自全国12个省市
的14支代表队参赛。山东青年女
子手球队的姑娘们一路过关斩
将，在收官之战中以 26：19击败
天津队，夺得冠军。 (宋莹)

全国青年女手

锦标赛山东夺冠

本报讯 2016年3月26日，中
国自行车联赛2016赛季比赛在浙
江淳安千岛湖拉开序幕。在专业
组的比赛中，来自我省的运动员
王美银获得首站冠军。本次比赛
共有78名车手参加，路线全长140

公里，比赛相当激烈。最后300米
处，已经占据有利位置的智美恒
翔车队车手王美银全力冲刺第
一个冲过终点线，用时3小时5分
钟15秒，夺得了中国自行车联赛
史上第一个专业组的冠军。

自行车联赛开赛

王美银首站夺冠

本报讯 3月25日上午，“公
益体彩爱心操场”活动走进位于
济南市历城区卧虎山水库岸边
的穆家小学，为山区的孩子们送
来了价值了 1万元的体育器材，
并陪孩子们一起度过一节轻松
愉快的体育课。公益体彩、爱满
泉城，济南体彩多年来一直致力
于关注青少年健康成长，举办各
类助学活动，为孩子们捐赠体育
器材、文具书籍、助学金等，为泉
城贫困学生送去关爱和帮助，让
更多需要帮助的孩子圆梦。

“公益体彩爱心操场”

走进济南穆家小学

在训练场再次碰
到辛春生的时候，恰巧
是他53岁生日。双手合
十放在胸前，双眼紧
闭，几个调皮的队员，
趁着许愿间隙，把蛋糕
涂在了辛春生的脸上，
大家笑作一团。这里没
有鲜花，只有一曲简单
的生日歌、一个蛋糕，
省体育局训练基地男
排训练场边，辛春生就
这样度过了人生第53
个生日。执教二十余
载，排球已经融入了他
的生活，成为密不可分
的一部分。

本报记者 刘伟

生日愿望是尽快夺冠
在排球教练的岗位上，辛春

生已经是一员载誉无数的老教
练。如今最让他牵肠挂肚的，是
一个男排联赛冠军，“我的生日
愿望，就是带领球队尽快夺冠。”

平心而论，从2013年接手
男排至今，辛春生给球队带来
的变化，已经足以载入男排队
史。2013-2014赛季，辛春生带
队第一个赛季，山东男排历史
性斩获联赛季军；2014-2015

赛季，山东男排再进一步，他
们闯入总决赛，尽管最终不敌
上海屈居亚军，但这一战绩再
次刷新历史。

2015-2016赛季，在小组
赛战绩不佳的情况下，山东男
排后程发力，再次闯入半决
赛，最终收获季军。谈到带队
后成绩的突破，辛春生直言，
球队目标到位是出成绩的重
要原因，“竞技体育确立的目

标首先要到位，你确立了冠军
的目标，就能以冠军的标准来
要求自己，即便没有拿到冠
军，距离冠军也是比较近的。
如果你从一开始就确定了前
三，那么最终可能也就是四、
五、六的水平。”

“过去这个赛季，从完成
目标的角度来说，我不满意，
但从过程来讲，运动员的拼
搏，我还是满意的。”辛春生说。

上阵“父子兵”
联赛结束后，山东男排休

整了一个月，3月中旬重新集
结。在集结的队伍里面，多了
一个新面孔，他就是球队体能
教练辛易，辛易不是外人，他
是辛春生的儿子。

出生于排球世家，辛易比其
他孩子更早接触了排球运动，也
具备了得天独厚的身体优势，

“他从小业余时间就是在排球场
上度过的，当初游泳队教练也非
常欣赏他，想让他到游泳队去，
篮球教练还想让他去打篮球，小

时候他的选择还是比较多的。”
辛春生说。不过，辛易最终子承
父业，选择了排球。

2007年，男排搞集训，辛易
正式加入专业队，因为排球场
上待的时间长了，身体条件也
不错，他被时任男排主帅安家
杰重点培养。不过在加入专业
队一段时间后，辛易慢慢失去
了对排球的兴趣，“他对训练有
了一种厌烦情绪，我也做过挽
留，并进行了持续半年的沟通，
不过最后我还是尊重了他的意

见。毕竟强扭的瓜不甜，你把他
强留下来，对他自己、对整个队
伍都不好。”辛春生说。

辛易暂时离开了排球回
到校园，但没有远离体育。去
年体能教练员培训的时候，他
对体能训练产生了浓厚的兴
趣，最终经培训上岗，重返男
排，“现在很多队员都是他以
前的队友，交流起来很方便。
体能训练方面，他有自己新的
东西，接受新的东西，也比我
们更多一些。”辛春生说。

全运会上得摆正心态
十二运后的全运周期，全

华班出征联赛的山东男排取得
的成绩，令外界对他们在天津
全运会上的表现充满了期待，
不过在辛春生看来，山东男排
虽然有实力，但如果不能过心
理关，出成绩很难。

对带队之后男排队员的心
态变化，辛春生这样描述：“第
一年我提出了冲冠目标，队员
们是将信将疑的。我是他们的
启蒙教练，在青年队带过他们，
他们也不好反驳。通过小组赛，
他们从怀疑到自信，到决赛阶
段打得越来越好，最终收获季
军。到2014-2015赛季，球队自
信心继续提升，直到杀进总决
赛，这是个上升期。”

不过2015年，情况开始有
所变化。“2015年我们先是拿了

冠军赛和锦标赛冠军，这时候
外界评价很高，造成了运动员
自大的心理，小组赛打得很差。
到冲前四的时候，最后九场球，
我们到了必须保证要赢七到八
场才能进前四的程度，那时候
很困难。”

于是单独约谈队员，开会
到深夜，成了辛春生的家常便
饭。功夫不负有心人，经过调
整，男排在第二阶段复活了。他
们先后战胜上海、四川等强敌，
有惊无险地杀入四强。“这个经
历挺好，尽管我们没进入决赛，
但是我们经历的，是前几个赛
季所没有经历过的。如果我们
冲出来进入决赛，可能很多问
题会被淡化，反思要浅一些。有
这种起伏，能更让我们回过头
来反思我们的训练。”

男排还需更多关爱
尽管战绩不俗，但山东男

排近几个赛季的外部生存环境
依旧挺“苦”。同北京、上海等有
政府和当地企业大力扶持的排
球俱乐部相比，山东男排每年
从政府得到的支持微不足道，
前景不容乐观。

2015-2016赛季，省体育
局从体彩划拨给排球运动的专
项资金共550万元，这笔钱涵
盖了男女排两个项目。

这样的投入，甚至远远比不
上北京、上海男队或女队一个赛
季的支出，“目前仅仅靠球队和体
育局的能力，赞助费用很有限。我

们同上海、四川这样的引援大户，
最大的区别就是政府支持。上海、
北京的目标，就是打造国际体育
大都市，打造体育品牌，因为足
球、篮球已经走向了市场，他们目
前需要扶持的只剩下排球。现在
上海男女排，每年都有两千多万
的投入，四川则专门拿出一千万
的引援资金。”辛春生表示，“山东
省的定位同北京、上海不一样，我
们没有突出过某一个城市。最近
几年，经济又不是很景气，企业赞
助的动力也不大。排球的推广普
及，需要联赛加快市场化步伐，也
需要外界更多的关爱。”
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辛易子承父
业，选择了排球。

排球已成为辛春生生活中密不可分的一部分。
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