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春节过后，

产房天天爆满

身体“倍棒”，离不开健康的“出口”
白克运：肛肠病位置特殊，不要讳疾忌医

在山东省中医院肛肠科主任白克运看
来，所有小肛肠科疾病，甚至包括直肠、结
肠等大肛肠科疾病的根源都在于排便不
顺畅。

“肛门是排便的器官，对人体废物的
排出、维持正常生命活动有重要的作用。
肛肠本该受到大家的精心呵护，很多人却
并不在意，导致很多疾病的发生。”

口碑中医

●便秘是引起痔疮、肠癌的罪魁祸首

●治疗肛肠疾病，传统手术效果更好

目前关于肛肠病的宣传广
告满天飞，白克运希望患者不要
盲目相信，“大量广告引导患者
做微创手术”，这不太靠谱。白克
运表示，肛肠疾病本身发病部位
就非常小，只围绕在肛门附近，
通过麻醉后，病灶就会非常清楚
地暴露出来，传统手术办法治疗
效果就特别好。

“传统手术本身手术创伤就
已经非常小了”，白克运解释，传
统的痔疮内痔是结扎，现在新的
治疗办法首先是使黏膜下移，然
后借助器械切除掉部分黏膜，环
切一圈，而真正的痔疮并没有得

到处理。“虽然说号称是阻断了
痔疮的血液供应，但这是不可能
的，因为完全阻断血液供应后对
肛门正常发挥作用也会产生影
响。”白克运说。

目前，白克运主张患者更
多采用痔疮的外脱内扎手术，
肛瘘的切开切除，挂线疗法，肛
裂切除等传统治疗办法。他认
为，传统疗法的疗效更为确切。

“以痔疮为例，一般来说我们会
把三个拇指区范围的痔疮全部
切除，而有些不规范的手术则
只切除出血的痔疮，术后恢复
起来感觉更快，但是远期效果

较 差 ，容 易 复 发 。”白 克 运 表
示。

此外，手术用吻合器对黏膜
进行环切后，往往会生成一个吻
合环，也就是手术瘢痕。而对很
多中老年人来说，痔上黏膜的上
端本身就比较肥大，有了这个瘢
痕对以后的排便将会造成很大
影响，引起排便不畅、坠胀不适
等多种问题。因此，白克运认为，
在小肛肠疾病治疗方面，不推荐
进行微创手术，“能采用中药保
守治疗的就用中药治疗，减缓病
情的发展，需要手术的建议仍然
采用传统手术。”

●如厕不过 5 分钟，可防肛肠疾病

“一切肛肠疾病的根源可
以说都是排便不畅，而导致排
便不畅的原因之一就是饮食不
节。平时生活中的辛辣食品，如
辣椒和酒精等，如果过量食用
都容易损伤脾胃，导致运化湿
滞，聚湿生热，湿热下坠于肛
门，往往在该部位出现症状。”
白克运建议，在日常饮食中，应
注意多摄入富含纤维的水果蔬
菜，饮食结构应丰富多样，并且
多吃粗粮多喝水。

白克运建议，平时生活中大
家要注意养成定时排便的习惯。
大便在直肠内停留过久，其中的

水分和毒素都会被人体再次吸
收，导致便秘等一系列肛肠疾
病。白克运表示，结肠运动有一
定的规律性，当我们早晨起床后
由平卧转变为直立，结肠会有大
范围蠕动，推动粪便下移进入直
肠。因此，有功能性便秘的患者
每天早晨可去卫生间蹲 5 分钟
左右，有助于养成定时排便的习
惯。

“每次排便时间过久也是肛
肠疾病发生的重要原因之一。正
常大便时间应控制在 5 分钟以
内。”克运解释道，如厕时间过长
会导致肛门过度充血水肿，血液

回流不畅，便会导致痔疮的发
生。“同时，久坐的人例如办公室
工作人员、司机等都是肛肠病的
高发人群。”白克运提醒道，工作
中久坐人群应加强运动，平时要
多多走动，增强血液循环。

此外，由于肛肠疾病位置的
特殊性，很多患者，尤其是年轻
女性患者，常常因为害羞而讳疾
忌医。白克运提醒患者，很多肛
肠疾病其实只要早期得到了正
确诊断和治疗，短期内便可望治
愈。“直肠癌和内痔的早期症状
非常类似，不要错过最佳治疗时
机。”他一再提醒。
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本报记者 陈晓丽

黑大豆 30 克，乌梅、生姜各 3 克，将三味共入砂锅内加水煮熟即
可食用，可用于清热解毒，缓解痔疮肿痛。(建议在医生明确诊断后再
使用)

医术是救人之本，口碑是生存之道

二孩政策落地，再加上追捧猴年属相，两
种因素叠加，让济南很多医院的产房变得比以
往更热闹。近日，记者走进山大二院产科病房，
听那里的医生聊聊产房的故事。

本报记者 刘志浩

科室故事

妙方
缓解痔疮肿痛

“从小经常会肚子疼，被家
人一带进医院，肚子立马不疼
了，医生也查不出问题。”几次这
样的经历后，小时候的白克运不
仅不像其他孩子一样对医院有
恐惧感，反而认为医院是解除病
痛的神奇地方。就因为这个原
因，他从小立志学医。

山东中医药大学的中医专
业毕业后，白克运被分配到山东
省中医院的肛肠科。“肛肠科过
去也叫痔瘘科，治疗范围包括痔
疮、瘘疮、肛裂等，现在一般被称
为小肛肠科。”白克运承认，刚进
这个科室工作时，他也有点不情
愿。随着工作的深入，他开始了

解到这里的学问也是很深的。白
克运表示，“小肛肠科主要解决
的是人身体的‘出口’遇到的问
题。虽然平时大家都避讳谈这个
部位，但是必须承认，健康的身
体离不开健康的‘出口’。”

在白克运看来，所有小肛肠
科疾病，甚至包括直肠、结肠等
大肛肠科疾病的根源都在于排
便不顺畅。“肛门是排便的器官，
对人体废物的排出、维持正常生
命活动有重要的作用。肛肠本该
受到大家的精心呵护，很多人却
并不在意，导致很多疾病的发
生。”

白克运介绍，便秘就是引起

痔疮、肠癌的罪魁祸首。反复便
秘引起的疾病非常多，常见的包
括痔疮、肛裂、大肠癌、大肠息
肉、高血压等。便秘不仅是肛肠
病的发病因素，也是引起和加重
很多全身性疾病的重要因素。不
仅便秘，腹泻、排便次数过多或
过少，排便用力过猛及排便时间
过久等不良的排便习惯都会引
起肛肠疾病。

在这个岗位上，一干就是几
十年。白克运开玩笑说：“我现在
是只认屁股不认人。”不管患者
从事何种职业，社会地位如何，
在白克运眼中，只有疾病方面的
区分，一视同仁。

连续 11 个小时做 10 台剖宫产手术

“很多影视剧里，产妇生孩子时大喊大叫，成了很
多人对产科的第一印象。”山大二院妇产科副主任洪凡
真告诉记者，虽然生孩子的过程充满痛苦，但产房却并
不像外人想象的那样，充满各种“声嘶力竭”的喊叫。相
反，多数时候产房都比较安静。

洪凡真坦言，生孩子是个力气活，而且持续时间往
往难以确定，所以产妇必须合理分配体力。她说，医护
人员一般会让产妇保持长的深呼吸，引导她们将呼吸
和宫缩保持一致，节省力气，这样有利于孩子娩出。

但是，每个女人的疼痛敏感度和心理承受能力不
一样，特别是第一次生孩子的女性，很容易产生恐惧心
理，继而“喊叫”。还有的产妇因为神经高度紧张，甚至
连打了麻药的剖宫产手术都会“喊疼”。

据介绍，该院产房有 3 个产室和 1 个手术室。“二
孩”遭遇“猴宝”的大背景下，今年春节过后，病床天天
爆满。产妇中，顺产和剖宫产大约各占半数，科室里的
大夫们天天忙得脚不沾地。

“顺产产妇需要更多的助产士协助，剖宫产的必须
大夫主刀做。”洪凡真说，两天前她刚经历了长达 11 个
小时的连续剖宫产手术：从头天下午 2 点一直到次日
凌晨 1 点多，“一共 10 个孕妇，都是因为各种原因而不
得不剖宫产的。”直到凌晨 2 点来钟才吃上晚饭。

“只要宝宝健康出生，我们这点累算不了什么。”她
笑言。

大出血产妇接连做了 3 次手术

“说女人生孩子是闯鬼门关，一点不为过。”山大二
院产科医师孙文娟说，现代医疗技术越来越发达，孕妇
的死亡率大大减少，但由于个人体质及怀孕情况不同，
一些人在生产过程中还是会遇到很多危险。

前几天，孙文娟经历了一次惊心动魄的“大抢救”：
一位二胎妈妈在做完剖宫产手术后，半小时不到，发生
两次大出血，“好在抢救及时，母亲孩子都没问题。”

孙文娟说，这位产妇产前身体就很瘦弱，临产时不
到一百斤，因为保胎时间很长，身体很虚弱。“她的身体
情况不适合正常生产，发现她有临产情况，我们马上给
她做了剖宫产手术。”孙文娟说，手术后 10 分钟，产妇
在被推回病床的路上，因为子宫收缩乏力，导致大出
血，“血顺着车子就往下流。”发现情况异常，医生们马
上把产妇送回手术室，并进行了止血处理，“看她的情
况不是很好，医生干脆让她在手术室休息，结果不一会
儿又开始出血。”

孙文娟说，最后他们不得不再次对出血点进行处
理，才使得产妇情况好转。事后统计，这位产妇两次出
血有 1000 多毫升，光输血就有 2000 多毫升，差不多占
到正常人血液总量的一半。

“类似这种产妇，让我们压力很大。”孙文娟说，碰
到理解的家属还好说，若是碰到不理解的，常常需要解
释半天。

“生孩子每个人情况都不一样，有的很顺利，但有
的就可能伴随各种危险。”谈及她们的工作，洪凡真说
得最多的一句话是，“希望孕妇和家属要理解并配合医
护人员。”

因为，对医护人员来说，这不仅是一份信任，更是
他们救死扶伤的最大动力。
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