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本报济南 3 月 28 日讯 想培养
一个优秀的孩子，父母自己首先要做
好言传身教的工作，这就需要父母们
不断自我成长。针对诸多家长的困
惑，本报将联合中祺心理推出第三期

“父母 7 天成长计划”线上公益课程，
即日起接受报名，限额 200 人。

“逼孩子报班，成绩却降了”，在
26 日的齐鲁晚报家长学校慧爱父母
学堂大型公益讲座现场，不少家长提
到了孩子上辅导班的烦恼。这种想法
其实不靠谱，关键得让孩子养成良好
的学习习惯。27 日，笔者就上述现象
采访了“父母 7 天成长计划”的课程
导师泰祺老师。泰祺指出“孩子学习
成绩不好，家长急于报班，其实是家
长责任的一种自我解脱。在报班背
后，要解决的不是要采取什么手段，
而是应该找到孩子学习成绩下滑背
后的根本问题”。

针对父母的诸多困惑，本报联合
中祺心理，推出了“父母 7 天成长计
划”线上公益课程。该课程由齐鲁晚
报家长学校发起，中祺心理专家团队
研发，针对渴望学习成长的父母推
出，将心理学领域中“内管疗法”应用
于亲子教育和家庭教育关系改善当
中，为时 7 天的学习任务全程通过线
上完成，专业心理专家全程督导陪
伴，帮助学习者用敏锐的觉知，去观
察家庭教育中的教养模式，并尝试积
极改变。

27 日，第二期“7 父母成长结业沙
龙”圆满举行，到场四十四位家长聆
听了导师“超级父母必修 7 堂课”的
精彩家庭教育讲座，现场交流家庭教
育心得、7 天学习的感悟，坦言能得到
这样的指导，让自己在家庭教育甚至
家庭关系中都得到了积极改善。

培养好孩子，从学习做好父母开
始。“父母 7 天成长计划第三期”即日
起开始报名，为保障课程效果，本期
依然限制 200 个名额。请各位家长添
加“qiluxiaobian”微信号，留言“第三期
学习”，由齐鲁小编统一邀请入群，开
启好父母学习之旅。

来吧，跟随性格专家去收获坚毅之心
本报格瑞特性格特训营海外体验之旅开启啦

专家：培养写作能力的核心是提升思维能力

想想写写好好作作文文首首先先要要会会““说说””作作文文

每周关注

本报济南 3 月 28 日讯
(记者 殷亚楠 实习生
韩虹丽) 26 日齐鲁晚报与
历下区教育局共同主办的公
益项目“慧爱父母学堂”，邀
请民进山东家庭教育研究院
院长、家庭教育、青少年阅读
与写作专家黄明，做了主题
为《读写，给孩子一个智慧人
生》的讲座。两个小时的讲
座，让到场的数百名家长们
收获满满、直呼意犹未尽。

讲座按照阅读和写作两
大部分进行。黄明详细介绍

了，孩子应该读些什么书、怎
样读书。他建议，不要让孩子

“跪着”读书。要问孩子想读
什么？与孩子一起选书，学会
欣赏孩子不同的见解，而不
是让孩子屈从于书里的东
西！

借书不如买书！阅读时
要训练孩子的默读习惯，平
时大声读书不仅浪费时间，
也不容易读到心里。默读时
要学会筛选信息，养成边标
记边读书的习惯，甚至在书
边记录下此刻读书的感悟，
而借来的书自然就不利于这
种习惯的培养了。

黄明认为，写作的内在
机理是思维，培养写作能力
的核心是提升思维能力。如
果要写一篇关于趵突泉的作

文，大多数家长都会这么说：
“走！妈妈带你去趵突泉感受
一下再写！”黄明说他不会带
着孩子去体验，而是找来相
关的材料，让孩子自己阅读，
再去写一篇作文。让写作带
动阅读，让阅读提升文采！

黄明自己的经验是，想
写好作文首先要会“说”作
文，而这个“说”来源于和孩
子的聊天中，要是把聊天与
写作结合起来那就是成功了
一大步！不要把写作当做一
种任务布置给孩子，这样孩
子以后再也不愿跟家长出去
了。可以多和孩子聊天，然后
把聊天的内容帮孩子整理下
来，再让孩子自己改写成作
文。比如，在路上看到了新生
的柳叶，你问孩子：“春天来

了，你看小树都发芽了，你看
那片柳叶是什么样的？”孩子
回答：“春天的柳树是最绿
的，尤其是刚冒出来的树芽
是嫩绿嫩绿的，还长着一层
茸茸的毛，可爱极了！”如果
孩子没有这么多感悟，那就
要引导他多观察细节。

像上面那样的例子，
讲座中实在是很多，不能
一一列举，希望下次讲座
能有更多的家长到现场感
受一起学习的快乐。下期
慧爱父母学堂大型讲座定
于 4 月 10 日举办，家长们
可关注齐鲁晚报家长学校
官 方 微 信“ 蜗 牛 家 长 汇 ”
(微信号：wn j z h 1 )和齐鲁
壹点 a p p 育儿频道，了解
更多最新的讲座信息。

齐鲁晚报

家长学校

官方微信

“蜗牛家长汇”

今年暑假让孩子去哪里过？如何才能过得既有意义又收获满满？不要发愁了！齐鲁晚报今年即将开启
国际游学夏令营活动，不仅能让孩子在玩中学，还能让孩子开阔眼界，最最重要的是格瑞特性格培训专家
全程跟团，可帮助辅导孩子，在游玩中植入性格训练，让孩子拥有一颗坚毅强大的内心！

慧爱父母

文/本报记者 徐 洁
实 习 生 米春鹏

海外游学，让孩子接

触不同语言和文化

游学是指离开自己熟悉的环
境，到另一个全新的陌生的环境
进行学习和游玩的过程，游学既
不是简单的玩，也不是简单的学，
而是在另一个未知的环境之中体
验当地的生活，在当地文化的潜
移默化之中学习与体验，开拓孩
子的视野和培养孩子正确的世界
观。

海外游学是现代教育自20世
纪以来伴随着教育全球化的潮流
而影响至今的一种跨国文化教育
体验模式。它贯穿了语言学习和
参观游览，恰如其分地融合了学
与游的内容。国际游学积极鼓励
孩子并且正确引导孩子到达不同
文明的文化环境之中去探访并且
沉浸其中，通过个人的体验和团
队合作的方式来了解非母语地区
的历史文化传统，借此提高自己
的外语水平。

海外游学对于孩子

有什么好处？

海外游学不但是对于未来读
本科、读研究生的预先体验，而且
也对孩子未来的规划打好了坚实
的基础。拓展孩子的视野，丰富孩
子的人生阅历，培养孩子独特的
生存能力，也更有利于让孩子养
成国际化多元化的思维模式。

同时体验异域风情，探索奇
妙世界，孩子也会耳濡目染接受
不同于国内教育教学的理念方
式，感受不同国家的英语教学风
格。

最为重要的是格瑞特性格专
家全程陪同，在每一段旅程之中
都会植入性格训练，培养孩子具
有一颗更加坚毅的性格。

资讯

培养孩子，从学习做好父母开始

“父母 7 天成长计划”

第三期报名啦！

宝贝护航

乘车安全送进园

本报济南 3 月 28 日讯 孩子
的安全事关每一个家庭，为预防和
减少未成年人道路交通事故伤害，
24 日，山东大学电气工程学院宝贝
护航 A 计划志愿服务小组，在山东
大学第二幼儿园号召开展儿童车内
安全宣传活动。

志愿服务小组通过海报、横幅、
宣传册以及现场演示安全座椅正确
的使用方式，为接孩子放学的家长
们介绍了目前儿童乘车安全现状，
选择安全座椅的必要性和保障儿童
车内安全的建议。这次的活动向家
长们普及了儿童乘车安全的知识，
许多家长都表示并没有注意志愿服
务小组所提及的问题，并且表示会
提高相关方面的重视程度。

一、美国全真课堂体验系列之洛
杉矶暑期课程欢乐行。专为在校小学
生 量 身 打 造 ，嗨 翻 阳 光 加 州 四 大 乐
园，过一个充满美好回忆的“ FUN ”暑
假。

【推荐理由】1 、走进洛杉矶当地
的小学的暑期学校，与美国同龄人一
起上课，参加下午的活动，课程更具
趣味性；2、两节的口语课程，提升英
语、加强语音训练；3、4+ 1+ 1 : 4大专属
乐园，迪斯尼、乐高、Kn o t t ' s B e r r y
F a rm、圣地亚哥海洋世界；一所科学
中心；一间世界名校；4、「迪斯尼青少
年奇妙学习系列」课程培训，集玩乐、
学习、实践三位于一体的科学之旅，
带领孩子们学习动画制作，并尝试为
动画片配音；5、全程入住寄宿家庭，
安全有保障。

推荐指数：十颗星

二、美国全真课堂体验系列之四
期暑期课程，东西海岸洛杉矶寄宿家
庭 16 天体验行。

推荐理由：学：走进美式课堂，感
受 真 实 的 暑 期 课 程 ；丰 富 的 课 外 活
动，体验快乐轻松的美式教育！友：碰
撞口语，结交朋友，与年龄年级相仿
的美国学生一起上课和活动！宿：入
住寄宿家庭，与美国爸妈一起生活，
探索中美家庭文化差异，感受原滋原
味的美国生活！游：走访哈佛、麻省理
工、耶鲁、普林斯顿等多所世界名校，
全面体验美国高校氛围，全景感受美
国东西海岸！

推荐指数：九星半

三、新加坡领袖成长系列——— 1

线“户外任务探索”新加坡精英人才
认证课程培养游

推荐理由：1 . 五大核心任务挑
战，将领导力课堂搬到社会实践中，
切实提升综合素质；2 .每组1名专业教
育培训师，让每个学生都得到老师的
关注和一对一沟通的机会；3 . 行程

结束后获得新加坡教育资讯中心认
证的结业证书和个人专属能力评估
报告，提升优质背景经历。

推荐指数：九星半

四、加拿大百年营地教育系列百
年童子军营区活动+蒙特利尔主题英
语东西海岸三周游学营

推荐理由：1 . 童子军 ( S c o u t s )旨
在培养世界青少年的技能，让他们成
为未来的主人；2 . 该童子军营地成立
于 1912 年，是世界上历史最悠久的百
年童子军营地；3 . 参加蒙特利尔教育
局主题实用英语课，乐游加拿大东西
海岸名城名胜。

推荐指数：九颗星

五、澳大利亚特色主题系列———
海豚岛海洋生态英语课程+生态感悟
成长两周游学营

推荐理由：1 . 寓教于乐的海洋生
态英语课程 ,学习海洋生物知识，锻炼
口语听说能力；2 . 海岛滑沙，丛林寻
宝，沙地植树，出海观鲸，五彩缤纷的
特色活动；3 . 走进大自然，亲近动物，
让孩子在纯天然的环境中畅快玩耍。

推荐指数：九颗星

六、伦敦市中心英语学习与寄宿
家庭经典双周游学营

推荐理由：1 . 伦敦微留学体验，
感受纯正的英式英语环境，EUK 和
B C 双认证课程；2 . 寄宿家庭体验，
入住伦敦寄宿家庭，感受纯正英伦留
学生活；3 . 深度伦敦探索，“小英国，
大伦敦”，充分感受伦敦的大都会魅
力。

我们有最专业的服务团队，全程
监护孩子的点滴生活，并且会随时上
传孩子在海外的视频，贴心管理孩子
在海外的生活，让家长放心！

报名方式：关注齐鲁晚报家长学
校 微 信“ 蜗 牛 家 长 汇 ”( 微 信 号 ：
wnjzh1)，给后台发送“格瑞特游学”。
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