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国家重大健康惠民项目落户北大医疗鲁中医院

上消化道癌免费筛查启动

近日，济南市第二人
民医院(济南眼科医院)走
进山东省医学科学院，开
展“眼博士大课堂”活动，
为那里的学生们进行了

《近视防治与激光手术》
专 题 讲 座 及 眼 健 康 检
查。

此次授课的专家是
市二院屈光手术中心主
任、眼科主任医师、硕士
生导师刘蕾。作为屈光
专业的知名专家，刘蕾
有 着 数 十 年 的 从 医 经
历，积累了丰富的眼科
知识及临床经验。她针
对大学生的特点，以在
学生中比较常见的近视
为题，从眼球结构、近视
成因、预防措施以及治
疗 手 段 等 多 个 方 面 入
手，结合大量案例，辅以
眼球模型教具、视频短
片、动画等多元化的形
式，深入浅出地为学生

们讲解了近视防治和激
光的专业知识。讲座吸
引了近200名学生参与，
现场座无虚席。

授课后，刘主任还
与大家积极互动，接受
同学们的提问和咨询。
作为大学生，同学们的
问题涉猎范围很广，也
很有专业性。有人问及
个人的近视发展问题，
有人问及近视眼老了不
花眼等传言性问题，还
有人为自己的家人问及
关于青光眼、弱视、眼底
出血等问题，刘主任都
一一给予了专业的讲解，
现场气氛十分热烈。

随后，二院的眼科医
生还为学生们进行了眼
健康检查，并继续接受同
学们的咨询。

整个活动持续了近3

个小时，结束前大家依然
意犹未尽，都表示此次听

课受益匪浅，不仅了解了
眼健康知识，同时还改变
了很多以往认识上的误
区，希望今后能多开展类
似的活动，让更多的人提
高眼保健意识。

据介绍，“眼博士大
课堂”是济南市第二人民
医院“眼博士公益服务品
牌”活动之一，主要是以
爱眼护眼知识宣教、爱心
义诊等公益系列活动为
主，范围广泛、形式多样。
大课堂自开课以来，先后
开办了几十场公益讲座，
眼科各专业的专家都曾
登上讲台，不仅在院内授
课，还定期深入社区、学
校开展，针对不同人群的
需求特点，为群众讲解眼
病防治知识，传播“防病
重于治病”的观念，上门
送知识、送健康，深受群
众好评。

(于娜)

济南市二院“眼博士大课堂”

山东省医学科学院专场开堂授课

山东省中医院开展

院感防控知识培训

保洁是医院感染控
制的一部分，保洁员医院
感染控制知识的匮乏易
导致交叉感染和自身伤
害。为进一步规范医院
感染管理工作，近日，山
东省中医院对全体保洁
人员进行了专项培训。

针对目前保洁工作
及医疗废物管理中存在

的问题，山东省中医院
工作人员以国家法律、
法规、规范等为标准，从
消毒隔离的基本知识、
清 洁 卫 生 的 程 序 与 方
法、医疗废物的管理、职
业暴露与标准防护、手
卫生规范等方面进行了
系统的讲解和培训。

为便于记忆，还将

职业暴露的处置、六步
洗手法编成通俗易懂的
口诀，让大家轻松愉快
地 就 掌 握 了 学 习 的 要
领。

此次培训，提高了
非医务人员对院感知识
的认知，真正体现了全
员参与、共控院感的理
念。

早期上消化道癌

可以被有效控制
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咨询电话：0533-7535931
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近日，国家卫生计生委重大公共卫生服务项目——— 上消化道癌早诊早治
项目在北大医疗鲁中医院正式启动。山东省肿瘤防治研究员王家林主任与淄
博市临淄区卫生局局长刘先伟为项目揭牌，北大医疗鲁中医院成为该项目的
承担单位。

项目揭牌仪式现场。

癌症早诊早治

是健康惠民项目

据悉，癌症早诊早治项目是国家医
改重大专项“慢病防控”的重要内容，是
政府提供的健康惠民项目。该项目的目
的是在“早期发现、早期诊断、早期治
疗”的同时，提高群众认知度，提高癌症
生存率，带动癌症的综合防治。由于食
管癌、胃癌和肝癌是鲁中地区居民常见
的恶性肿瘤，2015年10月，淄博市临淄区
被省卫生厅列为国家农村公共卫生项
目——— 上消化道癌早诊早治项目区。

医院院长顾国明表示，鲁中医院消
化内科是淄博市特色专科、市重点专科
建设单位和山东省“舒适无痛内镜联合
培训中心”。该科每年进行四千余例无
痛内镜检查，胃肠镜介入治疗一千八百
余例，达到省内先进水平。医院成为项
目承担单位，既是对医院技术水平的认
可，也是对下一步消化道疾病诊治工作
的鼓励和鞭策。医院将按照项目技术标
准，做好相关工作，争取在项目实施中
取得好成绩，为山东省上消化道癌早诊
早治工作做出积极贡献。

王家林表示，上消化道癌早诊早
治项目的启动实施，将对提高地区居
民的健康水平，降低死亡率，提高生活
质量有重要意义。刘先伟同时表示，癌
症早诊早治项目是政府提供的公共卫

生产品，具有惠民、加强基层能力建设
和促进服务均等化等重要作用。鲁中
医院因技术实力雄厚，成为上消化道
癌早诊早治项目的承担单位，临淄区
委区政府领导非常重视，将对该项工
作给予大力支持。

年内完成

200人筛查任务

在谈到项目将如何实施时，医院副
院长孙士东告诉记者，医院目前已制定
了明确的项目目标。

“我们计划对辖区内40—69岁目标
人群进行筛查，今年完成200人的筛查
任务，完成率达到 1 0 0 %。”孙士东表
示，对早期发现的上消化道癌患者及
早治疗，可以提高早期治疗率和生存
率，降低死亡率。项目实施将建立肿瘤
监测登记报告制度，加强辖区肿瘤监
测登记工作，掌握肿瘤发病情况，为综
合防治提供数据资料。同时，加强上消

化道癌症早诊早治能力建设，探索上消
化道癌症筛查及早诊早治模式，提高防
治队伍的技术水平。

据孙士东介绍，医院准备选取临
淄区40—69岁年龄组常住居民作为筛
查人群，通过流行病学调查，确定高危
人群，按照知情同意原则，再确定筛查
目标人群。

据介绍，工作人员将以村为单位，
对 4 0— 6 9岁年龄组常住居民进行登
记，然后确定目标人群。对目标人群进
行宣传发动，逐一开展健康知识和健
康因素等流行病学调查，将其中有上
消化道症状和病史、有饮酒吸烟等不
良生活习惯以及有消化道癌症家族史
者，确定为上消化道癌高危人群。对高
危人群再次进行动员登记，采血检验
和签署知情同意书，确定为上消化道
癌筛查目标人群。最后，对确定的目标
人群，程序化组织开展胃镜和病理学
检查，确诊上消化道癌病人和重度异
型增生者。

上海和味堂“秀足宝”(国家
实用新型专利：200820057320 . 0)

采用特殊设计的修磨刀头，像
电动剃须刀一样旋转削磨，在
家1-2分钟就能快速祛除老茧、
脚垫、硬厚皮，减少真菌传播。
它采用LED聚光灯照明，无需专
业技术，无需泡脚，修整后皮肤
光滑平整，不损伤正常皮肤，防
尘，避免皮屑飞扬，速度可调，
安全耐用。专卖地址：济南经四
路288号恒昌大厦一楼，请咨询
0531-66960943。

脚垫 硬茧 厚皮

上海“秀足宝”巧修脚

脚部皮肤表面长期角质化堆
积会形成老茧、硬皮和鸡眼，主要
是皮肤癣菌、酵母菌和霉菌的混
合感染，多年不愈，越长越多，疼
痛难忍。时间久了还会发生坏死
及恶变，传染健康的脚。它不仅影
响外表美观而且危害大，极易形
成交叉感染。

茧康牌鸡眼专用盒是针对脚
茧、鸡眼、硬皮、脚裂等问题研制
而成。它巧妙运用了中医外敷理
念，通过局部贴敷，体表施用，皮
下吸收，可改善茧皮肤局部微循
环，促进机体的新陈代谢，有效抗
击深层细菌和消除毒素刺激的同
时，软化和消除茧组织，使之与正
常皮层自然分离。茧康使用简单
方便，只需每晚泡脚后轻轻一贴，
让您轻松搞定老茧、脚垫、脚裂和
鸡眼，消除残余真菌，柔嫩足部皮
肤，恢复正常弹性。茧康已被省城
大观园庆育堂率先引进，买3盒送
2盒足部泡浴粉，详情咨询400-
633-7638，省内也可免费送货、货
到付款。

鸡眼 老茧

教你一招
三叉神经痛常表现为面颊、

口角、鼻翼及舌部电击样、刀割
样、撕裂样剧痛，严重者不敢洗
脸、刷牙、进食，非常痛苦。现在
好了，黑龙江省济仁药业历经多
年研创的【颅痛宁颗粒】(国药准
字B20040012)上市了，该药是治疗
三叉神经的纯中药，获国家发明专
利ZL200410013636 . 6。【颅痛宁颗粒】
温通散寒，活血止痛，专治寒凝血
瘀所致的三叉神经痛(症见侧头
部、面颧部、唇舌及齿槽发作性疼
痛)。忠告患者：三叉神经出现反
复发作性疼痛，应及时正确治
疗，万不可走向治疗误区，延误
病情。

地址：济南经二路172号医药
大楼，济宁二院对面康福，临沂
忠兴堂，潍坊颐卜生，德州医药
大楼三易，聊城水城药店，菏泽
曹州，泰安龙潭，滨州康乐。咨
询：0531-86272430。(买10赠2，全国
免费送货，药到付款)

三叉神经痛

反复发作怎么办

肌肤瘙痒
体癣 牛皮癣

肌肤瘙痒、体癣、牛皮癣给
人带来无尽的烦恼。治疗皮肤
病，拥有一身健康的肌肤，享受
美好人生，这是每一位皮肤病患
者梦寐以求的事。

陕西科学院研制生产的疗
癣卡西甫散组合具有清除碱性
异常黏液质、燥湿、止痒之功能，
用于治疗肌肤瘙痒、体癣、牛皮
癣。

祛癣专线：400-800-8426，货
到付款。

北大医疗鲁中医院消化内科。
据北大医疗鲁中医院消化内

科副教授王洪艳介绍，随着我国
城市化、工业化、老龄化进程的加
快，恶性肿瘤已成为危害我国居
民生命和健康的最重要慢性病之
一。

“长期以来，不少居民都喜欢
吃咸鱼及腌制、油炸的食物，这也
成为食道癌、胃癌、贲门癌等上消
化道癌发生的重要流行病学因素
之一。淄博市临淄区是上消化道
癌的高发区，而早期上消化道肿
瘤可经内镜下ESD完整切除，治
愈率及5年生存率高达95%，创伤
小、恢复快，病人生存质量高。”王
洪艳表示。

“由于上消化道癌早期往往
没有症状，一旦出现不适症状就
诊时，多数已到中晚期。到那时，
不但花费大量人力财力，治疗效
果也比较差、病人生存质量极
低。”王洪艳提醒，“发现一例早
癌、挽救一条生命、幸福一家人。
上消化道肿瘤筛查是发现早期上
消化道癌的有力手段，市民应尽
早积极参加筛查，对促进癌症早
诊早治、降低死亡率有十分重要
的积极意义，特别是有肿瘤家族
史的市民应该格外注意。如果能
够早诊早治，上消化道癌是可以
被有效控制的。”王洪艳补充道。
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