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摘掉眼镜是不少学子们的共同心声。面对框
架眼镜、隐形眼镜和近视手术，不少同学都感到迷
茫，到底应该如何进行选择？对此，记者访问了济
宁市第一人民医院眼科准分子激光治疗中心主任
田明霞。专家表示，不是所有人都适合做准分子激
光治疗近视，需要做详尽的术前检查。

本报记者 李倩 康宇 通讯员 周静

准分子激光手术是目前成
熟有效的治疗近视的方法，它
通过准分子激光精确切削角膜
组织改变眼球的屈光状态，使
患者术后减少对眼镜的依赖。
激光手术治疗屈光不正可以减
少使用框架眼镜矫正视力所带
来的视物变形、视野缺损等缺
陷，以及避免由于长期佩戴隐
形眼镜所带来的使用护理不便
和眼部感染等风险。

准分子激光手术具有预测
性高、稳定性强、安全系数大、恢
复快、不需要住院等特点，治疗
后裸眼视力可以达到治疗前戴
眼镜的最佳矫正视力。

济宁市第一人民医院眼科
准分子激光近视治疗始于2003

年，已为数万例患者安全可靠
的摘下眼镜。目前可行PRK、
LASIK、薄瓣LASIK、LASEK等
手术，治疗近视、远视及散光，拥
有国际先进的德国准分子激光
治疗仪，具有小光束、高速飞点
扫描、红外线自动跟踪系统，同
时配备国际先进水平的自动角
膜刀、角膜地形图仪、角膜测厚
仪、综合验光仪等高精尖设备，
使手术更准确，更个性化，真正
实现了“量体裁衣”的手术理念，
特别是在鲁西南地区首家开展
LASEK手术，尤其适合运动员、
飞行员、空乘、特种兵、特警等行
业的要求，对近视度数较高，角
膜较薄的患者也最大限度的提
高了手术的安全性。

激激光光矫矫正正近近视视 帮帮你你摘摘眼眼镜镜
市一院眼科完成12000余例准分子激光治疗近视

科室链接

“做完手术，一定要
注意休息，不要过度用
眼……”3月28日，在济宁
市第一人民医院眼科准
分子激光治疗中心，高中
生小林前来复诊，昨天刚
刚做完近视眼矫正手术
的他，现在已经睁开眼
睛，主治医师田明霞正在
仔细叮嘱他日常用眼注
意事项。

前来陪同就诊的家
长陈女士说，就读高三的
儿子想报考政法公安一
类的学校，但此类高校中
的一部分专业对视力有
一定的要求，她的儿子近
视600多度，恐怕难圆此
梦。“是儿子自己提出来
想做激光矫正视力的手
术，后来在医院做了详尽
的术前检查，最终确定做
了这项手术，手术第二天
就摘掉眼罩了。”

“正常来说，面对不
同距离的画面，人眼能够
通过肌肉的调节，改变屈
光率，从而让眼部成像始

终保持清晰，”田明霞介
绍，不过，这一调整并非
永远准确，对于一些人，
眼球的屈光率变大或者
前后轴变长，外界画面成
像的焦点落在视网膜之
前，这时，他们只能看到
近处的景象，对于远处的
风景，则只能看到一片模
糊的画面。这就是所谓的

“近视”。事实上，青少年
为升学、就业等选择激光
矫正视力手术的现象十
分普遍。

激光矫正近视手术，
就是通过激光来修正角
膜的厚度，从而改变屈光
率，使外界成像的焦点重
新落在视网膜上，目前分
为准分子激光原位磨镶
术(LASIK)和准分子激
光 皮 下 角 膜 切 缺 术
(LASEK)，手术中，医生
通过高能准分子脉冲激
光，消除一定厚度的角膜
基质后，角膜的厚度变
薄，患者的视力也可以重
新恢复。

激光矫正近视
第二天就能睁开眼睛

“手术都会具有一定的风险，降低手
术风险首先要先了解自己的身体情况，
不要盲目做手术；其次选择过硬的手术
设备和有经验的医生；最后要做好术前
的检查和术后的护理。”田明霞表示，摘掉
眼镜，看清美丽的世界是每个近视患者
的梦想。虽然许多近视患者有想通过手
术摘掉眼镜的想法，但对手术也有不少
担心。因此也要提醒患者，要根据实际情
况选择适合自己的矫正视力的方法。

“就现在情况而言，无非就是带框架
眼镜、隐形眼镜以及准分子激光手术。”田
明霞介绍，和框架眼镜相比，隐形眼镜让
近视患者们告别了厚厚的“啤酒瓶底”，其
优异的光学效果让眼镜族感到“眼前一
亮”。其实，配戴隐形眼镜，安全性是最重
要的。大家都知道戴隐形眼镜容易导致感
染，引发炎症。有的人认为，只要自己的卫

生习惯好，就可以避开这些问题。事实上，
良好的卫生习惯当然会大幅度降低被感
染的风险，但带来感染的问题有众多方
面，有时候让人防不胜防。所以相对于有
框眼镜或者隐形眼镜，准分子激光矫正手
术更加安全有效，长期算更经济。

近视手术并非人人都可以做，田明
霞提醒，如中央角膜厚度小于450微米的
患者；眼部有炎症者；曾经发生过眼底出
血和视网膜脱离者；怀孕及哺乳期妇女
等都不能做手术。可见术前的详细检查，
筛选手术禁忌症显得更重要。此外，手术
对医生和设备的要求也很高。眼睛的结
构十分精密，不仅需要在先进的仪器上
做，还需要手术医生具有丰富的临床经
验和手术经验。因此，选择一家专业的医
疗机构是保证手术安全和术后效果的关
键。

全面术前检查
保证近视矫正手术安全

田明霞正在为患者进行术前检查。

本报济宁3月28日讯(记者
李蕊 康宇 通讯员 赵西军 )

25日，山东省济宁卫生学校举
办校园招聘会，本次招聘会到会
单位52个，提供岗位750个，包括
护理、药剂、口腔工艺技术三个专
业，初步达成意向780个，城区医
院新院区增设开业拉动护理岗位
需求量，和往年一样，男护依然紧
缺。

25日上午，记者在济宁卫生
学校举办的校园招聘会现场看
到，无论是公立医院还是民营机
构，在招聘护士时，很多都标注

“男生优先”。护理专业学生吴光
见告诉记者，他分别在济宁市第
一人民医院、济宁市精神病防治
院、梁山县人民医院等投递了简
历。“想留在济宁，或者回老家梁
山，目前还在选择中。”他说，还是
希望留在公立医院。和小吴一样，
学校今年护理专业毕业学生中，
很多单位都愿意为他们提供岗

位，多数男生都是在挑选岗位。
随后，几家招聘单位的相关

负责人均表示，男护士是“稀缺资
源”，每个医院都需要，像重症监
护病房、急诊等都很缺人。他们一
般从事给病人翻身、搬抬重伤病
患等工作，很辛苦。“我们希望能
招更多的男生，现在人员流动比
较快，而且护士的工作又很辛苦，
我们希望能够留住人才。”一家医
院负责人说。

护理专业毕业生崔俊裴告诉
记者，她之前在济宁中医院实习，
现在医院已经与她有签约意向。

“由于我们医院扩建的新院区即
将开业，所以也需要补充护理人
员，计划扩充300名护理岗位。”济
宁市中医院招聘负责人介绍，虽
然需要专业护理人才的补充，但
是医院对人才的要求依然较高，
对应聘学生要求已考取护士资格
证书，并且在校成绩在年级50名
以上，男生身高175cm以上，女生

身高165cm以上。
在招聘会现场，济宁市第二

人民医院、济宁市传染病医院也
现场进行了面试，据了解，本次招
聘会到会单位52个；提供岗位750

个，包括护理、药剂、口腔工艺技
术三个专业；初步达成意向780
个。与往年相比，今年提供岗位数
量提高30%；初步达成意向提高
40%。

本报济宁3月28日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 许振鹏
王大雷 ) 记者从济宁市财政局
了解到，济宁制定出台居民医疗
保险精准扶贫的意见，推出系列
医保新政促进精准扶贫。

据了解，为了切实解决居
民因病致贫的问题，扶贫对象
全部纳入居民医疗保险范围。
扶贫对象参加居民医保的个人

缴费部分，由同级财政部门按
规定给予全额补助。建立定期
鉴定制度，为患有基本医疗保
险 政 策 规 定 的 慢 性 病 ( 甲 、已
类)扶贫对象及时进行鉴定。

同时，降低基本医疗保险
起付标准，提高报销比例。经鉴
定为慢性病的扶贫对象在定点
医疗机构门诊就医，医疗保险
基金支付的起付标准由5 0 0元

降 为 2 0 0 元 ，报 销 比 例 提 高
10%，即甲类病种报销比例由原
来的70%提高到80%、乙类病种
由原来的60%提高到70%。

值得注意的是，此次推出
系 列 的 医 保 新 政 促 进 精 准 扶
贫，取消大病保险起付标准，提
高报销比例和限额。经基本医
疗保险报销后，扶贫对象个人
负担的政策范围内医疗费，在

省规定的大病保险起付标准以
下的部分，按50%的比例报销；
起付标准以上的部分由大病保
险基金报销，每段报销比例提
高5%；一个年度内，大病保险最
高支付限额提高到5 0万元。经
基本医疗保险和大病保险报销
后，剩余的政策范围内医疗费
按规定给予医疗救助和慈善救
助。

男男护护士士仍仍是是医医院院““香香饽饽饽饽””
重症监护室、急诊等都很缺人 在招聘会现场，来自济宁各

个县区的基层医疗单位也摆牌
招聘，涉及到医院、生物医药企
业、疾病预防机构等，吸引大批
求职者的关注。现场人气最旺的
当属各大公立医院的招聘摊位，
尽管岗位要求很高，但展位前还
是排起了长龙。

“现在很多学生更愿意留在
城区，报名基层医院的大部分是
当地人，想在家附近工作。”一家
基层医疗机构的招聘人员表示，
与公立医院备受追捧形成明显
反差的是：民营医院以及众多基
层的乡镇医院、社区卫生服务机
构的招聘摊位前，明显冷清了很
多，一个上午，不少基层医院只
接收到十余份简历。

在招聘会现场，以县级及乡
镇级等基层卫生机构居多，还有
各类公司、企业也积极参与进
来。招聘现场可以看到，用人单
位“求贤若渴”，除了积极答复学
生的咨询外，还主动散发宣传单
页推介自己，也吸引到了不少学
生求职。

相关链接：

基层医院求贤若渴

在招聘现场，毕业生与用人单位达成签约意向。本报记者 李蕊 摄

扶扶贫贫对对象象可可全全部部纳纳入入医医保保范范围围了了
济宁推出医保扶贫新政解决居民因病致贫问题
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