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清明节至，市民宋先生带着提前准备的
香纸来玉函山公墓，纪念逝去的父母双亲。
清明节是过年后最重要的祭祀日子，现年50
岁的宋先生每年来墓地两三次，这次陪他来
上坟的是他的大儿子。

“父母在世之时都很节俭，不喜欢铺张
浪费，我也一般带点香纸，不会买很多花哨
的祭祀品。”用宋先生的话来说，家里都讲究
厚养薄葬，心到即可，没有必要攀比。

宋先生祭祀完双亲之后，就会选择待在
家里，但是他的孩子却闲不住。扫完墓后，他
们就会选择跟朋友去南部山区玩玩，一扫心
头的阴霾和压抑。“我虽然不是很能理解，但

年轻人有年轻人过节的方式。”他说。
山东大学社会学教授王忠武说，扫墓祭

奠先人是清明节的代表活动，但清明内涵
远远不止这些。据悉，清明节又叫踏青节，
此时正是春光明媚草木吐绿的时节，非常
适合人们出游，所以古人有清明踏青的传
统习俗。

民俗学家介绍，传统的清明节习俗是
非常丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，还有
踏青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列
风俗体育活动。因此，这个节日既有祭扫坟
茔生别死离的悲痛泪，又有踏青游玩的欢笑
声，是一个富有特色的节日。

扫扫完完墓墓后后，，再再去去南南山山玩玩一一玩玩
许多年轻人祭祖之后更喜欢踏青

3日，不少学生来到历城烈士陵园缅怀先烈。清明节除了扫墓祭祖外，也已经
演化成一个进行爱国主义教育的节日。 本报记者 王杰 摄

本报记者 刘飞跃 王杰 实习生 谢丽坤 刘朋超

清明节咋过？哀伤之余能否外出游玩

从节气的角度来说，清明意味着万物生
长，开始新一轮的生命。对于芸芸众生来说，
对死者最好的祭奠就是生者能够好好地活
下去。但是，随着生活水平的提高，清明之风
逐渐被厚葬之风取代，早已违背了清明祭祀
的初衷。

除了厚葬之风盛行，一些奇葩的祭祀品
也是让人大开眼界。早年“明星结婚照”很有
市场，只要花上50元，死者就可以在阴间眼
下最火爆的女明星办证结婚。更有商家打着

“与时俱进”的幌子，推出了纸扎帅哥、美女、

“二奶”、“小三”这些五花八门的祭品。
中国消费者协会统计，我国每年在清明

节期间用于祭祀焚烧的纸张多达千吨以上，
清明节当天，全国“白色浪费”高达100多亿
元。此外，不规范的祭祀活动容易引发山火，
每年清明节期间火灾事故频发，敲响了防范
火灾的警钟。

清明节正在上演的种种奇葩的现象，对
死者来说一点意义都没有，折射出的却是生
者的扭曲价值观，这种厚葬薄养的观念恰恰
是本末倒置。

厚葬之风，让清明节变得不“清明”

济南殡葬协会副会长贾传祥表示：清明
节核心是祭祀祖先、缅怀先人，是一个庄严、
肃穆的节日，但他也认为，随着时代发展与
文化多元化，传统节日在纪念民俗的同时，
更是一个假期，“我觉得可以更包容一些。”

“每个传统节日都有其特定的文化象征
意义，过节其实更多的是表达一种文化情
怀，是在传承历史。”山东大学社会学教授张
洪英称，传统节日应回归其文化本原，但也

不应该拘泥于传统本身，政府部门应在移风
易俗方面发挥带头作用。

据悉，早在2000年初，济南市殡仪馆、莲
花山殡仪馆、玉函山安息园便倡导“新三样
代替旧三俗”（用鲜花、追思卡、三鞠躬代替
烧纸、焚香、磕头），并开展“火纸换鲜花”活
动。“以前清明节时，祭拜区烟火弥漫，现在
大多数祭拜者都使用鲜花。”济南市殡仪馆
工作人员说。

专家：移风易俗需政府发挥主导力量

古书《岁时百问》中有言：“万物生长此时，皆清洁而明净。故谓之清
明。”据悉，清明节大约始于周代，迄今已有2500多年的历史。清明，既是
纪念祖先的节日，也是二十四节气之一。随着时代的变迁，年轻人除了
喜欢用新的方式在这天祭祖之外，还喜欢用踏青游玩来纪念这个“春天
的节日”。
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