
街街头头拥拥抱抱 传传递递爱爱心心

街头遇到类似“抱抱团”的行
为，你会参与吗？“走在路上，遇到爱
心拥抱，和朋友都抱了抱呢。”这是
济南的一名壹粉10日发布在齐鲁
壹点“情报站”里的情报，并配上现
场图片（右图），题目为《街头拥抱
传递爱心》，被评为“每日最佳情
报”。这位手机号为152××××
9690的壹粉将获得5元现金奖励。

情报站是齐鲁壹点打造的移
动端爆料平台。用户可以在情报站
上传新闻线索和图片，齐鲁壹点每
天评出一条最佳情报，并对爆料人
予以5元-1000元奖励。（立红）

换换位位当当孩孩子子，，家家长长当当场场泪泪崩崩
壹点公益课堂上25位读者学习“做父母”

你知道吗？孩子的那分乖巧可
能是因为无力导致的。这是壹点公
益课堂传递的知识。10日，齐鲁晚报
新闻客户端齐鲁壹点“壹点公益课
堂”与山东秋文教育咨询有限公司
合作，开展了为期一天的亲子公益
培训课程。本次公益课由NLP亲子、
亲密关系导师澹台诗萍主讲，通过
专业课程设置，引导家长从改变自
身出发，营造良好家庭环境，帮助广
大青少年身心健康地快乐成长。

当日，在济南吉华大厦三楼，25
名家长正式进入课程。他们之中，有
的孩子刚上幼儿园，有的孩子已经
读研。相同之处在于，他们在亲子关
系上都存在困惑。澹台导师通过情

景再现的方式，引导家长从改变自
身出发。

在角色互换环节中，一个平常
总喜欢说“孩子笨、没用”的家长当
孩子，大家一起说她笨，每说一次就
在她的脸上缠一圈绷带。缠满绷带
的她在台上哭到情绪崩溃。这个场
景结束后，她反省称自己以前太残
忍了，很自责，想要改变。

在另一个场景中，记者亲身体验
了心灵空间环节，每一个人都在封闭
的环境中尽情释放自己的情绪，亲身
体验父母吵架环境下孩子与父母的感
受。在体验过程中，扮演孩子的吕女士
当场情绪崩溃，“真的太难受了，我从
来没有想过父母吵架会对孩子造成这

么大的伤害，我以前一直觉着吵架只
是两个人的事情。”

澹台导师告诉记者，父母吵架
的时候，孩子的心理也会发生变化。
在培训过程中，澹台老师多次提到，
在这种家庭中，要特别留意那些乖
巧的孩子，那分乖巧可能是因为无
力导致的，“越小的孩子，这种无力
感越强。”

姜先生和他的妻子是本次活动
中年龄最大的参与者，他们的女儿
正在读研究生。“像我们这个年龄段
的人，一直都觉着父母谁都可以当，
没想到这还是门学问呢。”姜先生
说。 本报记者 魏新丽
实习生 张金波 刘晓利

■神评论

这是抽到了孩子的未来？

在这个春花烂漫的季节，壹粉们除了踏青
赏花，还关注哪些网事呢？一起来看看壹粉们
的神评论就知晓了。

《盼了60多天，济南下周末终于要下雨了》
@寒冬：签合同了吗？但愿不要爽约。
《济南一幼儿园抽号入园了！抽到号的家

长和中彩票似的》
@李梅杰：上幼儿园这么难，正常吗？
@德刚：岂止是中大奖，这是抽到了孩子

的未来。
更多神评论详见齐鲁壹点。（立红 整理）

日前，齐鲁壹
点“壹品天下”友
达面馆专场活动
在欢声笑语中圆
满结束，每天限量
60份的“酸菜鱼面”
“鱼杂面”和久违
的维维豆奶，让吃
货大咖们大呼过
瘾！

看看吃货们是怎么说的吧。
@七十億分之一：鱼面都是一盆一盆的，

吃起来真叫过瘾。
@阿蒙：鱼肉片处理得很好，基本没有刺，

吃起来除了辣味还有淡淡的甜味。面筋包一定
要戳开小洞浸在汤里泡软了才好吃！

@宋小肥：纯手工制作的面条，久泡不坨，
爽滑劲道；还有晶莹剔透的酸菜和一咬就爆汤
汁的油面筋，太爽了！

请及时关注“齐鲁壹点”试吃活动,期待每
一个爱生活、爱美食的人加入。 （刘翔宇）

■活动

试吃团品尝甩辣酸菜鱼面
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活动现场。
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