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《孩孩子子的的问问题题都都是是父父母母的的问问题题》
——— 不不是是孩孩子子的的问问题题，，是是父父母母用用错错了了方方法法
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张宸笔记中记载：顺治十八年正月初
四，大臣们向皇帝问安时，得知皇帝身染重
病。初七晚上，朝廷决定大赦刑狱，为皇帝
祈求好运，接着又传谕民间，不许炒豆点
灯、泼水。天花当时称“痘疮”，有天花患者
不能炒豆点灯和怀孕不能吃兔子以免兔
唇、不能吃螃蟹以免胎位不正一样，是中国
特有的禁忌。据此可以推断，顺治皇帝得的
是天花。

还有一份记载来自于当时的保和殿大
学士兼礼部尚书王熙，《王熙自撰年谱》中
记载了顺治临终时让他撰写遗诏的事情。
书中提到，顺治十八年正月初七，顺治帝突
然午夜急诏他入宫，对他说：“朕得了天花，
即将不久于人世，你要详细记住我的话，马
上拟定诏书。”

这份记载与张宸的记载互相印证，应
该是可信的。不过对于那份洋洋洒洒给自
己罗列了足足十四条罪状的遗诏，说什么
我也不信这是顺治皇帝自己的意思。要知
道皇帝当时已经病危濒死，实在没有可能
有条有理地做这么深刻全面彻底的自我批
评。

除了这两条直接的记载，还有一些间
接的证据可以证明顺治皇帝确实死于天
花。

首先是顺治皇帝的遗体处理方式。顺
治皇帝是火葬的，而且不仅遗体，连皇帝用
过的东西都一起烧掉了。顺治选择火葬，按
照习俗并非说不过去，清朝入关前采用的
就是火葬的方式。但顺治死的时候，清朝入
关时间已经不算太短，受汉族习俗影响已
经很大。顺治皇帝对汉臣也多有倚重。顺治

陵墓早在十年前就开始修建，陵
墓和葬礼基本都采用汉族传统
制度，顺治皇帝之后也没有哪个
皇帝再选择火葬，所以顺治的火
葬还是显得有那么一些怪异。但
是如果顺治是死于天花这样的
恶性传染病，那选择火葬就容易
理解多了。

还有一个就是继承人的选择，中国皇
朝选择继承人的原则是：有嫡立嫡，无嫡立
长。而顺治在没有嫡子的情况下，既未立长
也未立幼，选择的继承人是自己的第三子
玄烨，也就是后来的康熙皇帝。

选择玄烨做继承人的一个极其重要的

原因，史书中记载得清清楚楚：他得过天
花。人得过天花后，就获得了对天花病毒的
长期免疫力，玄烨得过天花，以后就不会再
有出天花的危险。

天花，是由天花病毒引起的烈性传染
病。天花病毒繁殖速度快，而且是通过空气
传播，传播速度惊人。患者感染天花后，一
般有7～17天的潜伏期，此后会出现高烧、
头疼等全身感染症状，一般2～3天后面部、
手部、腿部出现天花红疹，出疹数天后开始
化脓，第二个星期开始结痂，此后的3～4周
慢慢愈合。天花的死亡率高达30%，一般在
10～14天死亡，部分重症患者3～5天就会死
亡，死亡的主要原因是无法控制的毒血症
和大出血。痊愈者往往身上遗留斑片状瘢
痕，也就是俗称的“麻子”。

天花在人类历史上是赫赫有名的杀
手。整个18世纪欧洲死于天花的人数，估计
为1 . 5亿人。新大陆被发现后，天花被殖民
者带到了美洲，美洲与世隔绝，居民从来没
有接触过天花，对这种病毒几乎完全没有
免疫力。有人认为，美洲80%～90%的原住民
死于天花。此后这个悲剧又在澳大利亚重
演，殖民者带去的天花病毒，导致了澳大利
亚50%的原住民死亡。

在天花的牺牲者名单中，不乏位高权
重的帝王。罗马皇帝奥里利厄斯、英国女
王玛丽二世、德国皇帝约瑟夫一世、法国
皇帝路易十五、俄国沙皇彼得二世均死于
天花。

清朝和天花也有着不解之缘，清朝的
12个皇帝竟然有4个感染过天花，分别是顺
治、康熙、咸丰和同治，其中顺治和同治直

接死于天花。
除了皇帝之外，八大铁帽子王之一、努

尔哈赤的第十五子多铎，以及顺治皇帝最
宠爱的董鄂妃，也是死于天花。

清僻处关外，与中原交流极少，虽然不
像美洲原住民那样对天花毫无抵抗力，但
也是谈天花色变。《清世祖实录》中记载：顺
治元年，清朝军队准备入关。大军出发在
即，肃亲王豪格却心惊胆战地对另一位将
军说：“我未经出痘，此番出征，令我同往，
岂非特欲置我于死地乎？”而《清史稿》称：

“满洲兵初入关，畏痘，有染辄死。”可见天
花对清朝军队的杀伤力之大。

对于天花这种恶性传染病，无非就两
个办法：一个是被动躲避，一个是主动建立
免疫力。

从皇太极到顺治，一遇到天花流行，就
要跑到人迹罕至的山里去“避痘”。玄烨出
生后为免感染天花，也是抱到宫外福佑寺
抚养，直到两岁时他感染天花病并痊愈，才
被允许搬回宫内居住。

但这种被动的躲避实在是防不胜防，
天花传染性极强，可以经过空气飞沫传播，
而且天花病毒的生存能力极强，能耐干燥
和低温，在痂皮、尘土和被服上可存活数月
至一年半之久。顺治皇帝躲来躲去，最终也
没躲过。

除了被动躲避，还有一种办法是主动
建立免疫力。天花虽然危险，但有一个好
处，得过天花的人会建立长期的免疫力，不
再感染天花病毒。于是，就有了人痘——— 让
人主动感染天花病毒，并由此建立长期的
免疫力，保证今后不再被感染。
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许福龙家那些亲戚有的是来
看病，有的是来找工作，还有的号
称什么也不为，就是见到别人“进
了北京”，自己也想来“看一看”。

有那么一阵，我每天早晨上
学的路上，都能看见一辆平板三
轮从西平房的拐角驶出来。登车
的是陈金芳的表哥，一个梨形脑
袋，此人的前额被产钳夹得极其
窄，窄得不到巴掌宽，头顶还被挤
出了一个妙不可言的尖儿。

车后坐着陈金芳的妈，她患有股骨头
坏死，走路画圈儿；一旁跟着陈金芳的表
嫂，作为梨形脑袋的妻子，此人脑袋的质量
自然也不会太高，尽管形状无异，但却有轻
度痴呆的症状，爱流口水。

这一支浩浩荡荡的队伍披星戴月，干
的是收废品的营生。而这也是陈金芳家族
在北京唯一能够立足的领域了，她的舅舅，
一个仅有的看似聪明的亲戚，曾经雄心壮
志地企图挺进代订火车票的市场，后来被
一伙安徽人揍了一顿，连裤子都扒了，寒冬
腊月里只穿一条秋裤，满脸是血地蜷在马
路牙子上哆嗦。

关于陈金芳家人口之多、之杂乱，还有
一个很直观的说法，是我们班的班主任提
供的。她装模作样地去家访过一次，回来感
叹说：“窗台上只有一只刷牙杯，里面插着
七八柄牙刷。”

同学们诧异：这样一来，怎么能分清哪
支牙刷是属于哪个人呢？如果她的家人不
介意混用，又何必七八把？一把足矣。

但陈金芳一家所要迫切解决的问题还
不是刷牙，而是吃饭。

在春夏之交，我们看见陈金芳她妈沿
着院儿里干道上那排杨树走到头，再走到

尾，一边画圈儿，一边往塑料兜里捡嫩杨
花。院儿东头那棵半死不活的槐树，也被她
的家人薅得够呛。那些年的八一湖还不是
封闭公园，水势也大，夏天男生常常下湖游
泳，这时却看见陈金芳和她姐、她表哥赤脚
站在滩涂上捞小鱼、摸螺蛳，甚至用竹签子
扎青蛙。

客观地说，以当时北京的生活条件，再
怎么困难的家庭，大米白面总还是吃得饱
的，再说他们家还背靠着食堂，还有许福龙
的裤裆这个秘密武器呢。他们的自力更生，
主要是为了丰富副食。再也许，他们在老家
就有这个习惯，只不过带到北京来就显得
突兀了。

院儿里上了岁数的人感叹说：“三年自
然灾害的时候，也就这个吃法儿了。”

更骇人听闻的一件事，是我们学校门
口总游荡着一只交配过度，乳头耷拉到地
上的野狗，这狗忽然有一天就不见了，而陈
金芳家里却飘出了少有的肉香。

排斥陈金芳的理由之二，就直指她个
人了。

班上的女生恍然发现，原来她还是一
个爱慕虚荣的人。这个迹象是逐渐显现出
来的。最初，陈金芳一年四季的换洗衣服不
超过三套，一件洗了另一件可能还没干，必
须得穿着湿的来上学。后来衣服就多了起
来，基本上来自于她姐，因此不是红配绿就
是粉配紫，“怯”得要命。

有一次，她居然穿了一件带垫肩的双
排扣西服来上学，那衣服的下摆直垂到运
动裤的膝盖上，简直像个唱戏的。这衣服还
没穿够半天，她姐就风风火火地追到了学
校，劈头给了陈金芳一个嘴巴，然后夺过西
服出门办事。而陈金芳脸上印着几道红印，
还若无其事地对旁边人解释说，她姐也准
备“下海”了，准备开一个酒店。过了两个
月，“酒店”还真开起来了，是菜市场旁边的
一个小门脸，主营包子馄饨，一群菜贩子坐
在露天条凳上吃。

陈金芳还是班上女生里第一个抹口红
的，第一个打粉底的，第一个到批发市场小
摊儿上穿耳孔的。后来我揶揄过她的烙铁
烫头事件，也发生在初三那一年。那段时
间，她简直把自己的脸当成了一片试验田，
什么新鲜事物都敢往上招呼。她还穿过几
天高跟鞋，那鞋不知是从谁家楼道里捡来
的，一只鞋跟高，一只鞋跟矮，这导致她走
路的时候也深一脚浅一脚的，好像被遗传
了股骨头坏死。

在同学们之前，老师已经看不惯她了。
“陈金芳啊陈金芳，”我们班主任说，“你们
家那么个条件，还穷嘚瑟什么呀？”

孩子的态度更要比大人极端得多，那
几乎可以称得上是一场逐渐升级的斗争。

《世世间间已已无无陈陈金金芳芳》
——— 农农村村女女孩孩北北漂漂暴暴富富后后的的迷迷途途人人生生
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《八八卦卦医医学学史史：：不不生生病病，，历历史史也也会会不不一一样样》
——— 穿穿越越时时空空的的超超级级诊诊断断 医医生生也也不不一一定定知知道道的的历历史史真真相相
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如果孩子弄丢(坏)了东西，就赶紧买
个新的；孩子做错了事就护着；触犯了法
律就请律师帮忙收场……孩子又怎能在
成长的过程中体验到人类生活中最基本
的关系？

人的思想来自于意识和潜意识，意识
是我们学习的知识以及对世界和社会的
认知程度，而潜意识的形成大多是小时候
所受到亲人给予的情绪影响。人的情绪往
往会潜移默化地影响一个人，它不但决定
着我们心智结构的形成，影响着我们的身
体健康、心理健康，还严重影响和阻碍着
我们的事业发展。这也就是人们常常说的
潜意识对人的影响。潜意识中存储着我们
在传承中形成的全部认知、思想、经验和
情绪，对于人日后的生活与命运有着很大
影响，对于人取得事业上的成功有着重要
作用。

一个做古玩生意的朋友找到我，说自
己很困扰。他年过半百，积累了殷实的家
业，总想把自己的经验和家业传给唯一的
孩子，于是他以孩子的名义投资了一家公
司。谁想公司开张两年来却总是亏损，几
单生意下来，损失一半有余。照这样下去，
再有两年他积攒的家业就会全部付之东
流。

他看得很清楚，自己的孩子很有孝
心，非常努力，只是胆子小了一些。对自己
的孩子他是又爱又无奈，他自己的身体状
况也一年不如一年，孩子却频频失误，这
让他很是为难。我从他的话语中察觉到他
的孩子总是重复着同一件事情，这是一种
情绪的重复，来自人的潜意识。我想，他的
孩子可能是在小时候遭遇过什么事情，从
而产生了情绪的“种子”，存储在潜意识
中，孩子现在的表现只不过是那个种子不
断开花生长的结果。于是，我告诉朋友：

“不必烦恼，安排时间让孩子来找我。”
这天下午，孩子如约来见我。通过交

流，我唤醒了他儿时的记忆：
7岁那年，父亲收到了一个瓷瓶，对那

个瓷瓶爱不释手。家里来了客人，瓷瓶恰
巧被放在了客厅的桌上，孩子在屋子里玩
耍时差一点碰到，父亲见状大声呵斥：“你
再跑，撞到瓶子看我不打死你。”

父亲担忧的话语反而对孩子形成了
强烈的心理暗示，结果孩子在跑动中将瓶
子撞到地上摔碎了。父亲很是气愤，全然
不顾有客人在场，立即抡起手就狠命地打
起孩子来，一边打还一边骂道：“我赚钱养
活这个家这样不容易，你还不听话，你这
个败家子。”

当孩子回忆到这次经历时，情绪异常
激动。我问他当时有什么样的情绪，他说：

“很难受，很委屈。”接着我让他一遍遍地

重复着当时被父亲责骂时自己
想说却没有说出的话：“不要打
了，不要打了。”几十遍的重复之
后，孩子的情绪才慢慢平稳下
来。这次经历中，孩子看到了父
亲因痛失自己心爱的瓷瓶而产
生的愤怒，耳朵听到了父亲的责
骂声，身体感受到了被打的痛
楚，通过眼、耳、身的感受，孩子
形成了对“赚钱恐惧”和“自己是
败家子”的细胞记忆。

当他长大后经营企业时，每
当他意识层面想赚钱时就会受
到潜意识中心智结构的影响，使

他的意识与潜意识无法达成一致，产生分
离，同时又会将他7岁时经历的情绪调取出
来，产生“赚钱不容易”和“自己是个败家
子”的感觉，影响他去获得成功。

之后我与他的父亲进行了谈话，好友
恍然大悟，自己当时只是在气头上说出的
话竟然对儿子的影响是如此之大。父子两
人促膝长谈了一番，彻底打开了心结。

因此，一个孩子看似缺乏责任心、做
事不努力，其实都是思想的问题，而思想
问题就要从两个方面解决，一是给予正确
的观念引导，二是找到产生这个行为的

“种子”。
相同的自己不可能创造不同的未来，

当一个人的细胞记忆还在，外在的环境满
足条件就会重现，并在重现中烦恼、痛苦，
不能自拔。父母的思想直接影响着孩子的
思想，孩子的思想和价值观就会成为今后
的命运，所以，要让孩子有所不同，首
先要改变的是父母的思想，更重要的是
改变父母在生活经历中所存储的细胞记
忆，也就是潜意识。
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