
A22 娱体·运动 2016年4月11日 星期一 编辑：尹成君 美编：金红 组版：庆芳>>>>

选选择择坚坚守守，，那那份份““初初心心””始始终终没没变变
从柔道运动员到骨干教师，韩小丽的转型之路

淄博小将于丰恺

获拳击奥运资格

全国皮划艇赛

我省收获六金

本报讯 近日，2016年全国皮
划艇冠军赛在上海水上运动中心战
罢，我省运动员表现出色，总共获得
6金3银3铜。其中，张冬、吴晓军、管
欧阳、卜廷凯以3分03秒430的绝对
优势获得男子1000米四人皮艇金
牌，张冬、吴晓军以3分38秒870的成
绩获得男子1000米双人皮艇金牌，
张冬以3分39秒840的成绩获得男子
1000米单人皮艇金牌，任文君、马
青、刘海萍与国家队贵州籍队友李
悦配合以1分35秒160的成绩取得女
子500米四人皮艇金牌，任文君、马
青囊括女子200米双皮和女子500米
双皮两个项目金银牌。 (谷菁菁)

因为伤病，她抱憾退役

在成为一名小学体育老
师之前，韩小丽已经同柔道打
了近20年的交道。

1988年韩小丽进入山东
省柔道队，在那个信息相对闭
塞的年代，训练、吃饭、睡觉，
几乎成为她生活的全部，“基
本上一天四练之外，没有什么
学习时间了。”1993年，韩小丽
参加全国柔道锦标赛，最终获
得第三名，这也成为她职业生
涯的最好成绩。

然而天有不测风云，一年
之后，韩小丽在训练中受伤，
尽管当时处在职业生涯的巅
峰期，但她不得不遗憾地告别
了赛场。

退役之后，在省体育局的
安排下，韩小丽进入体院学
习，“当时省体育局给退役运动
员有个政策，就是可以上大学。
我当时求知欲挺强，总感觉自
己学习的文化知识太少了，所
以就加入了上大学的行列。”

1997年，韩小丽从体院毕
业，开始在省柔道队二线带
队。这期间，她也尝试过做一
些兼职。“运动员口才比较差，
当时我就选择了一个最难的
职业，去推销保险。就想锻炼
自己同别人沟通的能力，当时
遇到了很多挫折，因为别人问
我卖什么的时候，我讲不出
来。自己想表达的东西却表达
不出来，那时候很困惑。”韩小
丽说。

跳水大奖赛

练俊杰夺金

本报讯 2016年国际泳联跳水
大奖赛(波多黎各站)于3月31日—4

月3日在圣胡安举行，在最后一个比
赛日男子十米台项目中，我省小将
练俊杰以477 . 20分夺得冠军。自2014

年参加国际泳联跳水大奖赛(意大
利站)首次获得国际比赛金牌以来，
小将练俊杰多次代表国家队出征国
际泳联举办的赛事，并取得了优异
的成绩。 (孔军)

全国游泳冠军赛

辛鑫夺400自金牌

本报讯 近日，在2016年全国
游泳冠军赛暨里约奥运会选拔赛
女子400米自由泳决赛中，山东选手
辛鑫以4分05秒98的成绩夺冠，这个
成绩达到了奥运A标的标准，这也
是辛鑫首次在400米自由泳这个项
目上获得冠军。在9日进行的女子
800米自由泳决赛中，辛鑫获得亚
军，但是成绩也达到奥运A标。

(魏伟 孔军)

健身教练国家职业资格

培训师培训班济南开班

本报讯 近日，2016里约奥运
会拳击亚大区资格赛在河北迁安落
幕。山东淄博小将于丰恺在半决赛
中击败塔吉克斯坦选手库尔博诺
夫，为中国拳击队夺取一张奥运会
入场券。本次资格赛是亚洲、大洋洲
各国拳手争夺里约奥运资格的重要
一役，男子设10个级别、女子设3个
级别。中国拳击队通过本次资格赛
共收获了7张奥运门票，加上此前入
围奥运会的3人，目前已获得10个里
约奥运会参赛资格。 (宋莹)

本报讯 日前，为期五天的
2016年第二期全国健身教练国家职
业资格培训师培训班在济南开班，
共有来自全国10个省市的60名健身
教练参加培训。本次培训班课程既
有最前沿的研究成果和理论知识，
又有先进实用的实践操作和模拟演
练，同时突出了教学管理和考核。培
训合格人员将获得国家体育总局职
鉴指导中心颁发的全国健身教练国
家职业资格培训师资质。 (周科)

不忘初心，她选择坚守

“其实在我心里，一直有
一个梦想，就是把教练当年交
给我们的柔道技能和理念，再
传播给更多的人。”在这样的
想法督促下，这么多年，韩小
丽一直没闲着。

1999年，韩小丽开始向
柔道裁判转型。“当时考裁
判，部分原因是在我当运动
员的时候，受到过裁判员错
漏判的伤害，最终输掉了比
赛。”韩小丽说，“当时我就在
想，既然别人能做裁判，我为

什么不能？”
最初，韩小丽做的是小裁

判，在场边用手计计分，跑跑
单子。后来，她开始潜心学习
柔道规则，以及裁判执裁规
则，最终成为国家一级裁判。

“现在山东省内的柔道比赛，
我是裁判长，每年还要组织新
规则的培训，让更多运动员了
解比赛规则，避免因为裁判的
错漏判受影响。”

真正让韩小丽进入教育
圈，是 8年前的一次机缘巧

合 。2 0 0 8 年 北 京 奥 运 会 前
夕，作为柔道项目技术官员，
韩小丽前往青岛接受培训，
这次培训，给了她一次同槐
荫区体育局负责人接触的机
会，“他们邀请我过来给孩子
们上课，那时候，我觉得对专
业运动员来说，给小孩子上
课太简单了，很顺手，就答应
了。”

让韩小丽始料未及的是，
这次允诺带来的挑战，远远超
出了她的想象。

克服困难，她完成蜕变

来到槐荫区上课没多久，
现实给韩小丽兜头浇了一盆
冷水，“最开始的时候，我根本
不会讲课，想讲，但是讲不出
来。因为你想说的东西，用自
己的话表达不出来。作为专业
运动员训练的时候，学习的机
会特别少，来到学校最大的困
惑，就是知识太少。”

肚子里有倒不出来，还不
是“韩老师”尴尬的全部。因为
那时候的槐荫区柔道特色课
程刚刚起步，学校里没有柔道
馆，“为了上课，我只能拿一个

大的体操垫，放在操场上给学
生上课。”因为柔道普及严重
不足，最初上课，很多孩子压
根儿不知道什么是柔道，“当
时我就对孩子们说，你们在家
里背过大米没有？他们说背
过。我说，柔道里面就有背大
米的动作。”

把专业队动作搬到课堂，
在以这种模式操作了一段时
间后，韩小丽发现孩子们根本
做不来。上了几堂课之后，她
彻底茫然了。无奈之下，韩小
丽向区教研员和校领导求助，

在教研员那里拿到一些体育
老师公开课光盘后，她如获至
宝，晚上趁着家人休息，她看
光盘，模仿别人的上课套路，
慢慢地，课程终于有了起色。

如今，在不断地摸索和沉
淀之后，韩小丽的柔道课已经
小有成就。由她编写完成的

《少年柔道》一书，已经成为闫
千户小学的校本教材，学生们
也走进了铺满榻榻米的室内，
开始正规的柔道课。此外，韩
小丽自编的柔道操，也成了大
课间的指定锻炼项目。

春风化雨，始有桃李芬芳

“我们学校的柔道，是从
2006年引进的，作为学校的特
色课程，现在是在三到六年
级，每个班都有一节柔道课，
由韩小丽执教。韩老师目前已
经成为我们学校的骨干教师，
在教学和教研各个方面，起到
了引领的作用。现在学校的孩
子们喜欢柔道的越来越多了，
可以说，柔道已经成为我们学
校特色发展的一张靓丽名片。”
对这些年来闫千户小学柔道课

的发展，副校长李新霞直言。
柔道课长期普及，给学

校、家长和学生带来的变化，
是显而易见的。“它培养了孩
子们的礼仪，柔道讲究以礼
始，以礼终，跟国学很接近，学
生和家长都很受益。现在孩子
们进校门，行柔道礼，包括放学
跟老师再见的时候，也会行柔
道礼。”韩小丽说，“在《少年柔
道》这本书发给孩子们之后，很
多家长还给我打来电话，他们

说学习柔道，让孩子们懂得了
尊重父母。现在他们给我、给
家长递东西、接东西都是用双
手。”

如今的韩小丽通过自学考
出了教师资格证，往日浓重的
乡音，在普通话资格考试后大
大改变，“通过这几年的磨练，
我也想对专业运动员说一句，
在训练之余多看看书，等退役
之后，是金子总会发光的。多学
点知识，能少走很多弯路。”

每天上午的大课
间，是济南市槐荫区闫
千户小学的孩子们最
开心的时候，因为他们
的游戏有一套不一样
的“玩法”。普通小学的
小伙伴做广播体操，这
里的孩子们做的是柔
道操；普通小学的孩子
们行队礼，他们还行柔
道礼。以礼始，以礼终，
以尊师重道为内核的
柔道运动，已经成为闫
千户小学一张靓丽的
名片。这张名片的取
得，离不开柔道老师韩
小丽近十年来的付出，
从一名专业柔道运动
员，到扎根基层的普通
小学老师，身份在变，
韩小丽对柔道的“初
心”始终没变。

本报记者 刘伟

韩小丽正在指导小学员训练。

国家一级裁判韩小丽。
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