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4 月 16 日，济南市初中学业水平体育考试(简称“体育中考”)
将正式开考。本次考试测试项目分为身体形态、身体素质和运动
技能三部分。其中，运动技能项目要求考生在篮球运球、足球运球
和排球垫球中三选一。

日前，记者从省城两所初中学校调查了解了 470 名考生，其
中只有 5 人选择了足球运球，剩余的学生均选择了排球垫球，占
比达 99%。
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本报记者 李飞 周国芳 实习生 卜慧文

济南体育中考本周末开考

篮排足三大球
99%考生选排球
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《平凡的世界》是我国著名作家路遥的代
表作，1991 年荣获第三届“茅盾文学奖”。作
品以我国上世纪 70 年代中期至 80 年代中期
城乡社会的变迁为背景，
以孙少安和孙少平两兄弟
为理想而奋斗的故事为中
心，传达出时代的主旋律：
在改革开放的大背景下，
只要不懈努力，个人就能
获得成功和幸福。

平凡的世界中，我们
的生命里既有“无奈和惋
惜”，又有“愁苦和感伤”，
但是“即使最平凡的人也
要为他生活的那个世界而
奋斗”。作品写出了一代青
年的“中国梦”，同时也成
为喧嚣浮躁的年代里，我
们所有平凡人物的“励志
书”。

济南市东方双语实验学校教师 杨昕婕

读书的人是幸福的人。热爱阅读的人
无形之间有了超越自身体验的无限可能。
可书海浩瀚，如何从中存精去糟？齐鲁学
堂开辟寻书诀栏目，让文学专家、语文老
师为不同阶段、不同年龄的同学们开书
单，定制一份齐鲁学堂的阅读琅琊榜。

《平凡的世界》

业余比赛常捧回

冠亚军奖杯
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本科生请产假

几万人里不过一两个
B03 闻道

东方双语实验学校的学生利用大课间时间进行身体素质训练。 本报记者 李飞 摄

1 胖学生跳远易丢分
4月6日，距离济南市初中学业水

平体育考试(简称“体育中考”)开考还
有十天时间，记者在济南市东方双语
实验学校看到，上午大课间时，九年
级学生正在操场上进行蹲下、抱膝
跳、蛙跳等身体素质训练。

体育老师姚振杰介绍，这是学生
为即将开始的体育中考做准备，此前
学校已经进行了三次模拟考试，周末
还将进行最后一次模拟考试。

据了解，“体育中考”将于4月16日
开考，与往年一样，考试测试项目分
为身体形态(身高、体重)、身体素质(男
生1000米、女生800米、掷实心球、立定
跳远)以及运动技能(篮球运球、足球

运球、排球垫球选其一)三部分。满分
为60分，并计入中考总分。

其中，初中阶段体育成绩25分，
身体形态5分，身体素质25分，运动
技能5分。各项分数合计在55分(含55

分)以上计满分60分，50-54 . 9分计55

分，45-49 . 9分计50分，以此类推，
19 . 9分以下计20分。

“在这些考试项目中，立定跳远
难度相对较大，尤其是对于体重偏重
的考生而言，拿满分10分不容易。”该
校九年级体育老师张宏表示，满分的
话，男生需要跳到2 . 41米，女生需要
1 . 91米。而身体形态方面，个别超重或
超轻的学生会失分。

2 470名学生，没人考篮球
在运动技能方面，考试要求考

生篮球运球、足球运球、排球垫球
选其一。三大球，学生如何选的？记
者调查了济南市东方双语实验学
校和济南泉城中学的470名考生，结
果显示：5人选择了足球运球，465人
选择了排球垫球、0人选择篮球运
球。

为何绝大多数考生都选排球？
“排球更容易”成为受访学生的一
致回答。一名男生说，三大球中自
己最喜欢的是篮球，平时也会和同
学打，但面对考试，他还是没选篮
球。

“排球垫球最好掌握，也是最有
把握的得分项目，而篮球运球和足

球运球都有时间限制，不好掌握，
还容易失分。”东方双语学校体育
老师姚振杰告诉记者，而排球垫球
没有时间要求，男生只需在3米×3

米的正方形内连续垫球30个、女生
25个，相对简单，经过一段时间的训
练，容易拿满分。

泉城中学体育老师单波告诉
记者，足球运球要求男生在9秒4的
时间内，女生在12秒3的时间内，30

米的距离过5个障碍。“与排球相比，
足球和篮球的技术难度大、对考生
的速度和人球结合的能力要求都
高。”张宏老师说。此外，与排球相
比，篮球和足球对场地的要求也
高，备考也相对麻烦。

3 有学校三成学生体重超标
“不避讳地说，初中学生的体质

确实在逐年下降。”单波表示，他们此
前对学生的情况进行了自测摸底，满
分率只有20%左右，有的班级甚至只
有15%，而往年基本都在30%的水平。

“虽然经过了几个月的大运动
量训练，但体重不达标的学生仍然
不少。”单波表示，目前体重超标的
学生仍然占到了三分之一，在加强
训练之前比例更高，达到了一半。

东方双语实验学校学生孙熙

蔚告诉记者，实心球项目是自己的
薄弱项，她就在家里练哑铃，周六
下午也会到学校让体育老师辅导，
已经准备了半年。杨贻媛说，除了
在学校体育课和大课间时练，她在
家里也练排球垫球，还会到小区的
空地上练习跳远。

“现在挺紧张的，担心发挥不
好，目标是满分。”孙熙蔚说。“通过
认真的备考，多数学生都能拿到满
分。”体育老师姚振杰告诉记者。

470 名学生

选 排 球 4 6 5
人

足球 5 人

篮球 0 人

1、排球相比更

容易

2、容易得满分

3、易学好掌握

1、考试有时间

限制

2、技术难度大

3、备考需要找

到合适的场地

学生挑选

排球的原因

弃选篮球

足球的原因

闲置的技能

也能用来交换
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