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济南妹子重庆归来：

舍舍不不得得洗洗去去身身上上的的火火锅锅味味儿儿
本报记者 杨万卿

这几天，你的朋友圈有没有
被各式各样的火锅刷屏呢？最近
正在热映的电影《火锅英雄》也助
推了这把火辣风。《火锅英雄》，片
名就带着浓浓的重庆味，仿佛能
闻见毛肚在滚烫的牛油锅里捞出
来的香味。小编这几天恰巧去了
一趟重庆，趁着这股火锅风，今天
就和大家聊聊重庆火锅吧！

清明刚过，风尘仆仆的小编
回到家不足一天，便又乘坐了山
航的航班，飞向了美丽的山城重
庆。数起来，这是小编近期内第三
次到重庆出差，重庆人杰地灵，然
而最吸引小编的，还是那麻辣爽
滑的火锅！重庆老一辈人说，重庆
火锅较集中的地方是在好几个城
门前的江边。长江边上的船工跑
船常宿于这种地方，停船生火做
饭驱寒，炊具仅一瓦罐或铁锅，罐
或锅中盛汤，加入各种菜，又添以
海椒、花椒祛湿。船工吃后，美不可
言。更有人说重庆火锅，天上飞的，
不吃飞机，地上跑的，不吃火车，其
他什么都能吃。

作为一个地道的济南妹子，
小编竟无可救药地爱上了重庆火
锅，吃重庆火锅最重要的是蘸料，
当然，最简单的就是香油。吃爽了
油碟，倒入半碗蒜泥，就着重庆啤
酒，够味儿！芝麻酱花生酱已然被
弃之一旁。当然，干碟也是重庆火
锅经典蘸料的一种，无奈小编还
没有完全参透此中真味，不够专
业因此暂不详细点评。

火锅作为重庆的美食名片，
走在山城的大街小巷都能感受到
火锅的热情。老远就能闻到老油
的麻辣鲜香，真可谓春夏秋冬，不
分时节，简单撇拖，老少皆宜。重庆
火锅麻辣醇香，食材丰富，荤菜有
毛肚鸭肠脑花耗儿鱼，素菜有豆
腐芍皮豆芽藤藤菜，酒类有重啤
山城国宾江小白，饮品有唯怡凉

茶凉糕绿豆汤……可谓花样百
出。吃火锅时和家人、朋友、同学、
情侣等聚在一起围炉而坐，一口
毛肚一口酒才是地道的“重庆味
道”。这种特殊的味觉成就了重庆
特有的美食文化，火锅也成为重
庆美食的标签。“德庄”、“刘一手”、

“秦妈”、“小天鹅”等这些连锁型火
锅现在已经不是最火的了，地道
的重庆朋友告诉小编，老火锅才
是大势所趋。

每次去重庆，头顿饭必吃火
锅。这次去尝试了一家位于渝北
区两路重百步行街街口的叫“曹
疯子老火锅”的店面，听说是 2015
年底开业的，生意一直很火爆。特
别说一下，因为这里离机场很近，
经常有空姐来吃火锅，想邂逅空
姐根本不是事儿。

其实重庆火锅很少涮羊肉牛
肉，大部分是鸭血、鹅肠、毛肚、黄
喉、鸭胗之类的，重庆火锅最初发
源于码头工人，所以这些菜品又
叫码头菜。而重庆火锅刚在济南
火起来的时候，就叫“九宫格”。九
格里，中间那格的汤是烧沸的，下
面是通的，辣油、辣椒、花椒等就往
边上跑。所以中间那格用来烫菜，
比如鸭肠、毛肚这种稍微烫烫就吃
的菜，而边上的几格就拿来煮菜。
而且放在格子里菜也不会“乱跑”。
但重庆火锅并不全是九宫格，有不
喜吃太辣的食客，可以点重庆版的

“鸳鸯锅”。重庆的鸳鸯锅不同于小
编在济南常吃的辣与不辣相同比
例的八卦造型，而是由一大一小
两个同心圆组成，内里面积较小
的圆形部分，就是不辣的啦！

重庆人爱吃火锅，也会吃火
锅，三天不吃火锅就口水长流。而
小编爽爽吃了几天火锅，回到济
南，依旧不肯把衣服上的火锅味
儿洗掉，小编十分期待下次去重
庆，感受更加博大精深的重庆美
食文化！

(配图来自网络)

在在济济南南也也能能吃吃到到的的重重庆庆火火锅锅

相关链接

去不了重庆？在济南也可以吃到地道重庆味儿的
火锅。火辣辣的火锅已经火遍全国。下面是小编推荐的
几家济南火锅店。好这一口的不妨去一试！

本报记者 杨万卿

1 山城江火

人均：110 元
地址：泉城路希努尔大厦

3 层的山城江火
小编：最近山城江火可谓

真“火”，虽然一份大锅底要 88

元，但是四五斤牛油的成本是
不可忽略的，锅底在顾客吃完
后可以打包，带回家温度接近
常温后又会结成油块，完全可
以保存起来自己在家涮火锅
吃。老板是实实在在的济南人。

2 乔家坝火锅

人均：100 元
地址：历下区文化东路与

羊头峪东沟街路口
小编：自从乔家坝火锅开

业，小编已经自费光顾不下五
次，两个姑娘都能吃 200 多块
钱的！这是一家非常温馨的夫
妻档火锅店，老板娘是非常漂
亮的重庆人，老板也是帅得不
要不要的，为了做最正宗的火

锅，老板亲自到老板娘的家乡
去学习了两年，所以锅底料全
部是老板亲自精心炒制。

3 中国重庆老版火锅

人均：110 元
地址：历下区县西巷 2 号
小编：最早是室友去吃后

强烈推荐给小编的，后来发现
同事们也都开始在朋友圈晒老
版！很多人说老版偏贵，不过他
们家的锅底料和很多食材都是
从重庆空运过来，而且老版保
证锅底料只用一次，和山城江
火一样，小编建议打包，回家可
以做小龙虾、毛血旺用。

4 杨家火锅

人均：80 元
地址：阳光新路 76 号；二

环东路有分店
小编：最早小编中了杨家

火锅的代金券，吃完发现这是
一家土豪的店，他们家酸梅汁
和柠檬水都是自助哦，你还可
以带走特制的火锅筷子，下次
带过来小料免费！

5 桥头老灶九宫

格火锅

人均：90 元
地址：历下区佛山街 17-1

号
小编：桥头老灶火锅，小编

一个月内去了两次，老火锅+

油碟=黄金搭档。上文已说，小
编爱油碟超过芝麻酱花生酱！
油碟均从重庆当地采购，锅底

配料也是根据当地口味进行调
配，所以够味！据说老板以前是
做模特的，跨界做火锅，才貌双
全。开业的时候非常火爆，排队
都排不上。

6 火客火锅

人均：100 元
地址：历下区千佛山路 1

号 ccpark 三楼西头
小编：有时候在 ccpark，坐

电梯时都是满满的火锅味道，
那肯定是有一帮刚吃了火客的
朋友把味道留下了。火客在注
重麻辣鲜香的同时，油而不腻，
辣而不燥，调料、水果、凉菜等
都是不限量的自助哦。小编很
喜欢鲜甜清香的马蹄(荸荠)虾
丸。
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重庆的“鸳鸯锅”
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