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7788岁岁无无胃胃老老人人的的无无畏畏人人生生
岳增善25年前胃全部切除，身体强健年轻人都难比

““孔孔子子大大讲讲堂堂””孔孔庙庙杏杏坛坛首首讲讲
清华大学教授陈来开坛讲论语

本报济宁4月13日讯（记者
黄广华 汪泷 通讯员 宋

广新） 两千五百多年前，至圣
先师孔子“游乎缁帷之林，休坐
乎杏坛之上，弟子读书，子弦歌
鼓琴”，后人为纪念孔子讲学“除
地为坛，环植以杏”，名曰“杏
坛”。4月13日，由曲阜师范大学
主办的“孔子大讲堂”首讲仪式
在曲阜孔庙杏坛举行，孔子故里
再现传统儒学讲学遗风，儒学大
家杏坛讲学再续新篇。

在 13日下午举行的首讲
仪式上，著名儒学研究学者、孔
子文化奖获得者、清华大学哲
学系教授陈来作了题为《<论
语>的德行伦理体系》首讲报
告。“这是一个十分庄重的地
方，和我过去讲课的环境不太

一样。”13日下午2点半，陈来在
讲堂开讲伊始强调，在杏坛讲
课首先要向先师孔子表达敬
意。

记者采访获悉，“孔子大讲
堂”系列高端学术讲座是曲阜
师范大学实施“特色发展”战
略，树立践行“文化立校”理念，
在“十三五”时期重点打造的一
张文化名片。

“把‘孔子大讲堂’放在杏
坛，是一件让人十分兴奋的事
情。”曲阜师范大学历史文化学
院院长成积春告诉记者，曲阜
师范大学地处孔子故里曲阜，
在优秀传统文化发展的大潮当
中，学校有责任引领其发展，

“我们有义务传承、弘扬儒家思
想。”

快来推荐
您身边“抗癌明星”

十笏园小磨香油

检出致癌物超标

本报济南4月13日讯（记者 王
小蒙） 13日，山东省食药监在官网
上发布了今年第12期抽检结果。对
食品生产环节食品添加剂、蔬菜制
品、糖果制品、饮料、方便食品等，共
14类2081批次的食品进行了监督抽
检，其中不合格产品52批次，占抽检
结果的2 . 5%。其中一批次小磨香油
被检出苯并芘超标3倍。

抽检具体情况为，方便食品共
抽检58批次，不合格3批次，不合格
率5 . 2%。饮料共抽检452批次，不合
格7批次，不合格率1 . 5%，两种食品
均检测出违规添加的糖精钠。

水果制品抽检432批次，不合格
4批次。食用油有一批次不合格产
品，山东十笏园食品有限公司生产
的小磨香油，被检测出苯并芘超标3

倍。据介绍，苯并芘是一种常见的高
活性间接致癌物和突变原。水产制
品共抽检 74批次，也检测出 2批次
不合格产品，其中日照市海乐滋海
洋食品有限公司生产的烤鱼片，含
有二氧化硫残留。

另外，山东省食药监还对防腐
剂、增稠剂等食品添加剂抽检415批
次，不合格6批次，不合格率1 . 4%。

此次抽检中，蔬菜制品在不合
格产品中占比最高，共抽检 145批
次，不合格24批次，不合格率16 . 6%。
其中苯甲酸、甜味素、安赛蜜等超标
严重，例如潍坊市正伦食品有限公
司生产的正伦酱菜，苯甲酸超标2 . 7

倍，临沂大宋食品有限公司生产的
日本脆瓜甜蜜素超标4 . 3倍。

4月15日—21日是第22个全国
“肿瘤防治宣传周”。为让人们正确
看待癌症，本报联合省抗癌协会启
动了“明天会更好——— 推荐你身边
的抗癌明星”活动。

自活动推出以来，得到了广大
读者的积极响应，报名极为火爆。近
日，本报记者已经分头开始采访，陆
续推出了多位癌症患者的抗癌故
事，包括《抗癌 2 7年，画展办到国
外》、《“心理抗癌”：最重要是看得
开》等，更多“抗癌明星”故事本报将
持续采访报道，报名也在继续进行
中。

最终，活动组织方将根据患者
报名、居民推荐、投票以及专家点评
等情况，评出10名患者授予“山东省
首届十大抗癌明星”称号，他们可获
得由爱心医院、企业提供的价值不
菲的免费体检或相关赠药。活动还
将组织“抗癌明星”举行抗癌经验分
享会，让更多的癌症患者及居民树
立正确的“癌症观”。欢迎您报名参
加，或者为我们推荐身边的“抗癌明
星”！

微信报名方式：关注“齐鲁健康
大讲堂”（微信号：qljkdjt），点击抗癌
明星报名；如果您愿意公布自己的
照片，可以直接通过对话框将照片
发送到“齐鲁健康大讲堂”微信公众
号。电话报名方式：请在工作时间

（上午9:00—下午5:00），拨打报名电
话0531-85193857进行报名。

13日，本报A14版以
《107岁老人患癌，成功实
施手术》为题，报道了济宁
邹城的杨克泉老人24年前
接受胃癌手术、如今又接
受食管癌切除手术的故
事。无独有偶，来自济南的
岳增善老人也在25年前做
了胃癌手术，如今身体非
常健康，就像小伙子一般，
78岁的他完全不像一位癌
症患者。

头条链接

术后每次化疗

他自己骑车去

“有病不可怕，只要心态
好，就能战胜它！”岳增善老人
这样回顾自己的抗癌经历。

25年前临近中秋的一天，
在家吃了块月饼后，岳增善的
胃就难受起来，并且越来越重，
他就独自到了当地医院检查。

“我母亲当年就是贲门癌
去世的，我跟医生这么一说，医
生就建议做胃镜检查。”检查结
果很快出来了，岳增善得的也
是贲门癌。

很快，医院就为他安排了
手术，为了防止癌细胞扩散，几
乎切除了整个胃部，连食管都
切除了两厘米。手术后紧随而
来的就是化疗。“一年两个疗
程，一个疗程一个半月，总共做
了三年时间。”岳增善告诉记
者，当时化疗都是自己骑着自
行车每天来回医院和家里，单
程差不多就要两个小时，他说
他知道癌的厉害，但也相信癌
也是可以战胜的。

三年的化疗结束后，岳增
善又吃了两年的化疗药物。之
后，除了定期复查，他没再做过
治疗。“当时和我一起手术的有
六个人，四个当年就去世了，我
觉得主要是被癌症吓坏的，我
健康地活到现在靠的就是不倒
的精神气儿。”岳增善说。

不可避免，手术也为岳增
善带来了严重影响，最主要的
就是吃饭习惯的改变。由于胃
部被切除，岳增善每顿饭都吃
得很少很慢，“一个馒头就得吃
一个小时，一点点咀嚼，不能吃
高纤维的东西，像橘子这种水
果只能嚼嚼就吐掉。”

早发现早治疗很重要，精气神儿更是不能丢
杨克泉老人和岳增善老人

同样是因癌做了胃切除手术，
也同样在手术后健康地活了20
多年，他们的秘诀在哪里呢？

山东省千佛山医院肿瘤
科副主任医师梁婧告诉记
者，这首先得益于其肿瘤诊
断和治疗得及时，“虽然两位
患者的胃部都经历了大面积
切除，但这也意味着确诊的
时候应该都还是在早期阶
段，癌细胞还没有扩散，有肿
瘤切除根治手术的机会。”

同时，岳增善能够坚持

定期复查也很重要。“现在有
不少病人做完手术就不管
了，让定期来复查也不按时
来。其实按时复查和手术一
样重要，尤其是术后五年内，
如果再出现什么问题，复查
发现就可以及时处理，否则
小问题越来越严重，病情自
然会加速恶化。”梁婧提醒。

在生活方面，梁婧建议，
胃癌患者要注意少吃多餐，吃
容易消化的食物，多摄入新鲜
水果和蔬菜。对于岳增善的锻
炼方式，梁婧认为散步是可取

的，“但是像倒立、‘二指禅’俯
卧撑这种高强度高难度的，应
该属于个人特殊技能，其他人
不要随便照搬练习。”

梁婧提醒：“我们经常遇
到一些患者或家属，一听说
是癌症就放弃治疗了，有些
家属为了隐瞒患者癌症事
实，不敢让其接受治疗，这都
是很大的误区。”

梁婧称，还有非常重要
的一点，就是患者一定要对
抗癌抱着积极乐观的态度，
精气神儿不能丢。

扫扫“齐鲁健康大讲堂”微
信二维码关注吧

讲堂现场颇有儒风古韵。 本报记者 黄广华 摄

身边抗癌明星
主办：齐鲁晚报 山东省抗癌协会 省肿瘤医院

本报记者 陈晓丽

每天散步五公里，“二指禅”俯卧撑一次做30多个
结束治疗后，岳增善琢

磨着该如何锻炼身体，让体
力恢复。慢慢地，就形成了自
己的一套健身体系，每天锻
炼的时间都长达好几个小
时。一般早上五点左右醒来，
先在床上练上40分钟的老年
家庭保健操。然后再起床洗
漱，随身带上健身棍，去周围
的公园里练习。

不仅单杠、双杠、倒立等
种种高难度动作不在话下，岳
增善还练就了“一指禅”和“二
指禅”功夫。左右手分别仅用

食指着地，俯卧撑能做上六七
个，拇指和食指着地的“二指
禅”，30来个俯卧撑很轻松。不
仅同龄人比不上，很多年轻人
都不是他的对手。

到了下午，岳增善喜欢
做些轻松简单的活动，一般
都是散步为主。耍着健身棍，
一走就是5公里以上。“锻炼
不分场合，随时都能进行。”
因为性格开朗，岳增善和公
园里许多健身的老人都成了
朋友，不时会给他们露一手，
还经常一起天南海北地聊

天，“大伙儿经常聊着聊着，
都觉得生活中遇到的一些困
难其实都不是事儿，笑笑就
过去啦！”

岳增善在饮食上很简单，
每天基本都是面条、稀饭，再
加上一个鸡蛋和一杯酸奶。岳
增善说，他从来不吃保健品，
也不爱吃啥山珍海味。自从当
年吃完化疗药以后，近二十
年来，岳增善几乎连感冒都
没有，更没有打过针吃过药，
原来的肩周炎和坐骨神经痛
也得到了极大改善。

健身达人岳增善用“二指禅”做俯卧撑。
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