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检检查查外外伤伤意意外外发发现现巨巨大大血血管管瘤瘤
专家：它像不定时炸弹随时引爆血管

本报青岛4月14日讯（记者 刘
腾腾） 百岁老人突发颅内血肿，引
起右侧肢体瘫痪，失去行动能力，如
不手术治疗，会有生命危险。青岛一
家医院近日为老人进行了颅内血肿
钻孔引流术，清除了大面积血肿，老
人也成为岛城接受此类手术最年长
的患者。

再过几个月就是青岛市民所老
汉的100岁大寿，在常人眼里老寿星
一般很少得病，其实并非如此。11年
前，所老汉因患喉癌做了喉切除术，
此后失去了言语能力；3年前，一次不
慎摔倒导致右侧股骨颈骨折，更换了
人工股骨头。去年7月份，再次摔倒导
致右侧股骨骨折。4个月前，所老汉在
青岛阜外医院外科检查发现有肾积
水和双侧输尿管扩张的情况，医院就
为老人做了保留导尿间断更换导尿
管的治疗。

不久前，所老汉在家中突然发
热，服药一周不见效，同时发现右手
肿胀，坐立困难，失去行动的能力。家
人赶紧带他来到青岛阜外医院住院，
检查结果出人意料，老人除了有严重
的贫血，还发现颅内血肿，因为血肿

比较大，引起了明显的压迫症状，脑
CT发现左侧侧脑室受压消失，并引
起了右侧肢体的瘫痪。

青岛阜外医院外科副主任医师
周世龙介绍，对于老人目前的病情，
唯一的办法就是手术治疗，清除颅内
血肿。若不手术，血肿会持续增大，带
来生命危险，但老人年龄大，手术的
风险自然要高出很多。经过术前反复
讨论，医院从高龄患者的身体状况出
发制定了科学可行的治疗方案，并决
定为患者实施手术。在治疗上，先为
老人输血纠正贫血，适量应用脱水剂
缓解老人的脑水肿。同时，积极为患
者进行严密的术前准备。

术前准备完毕后，脑外科专家项
晓波为老人进行手术。根据术前CT
准确定位，钻开颅骨，进入血肿腔，将
积存在颅内的血肿清除并引流，手术
非常成功。老人的康复出人意料地
快，术后两天复查脑CT，老人的血肿
消失。被压迫消失的左侧侧脑室又出
现了，老人的意识得到极大改善，四
肢也能活动自如了。据了解，百岁高
龄的患者接受颅脑手术，这在青岛还
是首例。

本报济宁4月14日讯（记者 李倩 康
宇 通讯员 张勇）“体内的不定时炸弹
拆除了，现在终于能睡个安稳觉了。”济宁
市民魏勇（化名）一次意外碰撞致胸背部
一直疼痛，入院检查意外发现胸腹巨大
主动脉瘤，最大内径超过9厘米，部分血
管壁较薄，随时有破裂引发致命性大出
血的危险。9日，魏勇在济宁医学院附属医
院实施手术，医生将他腹中的“不定时炸
弹”成功拆除。

50岁的魏勇是济宁人，今年3月份在工
地上干活时，不小心撞了墙角一下，此后背
部总隐隐作痛，但是一直没有当回事，直到
4月初，魏勇的胸背部疼得越来越厉害了，
才来到济宁医学院附属医院检查。在检查
过程中，意外发现胸腹巨大主动脉瘤，随时
有破裂引发致命性大出血的危险。

“患者主动脉瘤位于胸主动脉和腹主
动脉处，最大内径94毫米，长度320毫米，累
及肋间动脉和内脏动脉。”济医附院心脏
外二科主任程前进称，正常人的腹主动
脉一般直径在2厘米，而他的腹主动脉瘤
内直径已经超过9厘米。他的腹主动脉瘤
就像一个气球，在破裂前没有症状，但会
越吹越大，动脉瘤壁越来越薄，到一定程
度，就像气球一样吹爆了。“胸腹内的主
动脉瘤一旦破裂很凶险，肚子里全是血，死
亡率极高。”

术前，手术科室进行认真会诊和病例
讨论，术中采用常温非体外循环下行胸腹
主动脉人工血管置换，手术历时近七个
小时，为患者彻底拆除了“体内炸弹”，替
换上了人工血管，目前患者已经转入普通
病房观察。

这两篇稿子都与血管病有关，其一是一名中年男子因为意外受伤，做检查时幸运地发现了主动脉上的巨瘤，得以切除；；其二是一名百岁老人
查出有颅内血肿后，及时手术得以康复。心脏血管病是超过癌症的人类健康的第一杀手，如何对付它，通过这两篇新闻闻我们就能得出答案：要依赖
医学的进步，按时查体、及时治疗非常关键。

“就拿魏勇来说，他有吸烟史以及
高血压病史，这类人群也往往是最有机
会患上胸、腹主动脉瘤的高危险人群。”
程前进表示，胸腹主动脉瘤是抽烟族、
高血压、高血脂患者的隐形杀手，尤其
是在季节交替、冷暖不定的时候，患者
的血压不稳定，如果不能加以控制，很
可能导致胸、腹动脉瘤破裂，后果不堪

设想，所以要提醒高危险患者要注意日
常饮食，避免吃高胆固醇以及过于油腻
的食物。

大多数胸、腹主动脉瘤是无症状的，很
多病人都是无意中或在体检时发现，因此
对于高危人群，如老年人、吸烟者、有动脉
硬化性疾病者，应定期行主动脉及周围动
脉检查。
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