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爱>>从小爱跳舞，如今成

了社区舞蹈队带头人

今年54岁的刘爱英曾经是企业
的工人，4年前从单位退休。上学的时
候，刘爱英是班里的文艺骨干。工作
后，在单位里也是跟着文艺队伍练习
跳舞、参加比赛。2008年起，辛勤工作
一天之后，刘爱英经常去山东博物馆
广场跳舞。

对于跳舞，刘爱英说：“就是喜
欢，就是想跳。”在家里，刘爱英“退休
不退岗”，甚至比上班时候还忙，上要
照顾年迈的父母和婆婆，下要为孩子
的事操心。在生活的各种琐碎之外，
跳舞不仅仅是一件热爱的事情，更成
为难得的“休养生息”时间。刘爱英
说：“只要音乐一响、身体一动，什么
烦心事儿也都忘了。”

去年6月份，在现代逸城居委会
的大力支持下，刘爱英担任队长，成
立了现代逸城舞蹈队。居委会不但提
供了场地，还为舞蹈队联系了一位专
业老师，定期为大家上课。这不仅是
刘爱英舞蹈生涯中的转折点，对于许
多热爱舞蹈却一直没有尝试的居民
来说，这也成为她们挑战自我、舞出

美好人生的契机。
舞蹈队刚成立时，队员人数还是

个位数，如今已经有30多人。不少队
员刚到舞蹈队时，除了一腔热情，基
础可谓全无，有的跟不上音乐节拍，
也不大会做动作。在社区舞蹈队这个
大家庭里，队员们逐渐从“门外汉”变
成了“舞动精灵”，从成立到现在，大
家已经排了20多支风格多变的舞蹈。

“很多人觉得社区舞蹈队就跟广
场舞一样，就是跳着玩儿，但我们更
希望得到专业的教学，来塑造更美的
形体，把每个舞蹈动作都做得精致。”
刘爱英如是说道。在刘爱英的影响
下，原本对舞蹈没什么感觉的妹妹刘
改英也加入到舞蹈队来。刘改英说，
退休之后有些不适应，跳舞之后整个
人状态都很好，感冒发烧也少了。

潮>>不但帮大家梳妆打

扮，还建起了微信群

不到一年时间，现代逸城舞蹈队
的水平已经有点登堂入室，目前参
加过很多场大大小小的演出，5月份
更是将走上全市舞台，角逐全市九
九重阳节晚会的表演资格。

这样快的成长速度，离不开全体

队员的共同努力。卓越的风采离不开正
规化的管理，舞蹈队不仅遵守社区统一
的规章制度，还有团队自己的纪律。舞
蹈队的活动时间在周一、周五的下午，
遇到有演出时还会加班加点多排练几
次。每次活动之后，场地的卫生问题也
会自己解决好。

在舞蹈队里，刘爱英尽心尽力、
跑前跑后，带着大家一起往前走。据
居委会成员张文娟介绍，前几天，历
下区“春之声”文艺演出活动中，通知
大家早晨六点半集合，她六点就到
了，忙着为大家梳妆打扮。记者为她
点赞时，她不好意思地说：“这些真没
觉得是什么事，都是应该做的，也没
什么好说的。”

现代逸城舞蹈队成员的平均年龄

在55岁左右，在以老年人为主的众多舞
蹈队伍中，可谓年富力强。大家不仅年
轻，“高科技”也学得快、玩得转，慢慢都
学会了使用微信。在队伍成立之初，舞
蹈队就建起了微信群，无论发通知还是
发音乐、发视频，都便利了很多。每次活
动之后队员们意犹未尽，就在微信上聊
个不停，“线下活动，线上沟通”，让大家
更加相亲相爱。

久而久之，舞蹈队成了居委会的
常客，不少队员成为社区各项活动的骨
干。社区里举办金融、健康讲座或者登
山活动等，刘爱英也会喊上大家一起参
加。在居委会的指导和支持下，在刘爱
英的带领下，现代逸城舞蹈队不仅仅是
舞蹈队，俨然已经发展为社区内一个
自我教育、自我学习的小组织。

现代逸城社区居民刘爱英是一位舞蹈达人。近日，记者见到她时，她
穿着一身舞蹈练功服，依然保持着纤细苗条的身材，身段非常优美，微烫
的头发盘在头顶，姿态优美，显得非常精神。从少年时代到现在，刘爱英对
舞蹈始终怀着满腔热爱。而作为现代逸城舞蹈队队长，她更是付出了很
多，只为让更多同龄人实现舞蹈梦想，在舞台上一展风采。

文/片 本报记者 肖龙凤 实习生 王凯璇 侯耀婕 通讯员 杜鹃

现代逸城舞蹈队队长刘爱英

让让更更多多同同龄龄人人在在舞舞台台上上神神采采飞飞扬扬

点赞>>1人带起近240人的队

伍

站在人群最前头领舞的宋乐身
姿挺拔，精神昂扬，声音清脆响亮，每
一个舞蹈动作都做得很标准。宋乐今
年55岁，两个外孙都六岁了，容光焕
发的她一点儿也不像是当了姥姥的
人。

宋乐是在2011年接触到健身操

的，当时全国正普及佳木斯操，她上
学时是校女篮队的主力，学起健身操
又快又好，身边的朋友都跟她学着
跳。健身队自2011年成立后，除了大
年三十和极端恶劣天气，每晚都会来
到省博广场健身。健身队从最初宋乐
的7人好友圈发展到现在的近240人。

队伍越来越大了，宋乐也越来越
忙了。健身队的口号是“每天锻炼两
小时，快乐生活一辈子”，宋乐却是每
天4小时。每晚在省博广场，宋乐前两

个小时带着200多人跳，后两个小时
带着30多人跳，这30多人是因为有工
作只能晚点儿来。健身队参加活动的
次数多了，她还得教一些新的舞蹈动
作、排练队形，一晚上领讲下来，往往
嗓子都哑了。

宋乐带领大家跳舞，既耐心还不收
费，很受队员们的爱戴与欢迎。有些队
员们搬家到了天桥区，离得远了，还会
每周来省博广场一次，跟着宋乐健身，
每次来都得换乘两趟公交，花费一小时
时间。

就这样，健身队越来越壮大，参加
过多次公益活动和大型比赛，影响力越
来越大。2015年11月，经济南市历下区
体育局批准，从2016年开始进入区文化
艺术活动中心活动。今年4月8日，在刚
刚落幕的历下区第四届“春之声”群众
文艺汇演上，健身队代表三箭平安苑社
区参与了演出，整齐划一，精神头十足。
应历下区体育局要求，从4月13日起，每
周三早7：00在泉城广场，健身队要跳一
小时广场舞，展示全民健身的良好风
貌。

有爱>>相亲相爱的一家人

见证健身队一步步发展壮大起
来的是5台由小渐大的音响，最开始
的音响是系在腰上的迷你音响，前面
4台音响都是宋乐自掏腰包，总费用
1000元左右。随着队伍壮大，需要更
好的音响。大家就每人都出钱，“众
筹”购买了台一米多高的大音响。

这些音响都由宋乐保管。宋乐家
住16层，电瓶车也放在楼上，为了运

输音响，丈夫为她改造了电瓶车后
座。她的电瓶车里总是带上一桶水，
用来延缓电梯门关闭。“自从换了大
音响，我就再也没能顺道去菜市场买
菜。那家伙实在体积大，又横在车座
上，进菜市场太不方便。”宋乐笑着
说。

队伍越来越大了，宋乐感到高
兴，因为越来越多的人可以通过跳舞
感受到活力与身体状况的好转。队员
老高前两年得过中风，走路不稳，加
入宋乐的健身队后，渐渐地能走稳
了；队员老白心脏出了点问题，本来
医生建议考虑做搭桥手术，他跟着队
伍跳健身操，过了一段时间再去检
查，已经没有手术的必要；还有队员
要减肥，成功减了20斤。

队员们虽然职业不同，有离休干
部、大学教授、退休职工、白领青年
等，年龄也有差别，从20多岁到70岁
不等，但他们的关系都很融洽。他们
有的结成了很好的朋友，有的在健身
队认识之后才知道住在一个小区，队
员们逢年过节都会相互送去祝福。

队员们都说，虽然老了、退休了，
朋友圈倒扩大了，跟着宋乐健身真是
一举两得。宋乐也忙得不亦乐乎，晚上
要领舞，白天要上网学新动作，还要做
笔记，忙得没时间去上自己在老年大学
的健身操课。队员们看到她每天那么
忙，都劝她多休息，并主动分担了不少
任务。如健身队的骨干成员之一李超
海，不但是队里的专职摄影师，还多次
组织过健身队外出游玩的活动。

宋乐说，看着健身队变得这么有
规模有组织，她相信一定能把健身的
正能量传播得更远。

平安苑社区健身达人宋乐

用用实实际际行行动动，，传传递递健健身身正正能能量量

刘爱英(左)和妹妹刘改英，都是现代逸城舞蹈队的骨干。

每到下午5：30，家住平安苑社区的宋乐，就来到了山东博物馆门前
的大广场上，摆好音响设备，等待着健身队朋友们的到来。在那里，作为
嘉华省博健身队的领舞，宋乐带领朋友们跳健身操、练广场舞，每天都是
夜里十点才散。

宋乐和队员们在舞台上表演。
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