
近近视视太太阳阳镜镜 春春季季出出游游必必备备神神器器！！

全国连锁山东省知名品牌

【专家说】

炎炎夏日马上就要到
来了，火热的阳光不仅让
爱美之人的皮肤很受伤，
过强的阳光和紫外线也同
样让细腻的双睛很纠结。
看不见的紫外线时刻伤害
着眼睛，在夏日外出时戴
副太阳镜来保护自己的双
眼。

但对近视的人来说，
只戴太阳镜怕看不清东
西，不戴又怕紫外线伤眼，
泰安姜玉坤的眼科专家支
招，对于近视眼来说，一副
近视太阳镜，是夏季出游
时尚必备。

所谓的近视太阳镜，
顾名思义，有近视眼镜和
太阳镜两种功能，将这两
种功能结合在一起，就造
就了不同种类的近视太阳
镜。近视太阳镜可做到既

看清又护眼，可谓鱼和熊
掌兼得。“近视眼们”夏季
出游时想护眼，近视太阳
镜是最好的选择。

夏季长时间在户外，尤
其是阳光明媚的晴天，如果
没有配戴太阳镜的习惯，眼
睛特别容易被紫外线伤害。
紫外线照射对眼睛是有损
害的，尤其是海边的紫外
线，因为还有沙滩和海水的
反射，这种损伤是紫外线辐
射造成的，引起眼镜肿胀、
眼痒等表现，还有会损伤晶
状体，造成白内障的年龄的
提前等。

专家提醒，近视患者
眼睛本身就有视力问题，
平时就要好好注意保护双
眼，在夏季要准备好近视
太阳镜来帮助保护眼睛视
力。

夏季要备好近视太阳镜

帮助保护眼睛视力

近视太阳镜是一种具有
近视眼镜和太阳镜两种功能
的眼镜，将这两种功能结合
在一起，就造就了不同种类
的近视太阳镜，所有近视患
者配眼镜都是为了矫正视
力，要使视力得到理想矫正，
除了验光准确、配镜精确之
外，选配光透率高的眼镜片
尤其重要。然而，在夏季由于
强烈的太阳光，人们往往又
需要一副太阳镜。

市场上销售的太阳镜，
一般多为平光，而近视眼该
如何选配太阳镜，姜玉坤眼
镜高级配镜师有以下几种建
议：

6种方案消费者可根据
自身情况选择。

如果你有戴隐形眼镜
的习惯，你可以跟一般人一
样直接购买没度数的太阳
镜，如果没有戴隐形眼镜的
习惯，你就要单独配置有度
数的镜片。太阳镜是可以配
有度数的对于开车、钓鱼、
喜爱运动的人士，建议定制
偏光片。因为阳光照射在沙
地、水面、雪地、路面上形成
的反射眩光，常会造成眼睛
不适及疲劳，偏光太阳镜片
的偏光角度和弧度都依据
精密光学原理设计，可将这
些不规则的反射光线，进行
有效的排列和滤除(如百叶
窗的原理)，光线被整理成
同向光进入双眼，使周边景
物看起来柔和而不刺眼。

可以为自己定
做一副有度数的太
阳镜，现在太阳镜也

可以做成近视太阳镜，美观，
方便，还带来清晰视力，是最
佳选择！

1

隐形眼镜与太
阳镜配合使用。先配
戴隐形眼镜获得良

好的矫正视力，然后就可随
意选择喜欢的太阳镜了。

2

使 用 太 阳
镜夹片，将其夹
在近视镜外面，

简单易行费用不高，但
夹片可供选择的款式、
颜色不多，欠美观。

3

使 用 树 脂
染色镜片，制成
近视太阳镜。但

有色眼镜不适合在室内
戴用，故需另备普通近
视眼镜。

4

使用变色镜
片。德国蔡司、法国
依视路、日本豪雅

的树脂或玻璃变色镜片，都
具有较好的变色效果和可
靠的光学性能，且一副眼镜
就能室内外兼顾，十分方
便，但镜片的价格较贵。

5

配一副套镜，
即在框架眼镜外
还有一副与该镜

圈完全吻合的太阳镜套
镜，由磁铁固定在框架镜
架上，虽然美观性较夹片
大为改观，但是增加了眼
镜的重量。

6

姜姜玉玉坤坤眼眼镜镜泰泰安安地地区区统统一一活活动动：：

新新款款太太阳阳镜镜全全部部上上市市,,全全城城尽尽享享888折折优优惠惠！！
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