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小胖墩最近没少吃

却突然变瘦了

军军是个小胖墩，家长一直督促
减肥也没太有效果，可是近几个月突
然明显见瘦。家长一开始还挺高兴，
但很快就发现有点不太对劲。“孩子
吃饭一直很多，但是体重下降了，而
且晚上还光说口渴，喝很多水。”此
外，很多年不尿床的军军还频频尿
床。

看到孩子这么多反常的情况，军
军的妈妈赶紧带他到医院，医生的诊
断让她感到十分震惊，“军军竟然患
上了2型糖尿病。”

“糖尿病并不是中老年人的专
利，连新生儿都有可能患糖尿病。”山
东省中医院博导、赵泉霖教授表示，

“我接诊过的最小患者是一个3个月
的孩子，家长也是发现孩子喝水很
多，还烦躁，不长肉，结果被诊断为1
型糖尿病，只能终生注射胰岛素来治
疗。”

据赵泉霖介绍，儿童1型糖尿病
是由于体内胰岛细胞遭到破坏，胰岛

素分泌绝对不足，导致糖、脂肪和蛋
白质等代谢紊乱。儿童患1型糖尿病
时间久了，如果治疗不当会造成生长
发育落后，肝、肾、眼等多器官功能损
害。

“其实 1型糖尿病比较容易发
现。”赵泉霖说，临床多表现为典型
的三多一少，即吃得多、喝水多、尿
多，同时体重下降。“特别是1型糖
尿病，这些表现都是很突然的，如
果不及时治疗，孩子随后就会出现
不愿意动、恶心、呕吐、皮肤弹性差
等症状，严重的时候会出现昏迷的情
况。”

糖尿病“爱”上的孩子

大多又胖又懒

据赵泉霖教授介绍，1型糖尿
病患病原因主要是自身免疫缺陷和
一定的遗传因素，再加上呼吸道病
毒感染等，而且如果患上1型糖尿
病，只能依靠注射胰岛素进行治疗。

“目前对于1型糖尿病并没有什么太
好的预防办法，只能帮助孩子增强
体质、预防感冒等疾病。”

“以前中国的儿童糖尿病以1型
糖尿病为主，几乎没有2型。但是从这
几年的情况来看，儿童患2型的数量
正在逐年上升。”赵泉霖表示，患2型
糖尿病的孩子都有个共同特征，“几
乎都是小胖子。”

在去年发布的北京市2014年度
健康白皮书中显示，中小学生肥胖检
出率为15 . 6%，与上学年度相比上升
2 . 6%，2013年北京市对肥胖儿童进
行的健康评估结果显示，肥胖学生高
血糖检出率为66 . 6%。

对于肥胖孩子增加，济南一所小
学的班主任王老师也有相同感受，

“班里50多个孩子，得有将近10个有
超重的问题，而且这些孩子普遍不太
爱活动。”济南军区总医院的调查也
显示，济南市区0～6岁儿童单纯性肥
胖呈快速增加趋势。

“肥胖、缺乏运动，是造成2型糖
尿病发病的一大原因，这样的孩子增
多，也就造成2型糖尿病发病人数增
加。”赵泉霖表示，目前在日本，儿童2
型糖尿病的发病人数已经超过1型糖
尿病的发病人数，在中国也有这样的
趋势。

不当“小糖人”

得从妈妈孕期开始

和其他患2型糖尿病的孩子一
样，军军也是一个小胖子，现在想起
来，军军的妈妈十分后悔。“小的时候
就怕孩子吃少了，别人一说这孩子真
胖乎，还觉得很高兴，没有帮孩子管
理好体重，没想到会造成这么严重的
后果。”

赵泉霖教授表示，和1型糖尿病
不同，2型糖尿病其实是可以预防的。
而预防2型糖尿病应该从妈妈的孕期
就开始，“如果孩子出生时候的体重
过大，那么日后肥胖的可能性就会大
大增加。”

同时，赵泉霖提醒说，“要让孩子
多活动，保持正常体重。孩子生长过
程当中的肥胖多是由于高脂、高糖的
饮食习惯造成，“家长对于孩子过度
关注，吃得太多太好，其实对孩子并
不好。还有为了让孩子长个，给孩子
猛加营养，长了身高的同时，体重也
长得很快。”赵泉霖表示，不管大人还
是孩子，一定要注意营养均衡。

小小胖胖墩墩突突变变瘦瘦，，一一查查得得了了糖糖尿尿病病
糖尿病低龄化加快，专家提醒胖宝宝也要管住嘴迈开腿

济南10岁的孩
子军军 (化名 )是个
小胖墩，最近几个
月虽然饭量未减，
却突然瘦下来，家
长带他到医院一
查，令人震惊的是：
军军竟然患上了2
型糖尿病。山东省
中医院赵泉霖教授
表示，糖尿病并非
中老年人“专利”，

“小糖人”正越来越
多，除了遗传原因，
还有很多是吃出来
或者“懒”出来的。

本报记者 刘雅菲

中国农业大学食品学院营养与安全系副教授范志红介绍，虽然酸奶中加入了糖，但是如果按同样数量的碳水化合物来
比较的话，还是比白米饭、白馒头的血糖上升速度慢得多。按我国测定数据，含糖酸奶的血糖指数是48，而白米饭是83，馒头
是88。当然，如果能自制酸奶，少加点糖，或者加点不含糖的甜味剂，血糖反应会更低一些。

2014年，哈佛大学公共卫生学院发表的一项研究把近20万名受访者的长期跟踪调查数据综合到一起，来分析乳制品摄
入量与患者糖尿病风险之间的关系。结果发现，酸奶摄入量较高的人无论年龄大小，无论体重高低，有没有其他疾病风风险因
素，患2型糖尿病的风险都比少喝酸奶的人明显降低。除了酸奶，摄入其他乳制品与糖尿病之间并没有显著性联系。也就是
说，喝牛奶或者吃奶酪并没有跟酸奶同样的效果。平均每天喝一份酸奶，长年坚持就能把风险降低18%。一份酸奶是指28克
酸奶，也就是两汤匙的量。 （据中国妇女报）

多知道点儿

一天两勺酸奶
可降患病风险
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