
今 宵 一 谜
□“九九合合诸诸侯侯，，一一匡匡天天下下””（（三三字字俗俗称称谓谓）） 闻闻春春桂桂
□昨昨日谜面 ““剩剩下下个个赵赵子子龙龙老老迈迈年年高高”” □谜谜底底 独独活活、、常常山山、、白白头头翁翁今 宵 一 谜

《孩孩子子的的问问题题都都是是父父母母的的问问题题》
——— 不不是是孩孩子子的的问问题题，，是是父父母母用用错错了了方方法法
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一般而言，大量饮酒10年以上即可发
展为酒精性肝硬化终末期，初始饮酒年龄
越小，发展至重症肝硬化的可能性越大，死
亡的危险性越高。而导致肝硬化患者死亡
的一个重要原因，就是门静脉高压引起的
消化道大出血。

门静脉，是一条连接胃肠道和肝脏的
血流通道。

我们每天吃的各种营养物质，只是维
持人体代谢和更新的原材料，如同刚被开
采出来的矿石。这些营养物质，首先要在胃
肠道内消化，胃肠道好比一个矿石冶炼工
厂，把各种有用的成分分解提取出来，加工
成钢材。这些钢材很多还需要送入工厂做
进一步的加工，制造成各种各样品类繁多
的复杂构件，参与人体的代谢和更新。而肝
脏，就是一个规模庞大的加工工厂。

经过胃肠道吸收的营养成分，被吸收
到胃肠道伴行的血管内，这些血管，就好比
钢材的运送通道。这些小通道逐渐汇集成
大通道，最终和另一条大通道脾静脉结合，
在进入肝脏前汇集成一条极其重要的血
管：门静脉。门静脉就是胃肠道吸收的营养
物质进入肝脏这个大加工厂的最终主干
道。这条主干道进入肝脏后，再分成一级级
的小公路，将这些需要处理的营养成分送
到肝脏内的各个车间。

正常情况下，门静脉作为人体内生死
攸关的交通要道，是通畅无比的，但当肝炎
或者长期饮酒等原因引起肝硬化时，由于
肝脏这个大工厂内各个车间功能的丧失和
运输通路的破坏，这条道路就逐渐开始出
现严重的拥堵。这就是门静脉高压。

当拥堵严重到一定程度，主干道
上的血流就开始寻找其他的小
路进行分流，绕过肝脏直接进入
体循环。其中的一条小路，就是
胃底和食管静脉。

随着门静脉压力越来越高，
主干道拥堵越来越严重，会有越
来越多的血流朝这条小路涌来。
最终，胃底食管的静脉被越来越
高的压力撑得越来越迂曲扩张。
在内镜下观察，可以看到胃和食
管壁上一个个高度扩张充盈的静脉团。

这些高度充盈扩张的静脉就像一个个
地雷，一旦因为患者进食较粗糙的食物或

者其他什么原因将这些血管弄破，就会出
现难以控制的消化道大出血，导致患者死
亡。

李小文院士，最终就是死于门静脉高
压导致的消化道大出血。当然，最根本的原
因，是他长期饮酒的恶习。

说句实在话，我曾经很犹豫要不要写
这样一篇文章来详细讲述李院士的死因。
毕竟，李院士德高望重，非议死者是很犯忌
讳的事情。

但是，当我看到当初追捧褒扬李院士
“一天一斤二锅头”的媒体在他死后又继续
追捧褒扬“两杯浊酒论天下”的时候，我觉
得自己实在忍无可忍。

李院士功勋卓著，德高望重，实为我
辈楷模。但是，他应当被褒扬被追捧的，
是他的勤奋和敬业，而绝不是他饮酒的恶
习。

饮酒，尤其长期大量饮酒，是必须被明
确批评和抵制的恶习，也是使我们早早失
去这样一位泰斗级科学家的罪魁祸首。

李院士在发病后拒绝积极地救治，这
一点，我尊重其个人选择。但作为一个医
生，我并不赞同。

门脉高压大出血虽然危险，但并非必
死之症。如果早期及时积极救治，必要时手
术切断胃底食管曲张静脉，是有希望挽救
李院士生命的。即使是晚期酒精性肝硬
化，也可以通过肝移植手术来治疗，现在
这项技术已经很成熟。李院士本来有机会
活得更久一些，带更多的学生，做更多的
贡献。

逝者不可复，来者犹可追。君子闻过则

喜，想来李院士在天之灵，会原谅我的冒
犯。

2014年年底，网上突然有人发起了白
酒挑战赛。先是一个小伙给朋友们表演如
何豪饮白酒，他将一瓶白酒倒入碗中，十几
秒一饮而尽，该视频被放到网络被迅速传
播。此后一发不可收拾，从三斤四斤到五斤
六斤，记录不断被刷新，据说有的挑战者因
过量饮酒致死，但媒体仍在津津乐道地传
播此类消息。

说实在话，对于这种八卦新闻，我的感
觉只有一个，就是厌恶，发自内心的厌恶。
作为一个几乎滴酒不沾的人，我对中国的
饮酒之风真的是深恶痛绝。

在中国，饮酒几乎成了必备的社交技
能，甚至成了做领导的必备技能，而此风基
层尤甚，“当好乡镇长，把胃交给党”这话真
的一点都不夸张。大到一方领导小到科室
主任，如果没有足够的酒量，就几乎干不下
去，因为“酒量不行”，很多时候也就意味着
你在中国这地方无法进行正常的社交。

在中国，如何游刃有余地应对各种酒
场几乎是成功人士的必备功课，本来仅仅
是一种消费品的酒，在中国有了极其独特
的含义，被拔高到了让正常人无法理解的
程度，“酒场如战场，酒风是作风，酒品见人
品，酒情是感情”，“感情深，一口闷”，诸如
此类的说辞真的不仅仅是段子和玩笑，而
是真实的写照。

当初大学刚毕业的时候，也曾被领导
带着去参加各种酒场，在很多人心目中这
是领导栽培你的表现，但在反复喝吐几次
以后，我终于下定决心彻底戒酒。

刚
进
城
就
急
吼
吼
地
想
要
变
贵
族

13

我跟上两步，借着一辆汽车
的灯光，果然看清了豁子门牙上
的那个洞。

他也认出了我，愣了一下：
“你还好这口儿呢？”

我点点头，同时恍惚感到自
己 和 他 之 间 还 有什么事儿 没

“了”。他不会再续前缘捅上我一
刀吧？

豁子却咧开嘴，近乎粲然地
笑了，然后以亲热的口气跟我谈起生意来。
他表示，看在“过去在一片儿混”的情分上，
可以给五百块钱把票转给我。

“这票我弄来也费劲，还得到院里找人
去。”

但这个价格也超过了我的承受能力。
我拒绝了他，索然地点上颗烟，望着远处影
影绰绰的人民英雄纪念碑发呆。

又过了一会儿，演出正式开始了，广场
上的人群稀落了许多。豁子兜售了一圈儿，
票仍没出手，便又绕回到我面前：“一口价，
二百。你还能听上上半场。”

我兜里的钱恰好还剩二百多。但这时
我却改了主意：“算了。”

“别再往下砍了，这票进价就得二百。”
他抬手看了看表，焦急地说。

我还没有答复他，却望见大会堂的工
作人员已经在关闭正门了。十五分钟的最
后入场期限到了，豁子的票彻底砸手里了。
他的两个嘴角滑稽地撇了下去，既像哭又
像笑，但什么也没说，垂头丧气地转身离
开。

我却追上去，邀请他找地儿喝一杯。豁
子诧异了一下，随后和我乘公交车来到西
单电报大楼侧面的一家酒吧。两杯啤酒下
肚，他的情绪好了起来，话又碎又密。我们

聊到了过去“那一片儿”的几个神人神事
儿，发现共同认识的人还真不少。

显而易见，豁子如今混得不怎么样，掏
出来的烟已经不是“万宝路”而是两块五的

“都宝”了。他在追溯自己当年是如何挥斥
方遒时，透出一种滑稽的英雄迟暮的气息。
随着生活越发光怪陆离，那一代“顽主”的
好日子终于过去了。而我则看准时机，把话
题引到陈金芳身上。

“当初为了个‘婆子’差点儿跟你翻
脸……用你们的话说，这就叫老鼠操猫×
吧？”

“你跟她很熟？”
“真就是同学，在班上几乎不说话。你

掏刀子的时候我差点儿都尿了。”
豁子爽朗地摆了摆手：“没必要害怕，

其实我也是外强中干，就想吓唬吓唬
你……再说后来警察不是来了吗？”

说到陈金芳的时候，豁子倒是心态平
和。他歪着脑袋思考了半天，最后下了这样
一个结论：“这女的，最大的优点就是———
活儿好。”

“我没体验过……”
“那挺遗憾的。我前面‘带’过她的那几

个人也这么说。”
至于其他方面，豁子对陈金芳的评价

基本是负面的。他认为她没见识、上不了台
面儿，脑子也笨，甚至还不讲卫生，“为了把
丫身上的泥儿搓干净，那阵儿没少买老丝
瓜。”

豁子还后悔拿出本金来让陈金芳做服
装生意，那买卖看似红火兴旺，实则由于不
善经营，很快就赔了个底儿掉。而陈金芳
呢，丝毫没为俩人的生计考虑过，手头已经
很紧了，却还一个劲儿地逛商场、吃西餐，
每逢北京有小剧场话剧、音乐会之类的演
出，都会死磨硬泡地让豁子给她买票。他如
今干的这生计，就是当年蹚出来的路子。

“她整个儿一傻逼。刚进城的山炮儿我
见多了，但就是没见过这么急吼吼地想要
变成贵族的。”豁子越说越激动，索性既厌
恶又懊恼地骂起街来，“我那时候真是色迷
心窍，为了她跟老家儿都闹掰了，我妈干脆
搬到我舅舅家住着去了……就这样丫还不
知足呢，后来居然偷偷把店里所有的钱都
拿出去，说是想买钢琴。我实在寒了心了，
索性抽了她一顿，让她滚蛋……你那时候
也够没眼力见儿的，上来就跟我奓翅子，现
在你评评理，那事儿换你你不跟她急？”

我莫名其妙地一激灵：“你说她要买什
么？”

“操，钢琴。”豁子门牙漏气儿地说，“她
也不知在哪儿认识了个乐团退下来的辅导
老师，人家说她手长适合学乐器，她就死活
非要买那玩意儿。”

《世世间间已已无无陈陈金金芳芳》
——— 农农村村女女孩孩北北漂漂暴暴富富后后的的迷迷途途人人生生
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《八八卦卦医医学学史史：：不不生生病病，，历历史史也也会会不不一一样样》
——— 穿穿越越时时空空的的超超级级诊诊断断 医医生生也也不不一一定定知知道道的的历历史史真真相相
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三、用自己爱的行动给予孩子潜移默
化的熏陶。捡到东西主动找寻失主，帮邻
居阿姨拎重物，对别人的失误进行善意的
提醒……父母随时随地的爱的行动，都会
给予孩子爱的引领，在父母的言传身教
中，孩子的爱心就会得到很好的培育。

四、接受孩子的爱。当孩子主动提出
帮你洗碗时，当孩子给你倒了一杯茶水
时，当孩子主动给你分享他最喜欢的巧克
力时，请你欣然接受并谢谢孩子。你的欣
赏与肯定会让孩子感觉自己充满力量和
自信，他会慢慢把这份爱扩大为对生活、
对周围人的热情。

很多父母往往会忽视孩子爱的付出
与表现，甚至会打击孩子表达爱的信心。

比如，爸爸妈妈在客厅说话，孩子在
屋子里做作业。孩子想父母说这么久一定
渴了，就给他们一人倒了一杯水。没想到
却换来妈妈的责备与爸爸的怀疑：“你是
不是想借机偷听我们说话？”试想这会给
孩子造成什么样的影响？孩子今后还会主
动给你们倒水吗？父母这样的态度如何
能培养出孩子的孝心和对家庭的责任感
呢？

还有一些家长在看到孩子吃东西时，
经常会对孩子说：“给我吃一个好不好？”
当孩子愉快地答应并递过来一个时，家长
却说：“宝宝真懂事，谢谢你！妈妈不吃，留
给你自己吃吧！”这样看似在教育孩子学
会分享，实际上只会适得其反，孩子会觉
得大人的世界很奇怪，久而久之就会真的
不懂得与人分享。

五、适当示弱，给予孩子付出爱的机
会。不要再以爱的名义包办孩子的一切，
剥夺孩子爱的机会和权利。让孩子帮忙做
做家务、与孩子一起吃他爱吃的东西、让
孩子体会到父母的辛苦与不易……孩子
会在心疼父母的同时，意识到自己的重要
性，会在感恩父母的同时，通过自己的努
力回报父母的爱。

六、教育孩子尊重他人，懂得感恩。美
国心理学家奥尔波特把“具有同情心和对
一切生命或事物的爱”作为心理健康的标
准之一。心理学家马斯洛也在“自我实现
论”中强调“完美的人性”，意思是说，只有
拥有爱心、懂得合作、求知才能够有效激
发出人自身的潜能。如果在孩子成长的过
程中，我们未能给予其爱的能力的培育，
就会使孩子失去爱、安全感和尊重，自然
也就很难促使孩子向自我实现的方向发
展。可见，健康的心理和人格意味着既要
能接受爱，更要能给予爱。所以，为了帮助
孩子成就美好的未来，家长必须从一开始
就注重对孩子爱的能力的培养。

“孩子的心是块空地，种什么长什

么。”孩子之所以不懂得珍惜，不
懂得爱，是因为身为父母的我们
没有在孩子的心田种下爱的种
子。让我们审视自己的言行，让
我们修正自己的不足，让我们负
起自己的责任——— 从现在开始，
在孩子的心中播种爱、培养爱、
传播爱；让我们用心培育孩子的
爱心，让孩子在懂得爱、接受爱
的同时，发现爱、感受爱、发扬
爱。

孩子的问题通常来自两个方面：一是
父母的紧张压力，也就是父母在过往经历
中产生的情绪；二是家族能量的流动。我
们知道，人是不可能独立存在的，在每一
个人背后都存在着一个能量巨大的家族
系统。也就是说，我们都生活在属于自己
的家族系统中，系统中每一个人的细微改
变与提升，都会影响到此系统里的所有
人，其中受影响最大的就是孩子。因为孩
子是家族系统中最纯净、最简单、最脆弱
的一员。无论是好是坏，孩子都是最大的
受益者或受害者。

所以，作为父母，我们在面对孩子出
现的问题时，首先要从自身寻找根源，其
次就是从系统的角度来分析孩子问题的
成因。如果我们单从孩子某一点的好与不
好来看的话，就太不全面了。有时候我们
会发现，当我们有效解决了孩子的一个问
题时，我们家族中与之相关的事件也会相
应地发生很大的改变。比如，本来孩子的
身体有问题，孩子的姥姥也患病，当孩子
的问题得到妥善处理后，孩子姥姥的病也
神奇地痊愈了。很多时候，我们看到的只
是一点的问题，但实际上这个问题来自于
一个系统，它完全不是单一的事情。
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