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放放下下““兼兼得得””心心

□潘玉毅

《孟子》里有这样一段话：“鱼，我
所欲也，熊掌，亦我所欲也；二者不可
得兼，舍鱼而取熊掌者也。”演变到后
来，便有了“鱼与熊掌不可兼得”这个
成语。这段话、这个成语告诉我们，面
对尘世间的种种诱惑和选择，人一定
要有所取舍。

很多时候，我们所谓的“烦恼”论推
起源大多来自于我们的贪得无厌。看见
别人锦衣玉食，想要；看见别人啸傲林
泉，也想要；看见别人洒脱不羁，想要；
看见别人温柔体贴，也想要。我们的内
心似乎永远不知满足，唯独忘了一件
事：有付出才有回报。我们一边享受着
家人的呵护，一边又嫌弃他们给不了我

们心中憧憬的其它可能。由于太想“兼
得”，各种烦恼和不如意便接踵而至。

其实，人生很多的苦恼说穿了，用
一个“既想……又想……”的句式足可
囊括：既想要富庶的生活，又想不付出
辛勤的劳动；既想要无拘无束的自由，
又想要无微不至的关怀；既想追名逐
利，又想博一个清高的名声——— 却不
知这些你想同时拥有的东西通常都是
相悖的。你选择了其中一样，就必须放
弃另外一样。这就跟我们出行一样。

你坐了船，走了水路，便得放下对
陆地行走的畅想；你乘了车，行了陆
路，便不该再想要是坐船或是坐飞机
会如何如何，不然只是徒增烦恼。因为
人不能两次踏进同一条河流，更不可
能在同一时间既行陆路又走水路，还

能飞到空中看两眼白云。
诗人泰戈尔说过：“当鸟的尾巴系

上黄金时，它就飞不远了。”妄图同时
拥有或许终将一无所有。反之，放弃

“兼得”也能抛却烦恼。
我们若是懂得满足，过日子便会

开心许多。如果我们衣食无忧，我们自
然要感谢生活的馈赠，是它让我们过
得如此殷实；如果生活清贫得仅够我
们养家糊口，我们仍要感恩，至少它还
不曾让我们忍饥挨饿；如果病痛击溃
了我们的身体，除了领略更沉重的人
生，我们要谢谢亲朋好友的关怀，而不
是一味地埋怨、索求。

生活本是一段取舍的过程，放下
“兼得”心，也就放下了烦恼，离快乐便
更近一些。

从从““红红烧烧猪猪蹄蹄””到到““清清炖炖乌乌鳢鳢””
□幽幽心路

父亲早年当兵，斗大的字识不了
一筐，不惑之年转业时，凭在部队的职
级和拼死立下的一个二等功，被分配
到一所文人密集的大专院校直接当了
后勤主任。对此，许多人面上不说，心
里却总是不服和瞧不起。

几年努力无果，父亲便把全部希望
寄托在我这个儿子身上，指望我能好好
学习，考上大学，做个文化人，给他长长
面子，将来也不至于像他这样，脸上总
贴着一个“大老粗”的标签，常常被一种
无形的威压环绕着，好不自在。

知道我喜欢吃红烧猪蹄，所以，每
每当我小有成绩的时候，父亲总是亲
手给做。多少年来，乐此不疲。

喜欢听人们绘声绘色地讲述：父
亲飞快地骑上他那辆老式的“大金鹿”
自行车，弓腰抬头，用壮实的双腿快速
地蹬着脚蹬，一气不歇地赶到三里开
外的菜市场，然后笑呵呵地对那个早
已彼此熟悉的猪肉小贩说：“来几个上
好的猪蹄，要快。”那猪肉小贩便也笑
嘻嘻地问道：“是不是您的儿子又考第
一了？”父亲满脸是笑，悠悠地说：“是
的。是的。”

最令我难忘的是我高考那年考前
的那几天，满怀希望的父亲特地起了一
个大早，专门挑选了六个肥肥大大的猪
蹄，放在一口大号的铁质锅里慢慢红烧。
为了掌握好火候，他一刻都不肯离开：他
要给我补到最大营养，到时候我好顺顺
利利地考取个好成绩来光宗耀祖。

然而，平时还算给他争气的我，这
次却意外失利、名落孙山。那段日子，
我的内心极为不安，父亲的心情非常
晦暗，周围的气氛更是令人窒息得不
得了。

就这样认输吗？不。痛定思痛，父
亲长叹一声，决计把我送进他的老部
队做最后的一搏。

接下来的两年间，我在军营里刻
苦训练、认真学习，终于在第三年以优
异的成绩考进了坐落在十三朝古都西
安市内的一所军校，算是为父亲争了
一回脸。

上学前，我专门请假回家，看望了
两年余未见的父亲。

那一天，身躯已显佝偻的父亲红
光满面，一边说着“儿子，听到你考上
军校的消息，我都热血沸腾了……”，
一边小心地从厨房盛出了一大碗热气
腾腾的红烧猪蹄，然后，慈爱地看我含
泪一口一口地把它吃完。

上学报到后不久，家乡有人来西
安出差，顺道来看我，说：现在，你爹喜
欢出门了，腰板也挺直了许多；他走到
哪里，就把你的话题带到哪里，内心的
喜悦总是溢于言表的……

听着听着，泪水早已模糊了我的
双眼。

从此以后，每年自部队回家探亲，
父亲总会亲手奉上他的红烧猪蹄；每
每，我也总是十分配合地在父亲慈爱
的目光注视里，大口大口地，把满碗红
烧猪蹄吃个精光。

然而，就几年前，在我探家的日子
里，餐桌上突然少了父亲的“红烧猪
蹄”，取而代之的是父亲亲手做的“清
炖乌鳢”，那乳白色的汤汁真是又鲜又
美，比我在外面吃的要好得多。

“爹，您的‘红烧猪蹄’呢？”
“ 你 不 喜 欢 吃 ，爹 就 不 做 了

呗——— ”
见我茫然，父亲转身走到卧室，接

着拿着一张报纸出来了，那上面赫然印
着我的文章：《此生偏爱“清炖乌鳢”》

（乌鳢，俗称黑鱼，有“孝子鱼”之美誉。）
上面的一段话被父亲专门标注了下来：
我那辛苦操劳一辈子的父亲啊，您置身
部队的儿子，这么多年吃下来，您的“红
烧猪蹄”他已经不喜欢吃了；而岁月的
积淀和人生的沧桑，使他更加地喜欢上
了家乡的“清炖乌鳢”……

我的内心一阵酸楚！不想我偶尔
的一篇“为赋新词强说愁”的文章，被
父亲这样无意地看到，却又认真地捕
捉到了上面的信息！

可以想象，从那以后，父亲一个人
又是如何耐心地备料试做，如何认真
仔细地把握火候，直到能亲手为他的
儿子烧出一手色香味俱佳的“清炖乌
鳢”了！

我的老父亲啊……
如今，父亲已年逾古稀，我也自部

队转业回到了家乡工作。我想，今后的
日子，无论如何，我的口味不会再变，也
不能再变；并且，我一定要像父亲那样，
学着烹制出更为拿手的“清炖乌鳢”，以
反哺和慰藉父亲一生的操劳和付出。

□张绍国

自然赐给每人一条河流
只是远近而已
我庆幸生在一条河边
临水而居

水是万物的命脉
在水的滋润下
土地肥沃，草木旺盛
五谷丰登，牛羊肥壮

在流水充沛的地方
更是鱼米之乡
而且山清水秀人杰地灵
谓之人间天堂

人对水的崇尚敬畏久已
水是福，也是患
而今自然的患好御
人为的患难御

水是锱铢必较的
水的质量关乎生命安全
临水而居的人
要像爱母亲一样爱水

自豪的山民
□张绍国

其实，善于发现
每一座山都是风景
令人仰视
心生攀登的执念与乐趣

多少人局限于名山大川
步人后尘，舍近求远
疲于奔波
浪费几多生命资源

我也是乐山一族
一直守着一座山
天天都在饱览山的风景
几十年不曾厌倦

你一定猜到了
对，我是山民
山上有家
还有几亩丰衣足食的良田

这个时代崇尚山水
不出家门就堪比陶渊明
我庆幸我是山民
我自豪我是山民

不出家门就堪比陶渊明
我庆幸我是山民
我自豪我是山民

临水而居

□熊燕

周大爷一眼就相中小镇我家附近闲置的几
间老屋，成了父母的邻居。

周大爷单瘦，今年七十三，有三个儿女，大女
儿在省城，经营着一家规模不小的小商品店。大儿
子在广东一家家电公司管理后勤工作。小女儿家
中买了一台大货车，跑长途运输，收入可观。

清明三天小长假，我和父母小住。天刚蒙蒙
亮，小鸟正在屋前小树上叽叽喳喳闹得欢，突
然，一声刺耳的锯木声传来，然后是刨、凿、锉齐
上阵，敲敲打打，不绝于耳。我翻来覆去无法继
续入睡，干脆披衣起床，下楼和周大爷拿起了家
常。

我说：“您老这么大年纪了，怎么还做木工？”
周大爷哈哈一笑：“我不做木工，谁给我饭吃？”
我说：“您不是有三个儿女吗？每人每月给

您几百，三个人加起来花都花不完，又何必吃这
份苦呢？”

周大爷继续笑：“儿女的是儿女的，他们有
他们的开销，我要他们的做什么？你别看我年纪
大，告诉你，我身体可好着呢。一碗红烧肉一餐
就能吃完，一觉能睡到大天亮。我能吃能睡，虽
然不能和年轻人比，但是我有的是力气，完全可
以养活我们老两口。”

周大爷望了一眼旁边头发全白的老伴：“你看，
我们不是生活得很好吗？你婶还天天跳广场舞呢。
儿孙自有儿孙的福，我们就别给儿女添负担了。”

我无语，一个年过七旬的老人为了生计每
日辛苦劳作，不知他的儿女看到后心里是否会
难受？当然，我更多的是感动。父母含辛茹苦将
儿女养大，不求回报。虽然辛苦，却乐观豁达，胸
怀是多么宽广，精神又是多么崇高。

临走的时候，我一再祝福周大爷，祝福他老
人家永远有一个硬朗的好身体，能吃，能睡，有
使不完的力气。

周大爷爽朗一笑：“那当然，身体可是本钱。”

周大爷

舍得，有舍才有得，兼得难上难。

父爱如山，看背影亦如此。
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