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头头晕晕目目眩眩俩俩月月，，竟竟是是耳耳石石脱脱落落
专家：晕只是一种症状，导致这一症状的疾病约300种

青岛男子眩晕俩
月，每天起床后感觉天
旋地转，最初还以为是
没休息好，但再怎么休
息、再怎么注意症状也
是没有减轻。最终辗转
多家医院，做了很多检
查才知道病因：患了耳
石症，是内耳中耳石脱
落下来引起了眩晕。医
生告诫，造成眩晕的病
因非常多，患者不可掉
以轻心。

本报记者 刘腾腾

50多岁的青岛市民赵先生，
近两个月来经常眩晕，尤其在起
床翻身时，感觉天旋地转，四周的
物体都在晃动，开始他以为是睡
眠出了问题，但再怎么注意也不
管用。于是就到医院检查，但去了
多家医院，做了颈动脉彩超、脑核
磁共振、颈椎核磁共振等检查后，
仍没有找到病因，两次住院治疗，
也不见好转。心神焦虑的他来到
青岛海慈医疗集团耳鼻咽喉科，
接诊医生葛洪洲根据他所描述的

情况为他进行了一项变位实验的
检查。

检查在一张平板床上进行，
赵先生在医生的指引下，在床上
做了几个转头、翻转的动作，马上
觉得眩晕消失、无论怎样翻身转
头都诱发不出眩晕了，困扰赵先
生俩月的眩晕问题终于解决了。

那么赵先生得的是什么病
呢？青岛市海慈医疗集团耳鼻喉
科主任刘盛林介绍，赵先生患的
是耳石症，这是一种常见的引起
眩晕的疾病，大约占所有眩晕病
人总数的30%-40%，医学上称为

良性阵发性位置性眩晕。据介绍，
人的内耳中确实长有小“石头”，
小的在显微镜下才能看到。在内
耳中的椭圆囊和球囊上，有一种
感受直线加速度的结构，称为囊
斑。其表面镶缀着许多像钻石一
样的碳酸钙结晶，俗称为耳石。当
某些因素导致耳石脱落，它就会
像沙尘一样在囊内漂浮，如果漂
移到半规管内，就会影响人体平
衡的功能，引起眩晕。这种眩晕持
续时间短暂，一般在一分钟左右，
当头部固定后眩晕好转，这就是

“良性阵发性位置性眩晕”。

耳石症的主要症状是，当患
者头部迅速运动至某一位置时，
出现短暂的旋转性眩晕。多在起
床坐起时、躺卧、左右翻身、屈身
或仰卧时出现眩晕。耳石症多见
于中老年人，确切病因尚不清楚，
可能与头部外伤、耳部疾病、内耳
供血不足等有关。耳石脱落，最好
的治疗方法就让它回归原位，因
此，手法复位是治疗耳石症的首
选方法。医生会根据发病位置的
不同，用相对应的复位动作使耳
石离开半规管回到原来的位置，
从而解除眩晕。

近日，泰安一名女
子外出游玩回到家后，
呼吸变得急促并且声
音很大，被家人紧急送
到医院。医生检查发
现，女子为急性哮喘，
如果再晚会儿送到医
院就会有性命之忧。原
来导致该女子出现哮
喘的原因是花粉过敏。
医生提醒，旅游旺季到
了，有过敏体质的人节
假日出游要小心。

本报记者 路伟

14日上午，家住泰安岱岳区
的张女士被家人紧急送到医院。
她脸色通红、呼吸急促，张大嘴拼
命呼吸。医生赶紧进行抢救。

张女士的家人介绍，当天上
午，她去家附近的公园逛了一会
儿，回来后就觉得憋得难受，没一
会儿只能张大嘴呼吸，呼吸声音

也变得很大，家人吓得不轻。
经过检查和询问，医生最终

诊断张女士为急性重度哮喘，而
导致她出现哮喘的原因竟然是花
粉引发的过敏反应。“原来也没过
敏，怎么会这么严重呢？”家属挺
纳闷。经过治疗后，张女士病情得
到控制。

“每年4月份都是花粉引发
过敏反应的高发季节，过敏性疾

病主要有过敏性鼻炎、过敏性结
膜炎和过敏性皮肤病等，过敏性
哮喘也是一种常见的疾病，但是
像这么严重的还是比较少见。”医
生说，幸亏送医及时，否则会有生
命危险。

花粉过敏性哮喘是一种表现
在下呼吸道的过敏性疾病，开始
主要表现为刺激性干咳，症状加
重时表现为喘息发作。过敏性哮

喘的主要症状是气短、胸闷、喘
息、呼吸困难等。

医生提醒，春季空气中飘着
花粉、尘螨、风沙等，泰安还飘着
柳絮、杨絮。“过敏体质的市民是
过敏性疾病的高发人群，应该尽
量少到郊外活动，出门应该戴上
口罩。”医生说，还应该尽量远离
花草密集的地方，不要随便触摸
花卉，风力太大尽量不要出门。

花花粉粉引引发发过过敏敏哮哮喘喘，，女女子子险险丧丧命命
医生：春季过敏原多，过敏体质的人尽量少到郊外

据专家介绍，头晕(眩晕)可分为前庭系统性和非前庭系统性两种，能导致头晕的疾病约有
300多种，涉及科室有耳鼻喉科、神经内科、骨科、精神科、眼科、康复科等。其实耳石症只是众多
头晕(眩晕)疾病中的一种，也是最常见的，其他的疾病比如有高血压、低血压、贫血、脑瘤等。对
于其他的引起头晕(眩晕)的原因更需要医生有丰富的经验，去做一些相关的检查综合评估，逐
项排除有可能的疾病，最终找到根源，从而对症治疗。

头晕病因很多

全搞清楚真要晕了
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