
又是一年春来到，关于美和瘦
的关系，到了最能揭晓答案的时候。
因为，对于很多微胖界人士来说，寒
冷的冬天非常容易就能掩盖身材的
不足，而到了“四月不减肥，六月徒
伤悲”的时候，真正的悲催就开始
了。

先是穿小脚裤的尴尬，稍微对
潮流有点关注的朋友，就知道今年
最火就是那种露脚踝的九分小脚
裤，再搭配一双运动鞋，既舒适又时
尚，走在春天的街头，真是美得不要
不要的。但这一切的美好，源于一双
足够瘦的美腿。如果你是个胖妞或
典型的下肢偏胖的梨形微胖妞呢？
一切就不同了，小脚裤一定被你撑
得在小腿肚部位或大腿部位出现一
些奇怪的曲线，这样的你走在街头，
也真是尴尬得不要不要的。

对！每每这个时候，胖的你或微
胖的你，一定会想到两个字：减肥！
可是，运动减肥见效太慢了，等你瘦
下来，估计夏天都过了；喝减肥药
吧，副作用先不说，一般的减肥药都
有泻药成分，单是这随时都要准备

“泄”的状态，也够让人苦不堪言了。
于是乎，很多姐妹都不约而同的走
进了专业懒人减肥机构，在这里，不
用你动，只需要减肥师在一些穴位
上进行按摩，或借助高端的减肥仪
器在想瘦的部位来回动几下，就让
你的减肥效果事半功倍。周围很多
朋友都尝试过这样的懒人减肥法，
别说，短时间内就能来个华丽的转
身，还真是迅速瘦下去的一种利器。

当然，想要真正的瘦下来，拥有
自己理想的身材，除了借助一些减
肥方法，主观的想法和毅力也非常
重要。当你惊讶于那个俄罗斯姑娘
实现从200斤减到100斤的完美逆袭
的时候，她背后付出的汗水和超于
常人的毅力一定是你想不到的。现
实生活中的大多数人，其实真的没
有那么多的200斤体重，之所以我们
没能瘦到100斤，是因为对自我缺少
一种自我管理的信念，和那么一点
点的坚持。

姑娘们，想要美，就得瘦，这个
阳光明媚的四月天，让我们为了自
己更加的健康和美丽，约起来吧！
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