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五五类类患患病病人人群群将将签签约约家家庭庭医医生生
章丘卫计局推动优质医疗资源下沉惠及百姓

本报记者 石剑芳
通讯员 赵锡娟

逐一入户筛查

签约服务到个人

作为全省、济南市分级诊疗
试点单位，为了挖掘分级诊疗模
式的能动性，实现主动服务、有
序医疗、资源下沉充分服务基层
患者的局面，章丘市卫生和计划
生育局（以下简称章丘卫计局）4
月份以来开展了疾病筛查和签
约服务集中服务月活动。

今年以来，章丘卫计局在卫
生计生“大篷车”查体的基础上，
对每份档案进行核查，筛查出冠
心病、脑卒中、慢支、骨关节病、
口腔5类患病人群。4月份章丘开
展集中签约服务月活动，要求各
个镇（街道）卫生院临床医生逐
一入户为群众开展疾病筛查。张
志福就是入户筛查出来的骨关
节病患者，并且张志福是相公庄

镇第一位入户签约的患者。

签约服务“三对一”

健康管理网格化

集中签约服务月活动中，根
据不同的人群，明确了服务内容
及标准，采取三种服务包工作模
式，并建立健康管理网格。此次
签约服务中患有股骨头坏死的
张志福和他的老伴，就享受特需
服务包模式同时与三名医生签
了协议。村卫生院的乡医负责其
日常身体检查，卫生院医生将定
期上门为张志福进行康复治疗，
市级专家将在卫生院为张志福
老伴进行手术治疗。

据了解，三种服务包工作模
式分为，基础服务包，为一般的
慢性病患者提供测血压、血糖、
心电图等基本公共卫生服务查
体套餐项目；个性化服务包，为
相对贫困的慢性病患者开通绿
色就诊、免挂号、优先住院、住院
期间享受优惠的诊疗项目；特需
服务包，为长期卧床或行动不便
的慢性病患者提供入户就诊或
接送到卫生院住院治疗，并提供
邀请上级专家会诊、预约转诊服
务，经市级医院住院治疗后，可
下转至卫生院做后续的恢复性
治疗和康复训练指导，特需患者
基本实现乡村医生、卫生院医
生、市级医院专家三级医疗签约

服务。。
“三对一”签约服务管理，让

患者在基层得到有效治疗，既大
大降低了患者的医疗费用，减轻
了经济负担，也为分级诊疗制度
的建立探索出了一条新路。同
时，每名签约医生都建立签约患
者微信交流群或其他固定联系
方式，发布针对性的健康教育信
息，开展网络健康咨询。

精准医疗

助推精准扶贫

宁家埠镇卫小桑村80岁的
逯守春老人与腿有残疾的儿子
相依为命，家庭十分贫困。在市
级医院确诊为脑血栓后，只能带
着治疗药品回到村卫生室输液。
签约医生王东了解情况后，立即
到家中为其测量血压、血糖以及
心电图查体，将自己的联系卡、
签约服务内容交给老人。因其家
中贫困，宁家埠镇卫生院还将为
其提供康复救助治疗，免除其治

疗费用。
在此次集中服务月大走访

活动中，医疗服务单位对低保
户、特困户患者进行认真统计摸
底。各镇街卫生院结合医院实
际，有针对性地制定医疗扶贫工
作方案，明确救助人群、救助病
种、救治药品和住院医疗优惠条
件，为目标贫困人群送医、送药，
并定期上门服务，群众凭借签约
服务卡到卫生院就诊还能免挂
号费。

“通过引导医务人员主动下
村，挨家挨户疾病筛查，依靠专
业人才、特色专科等医疗资源，
有针对性锁定患者就地签约服
务，进而引导群众主动参与分级
诊疗工作。变坐等上门为主动服
务，变无序诊疗为主动管理，建
立和巩固一种新型基层医疗服
务关系。”章丘市卫计局党委书
记、局长万传广表示，通过此次
全民疾病筛查活动，也将为开展
精准医疗助推精准扶贫提供基
础。

挂失声明

章丘市南北塑料包装厂组织机
构代码证，副本丢失，特此声明作
废，代码号：68982069-X，声明作废。

胡磊丢失章丘金万通汽车销售
服务有限公司续保押金收据一张，
收据号：1812055，押金1000元。声明
作废。

周承洋丢失章丘金万通汽车销
售服务有限公司续保押金收据一
张，收据号：1812049，押金1000元。声
明作废。
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春春季季降降火火要要对对症症 保保持持心心情情很很重重要要
本报4月21日讯 近期，

不少市民向小编诉苦，进入春
天后鼻子很容易出血，还会出
现咽喉肿痛、嘴巴长口疮，还有
不少人出现便秘的困扰……据
相关专家介绍，这些症状就是
老百姓常说的“上火”，春季降
火放松心情很重要，饮食上多
吃蔬菜水果也有清火作用。

春季为啥会上火？

上火虽说不是什么大事，
但也挺影响心情和正常生活
的。不过为什么一到春天火气
就那么大呢？传统医学认为，春
天自然界万物复苏，阳气上升，
易扰动人体肝、胆、胃肠蓄积的
内热，春燥上火是人体阴阳失
衡后出现的内热症。加之我国
北方大部分地区此时的气候特
点就是干燥多风，往往使人们
普遍感觉到不适。而且春天天
气变化反复无常，较难保持人
体新陈代谢的平衡和稳定，容

易导致生理机能失调而出现上
火症状。

由于从中医上讲，肝脏具
有升发调达、储存血液、舒畅情
致的作用，与春季万物复苏、生
机勃勃相对应。所以，春季与肝
相和，春季上火则多为肝火。

放松心情降火气

老百姓提到上火，自然就
想到降火，比如黄连上清丸、牛
黄解毒丸等。在这里必须要提
醒一下，燥邪也分为凉燥和温
燥，其中春分后的上火又有肝
火、心火、肺火、胃火等之分，也
就是五脏六腑皆会有火，降火
也要对症。

肝火多由外界刺激引起。
有些人在生活、工作中被一些
难事、愁事、烦心事所困扰，精
神压力大，内心总是处于一种
焦虑、失衡状态，容易着急上
火。所以灭肝火特别要调整情
志、稳定情绪，因为焦躁情绪会

火上浇油，而保持心情舒畅有
助于调节体内的火气。

春天的野菜是降火菜

春野菜如马兰头，马齿苋、
菊花脑等，都有清热降火的功
效。建议大家可以在春季吃一
些应季的野菜，凉拌、清炒都可
以。不仅有一定的保健作用，还
可以平衡祛火。春分过后可以
吃一些梨润肺除燥，梨的性寒
味甘，有润肺止咳、滋阴清热的
功效。吃法也很多，比如生食、
蒸、榨汁、烤、煮水等，还可多吃
一些枇杷、百合、银耳、莲藕、山
药等食物也具有润肺健脾功
效。值得注意的是，春菜和梨相
对性味偏寒，所以脾胃不好的
人，特别是在春天出现“五更
泻”的人群应该少食，以免损伤
脾胃。

另外，多吃新鲜的绿叶蔬
菜水果，如黄瓜、橙子、苦瓜、无
花果、豌豆苗、韭菜等，都有良

好的清火作用。胡萝卜对补充
人体的维生素B、避免口唇干
裂也有很好的疗效。此外，可以
口服各类清凉冲剂，如夏桑菊
冲剂、金菊冲剂等对“清火”也
很有效。如果是轻微上火，通过
饮食调理、生活调理一般症状
都完全可以缓解。如果上火较
重，则应到医院看医生，在中医
师的指导下对症用药物清火，
即可平安度过春季上火关。

（章丘中医院供稿）

““只只要要患患者者能能痊痊愈愈，，一一切切都都值值””
文祖医院郭先锋不断学习只为服务更多患者

本报4月21日讯（记者
石剑芳 通讯员 孙立强）

“脑中风是一组以脑部缺血及
出血性损伤症状为主要临床表
现的疾病,又称脑卒中或脑血
管意外。脑中风发病急,病死率
高,是世界上最重要的致死性
疾病之一。”一说起脑中风，文
祖卫生院副院长、中医康复科
主治医师郭先锋侃侃而谈。

1997年参加工作的郭先
锋，至今已经从医近20年了。
从在内科学习的毛小伙到外科
主任，再到能成熟地掌握中医
康复诊疗技术，为提高自己诊
疗技术他付出了很多。“记着刚
参加工作的时候，为了能更多
地学习技术，我索性就吃住在
医院，每天都会值班。为了做一
台手术，我一天只吃一顿饭、不
喝一口水，在手术台上一站就
是五六个小时。”郭先锋说。

说到工作强度，郭先锋表
示自已曾经一天接诊40余名
患者，最长的手术是从凌晨一
点做到上午十点左右。“记得有

一次十几位村民因为发生车祸
外伤十分严重，我早上六点左
右就开始为他们清创，一直到下
午两点左右才结束。”回顾自己
的从医之路，郭先锋表示治病救
人是医生的天职，只要患者能痊
愈，一切努力都是值得的。

在工作中，郭先锋一直追
求创新。当看到当前脑中风患
者越来越多而且还趋于年轻
化，脑中风发作后对患者的生
活造成很大影响。因此，郭先锋
便提出意见结合文祖卫生院中
医科发展情况外出学习中医康
复诊疗技术。经过一年多的进
修，该院独家采用“新头针”技
术及中药调理等中医药特色疗
法,结合现代医学康复治疗技
术,对脑出血、脑梗塞以及脑外
伤等脑部疾病患者的恢复期及
后遗症期的康复治疗具有较好
的疗效。

凡是到文祖医院康复科就
诊的脑中风患者，患者的病情
郭先锋都了如指掌，只要治疗
三天没有明显效果，他就会查

阅资料调整诊疗方案，尽一切
所能让脑中风患者康复。据了
解，文祖卫生院中医康复科成
立以来,收治住院患者60余人
次,所有在康复科治疗的病人
身体恢复良好。

在临床诊疗中，郭先锋采

用针灸、推拿、中药等结合西医
的治疗技术对其他临床常见
病、多发病患者的治疗也具有
较好的疗效。下一步的工作中，
他表示会不断创新诊疗技术，
挑战不同的病种治疗方案，为
更多的患者送去健康。

扫描关注

“齐鲁晚报今日章丘”

“我们一下子有了三个签约责任医生——— 乡村医生、
卫生院医生、市级专家，小病在家门口看，打个电话卫生院
签约医生也能上门诊疗，疑难杂症还能转诊市级医院，以
后我们再也不用为看病发愁了。”家住相公庄镇七郎村村
民张志福高兴地说。

本报4月21日讯（记者 石剑
芳 通讯员 孙立强） 家住淄博
市的王先生患有失眠症七八年了，
听说文祖医院有位万长华老中医看
病很好。在文祖卫生院治疗了一个
多月后，王先生的失眠病症有了明
显好转，现在每晚能睡五六个小时。
为此王先生夫妇为文祖卫生院中医
科万长华医师送来锦旗以表谢意。

中医调理月余

失眠患者好了

本报4月21日讯（通讯员 赵
丽丽） 为进一步全面推进流动人
口计划生育基本公共服务均等化，
龙山街道办坚持“以人为本、服务为
先”的工作理念，不断创新服务举
措，确保流动人口都能享受到均等
化服务。

龙山街道办成立流动人口服务
管理工作领导小组，制定工作实施
方案，明确工作任务，层层分解责
任，落实到村、到人，确保流动人口
服务管理工作有力推进。落实流动
人口与本地户籍人口同奖励政策，
帮助他们解决子女入学、就业、就医
等方面的问题。关心留守儿童和留
守老人，让流出人口安心在外工作。

龙山街道全面

服务流动人口

患者把锦旗送到文祖卫生院。

帮助患者做复健运动的郭先锋。
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