
含维生素P，维生素P属于水溶性维生
素，人体无法自身合成，因此必须从食物
中摄取。它在对维生素C的消化吸收上是
不可缺少的物质。

维生素C能有效清除并阻断
氧自由基的生成，预防脂质过氧
化；它还是眼内晶状体的营养要
素，维生素C的摄量不足，是导致
的因素之一。
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姜玉坤眼镜万达店即将盛大开业，开业期间优惠多多，福利
多多，更有免费派送，敬请期待！！

叶叶黄黄素素对对近近视视、、弱弱视视治治疗疗的的重重要要作作用用

人眼视网膜上布满了用于
输送氧气和营养物质的细微血
管，在运输过程中会生成极具
攻击和破坏力的活性氧自由
基。这些活性氧自由基又会氧
化视网膜发育所需的DHA。而
叶黄素恰好具有较强的抗氧化
作用，可以抑制活性氧自由基
的活性。于是，叶黄素成了近视
治疗的天然抗氧化剂。

此外，叶黄素还具有缓解
视疲劳的作用。视疲劳一方面

是导致近视的凶手之一，同时
也是近视治疗中需克服的困难
之一。出现视疲劳以后，人们会
感到眼睛干涩、酸胀、视物模
糊，如果这种状况长期得不到
有效缓解而积累起来，就会成
为矫正近视的一道障碍。

由此可见，补充足够的叶
黄素对维护视力健康来说有多
么重要。对近视治疗来说，保证
叶黄素供给更是一件一举多得
的事情。

叶黄素，一种天然类胡萝卜素。尽管它其貌不扬，
却是眼睛的食粮。对近视治疗来说，叶黄素的作用就更
大了，甚至可以说它在发挥着助推器的作用。在美国，
人们早就已经注意到了人体内叶黄素含量与近视治疗
效果成正比的关系。美国多赫尼眼科研究所的专家曾
经对叶黄素进行过广泛研究。

参与过相关研究的美国专家介绍说，叶黄素是一
种重要的抗氧化剂，又叫植物黄体素，在自然界中是比
较常见的。但是，此前，人们对这种物质与近视治疗之
间的关联并没有足够的重视，直到近几十年来，这种状
况才逐渐有所转变。

研究表明，叶黄素的作
用主要有六个方面：

1视网膜的主要色素成
分;

2保护眼睛不受光线损
害，延缓眼睛的老化及防止
病变;

3叶黄素作为抗氧化剂
和光保护作用，可促进视网

膜细胞中视紫质的再生成，
可预防重度近视及视网膜
剥离，并可增进视力、保护
视力;

4缓解视疲劳症状;
5提高黄斑色素密度，

保护黄斑，促进黄斑发育;
6预防黄斑变性及视网

膜色素变性。可见，叶黄素

的这些作用或直接或间接
都在左右着近视治疗效果。

遗憾的是，人体并不能
自行合成叶黄素，只能想办
法从外界摄取。可通过水果
或蔬菜为近视治疗补充叶
黄素。叶黄素含量比较丰富
的水果主要有橙子、橘子、
猕猴桃、芒果、香蕉等 ;绿色
蔬菜也是叶黄素的来源，比
如黄瓜、甘蓝菜、南瓜、地瓜
叶等。不过，食物中的叶黄
素含量毕竟有限，而且吸收
效率比较低。因此，服用叶
黄素片或胶囊更能充分的
补充眼睛所需要的叶黄素。

叶黄素，广泛存在于蔬
菜、花卉、水果等植物中，对
光氧化和光破坏具有抵抗
作用。同时，叶黄素也是构
成人眼视网膜黄斑区的主
要色素。由于叶黄素会不断
消耗，所以如何加以补充成
为近视治疗中的一个热门
话题。总之，不论怎样，叶黄
素正在近视治疗领域迅速
推广。

要理解叶黄素对近视
治疗的意义，则不得不提
蓝光。蓝光是阳光中400至
500纳米的高能量光，用肉
眼无法看到。这种光线能
够透过晶状体，直接抵达
视网膜，并对其造成伤害。
研究表明，因为青少年儿
童 的 晶 状 体 比 成 年 人 通
透，蓝光的透过率能够达
到60%至70%。

菊花有野菊和家菊之分，
其中家获清肝明目，野菊祛毒
散火，甘苦微寒，清热解毒，对
眼晴劳损有一定效用。

民间有一方法：用棉花沾上菊花茶的
茶汁，涂在眼晴四周，很快就能消除这种浮
肿现象。此外平常还可以泡一杯菊花茶来
喝，能使眼晴疲劳的症状消退，如果每天喝
三到四杯的菊花茶，对恢复视力也有帮助。

叶黄素酯经从人体自然水解为游离态
叶黄素，游离态叶黄素被眼部吸收利用后，
从而充分保护眼晴、眼干涩、视网膜病变、
晶状体模糊。
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决明子，中药名，是豆科植物决明
或小决明的干燥成熟种子，以其有明
目之功而名之。秋季采收成熟果实，晒
干，打下种子，除去杂质。决明子味苦、
甘、咸，性微寒，入肝、肾、大肠经；润肠
通便，降脂明目，治疗便秘及高血脂，
高血压。清肝明目，利水通便，有缓泻
作用，降血压降血脂。

薄荷具有医用和食用双重功能，
主要食用部位为茎和叶，也可榨汁
服。在食用上，薄荷即可作为调味剂，
又可作香料，还可配酒、冲茶等。平常
以薄荷代茶，清心明目。

上个礼拜姜玉坤视光中心接待了
一名特殊的大姨，大姨口述眼睛一直不
舒服，看东西模糊还伴有眼干，眼涩的
症状，经过我们视光中心配镜专家专业
检查，发现大姨的视力存在一定问题，
验光试镜后给大姨配了适合她的度数，
清晰度立马得到了解决，但眼干眼涩症
状还是存在，经过跟大姨聊天发现，大
姨年轻时不太爱护自己双眼，经常近距
离用眼出门也不保护，时间累积忽视了
眼部健康，也曾经在各大医院就诊过，
用过药但效果一般，根据视光中心主任
的经验，给大姨拿了两盒叶黄素让她靠

住服用，叶黄素是人类视网膜中重要的
营养成分之一，有助于延缓眼睛的老
化，退化，病变，减少眼部疾病的发生
率，还可以保护视网膜免受光线的伤
害，儿童老年人尤为适合，大姨服用一
周后回店复检，效果明显，一直在强调
症状比原来减轻多了，出门的时候也敢
睁眼了，并给我们视光中心送来一面锦
旗上面写道：光明使者，仁爱友善！对于
大姨的认可，我们感到责任越来越重！13
年的历程教会姜玉坤人诚信为本，服务
至上，用仁爱友善的理念来为广大泰城
市民提供做专业，最优质的服务！，
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