
四月，我们学校的校花———
樱花开了。

走近细看，樱花已经开了
不少了。樱花有的是粉红的，
有的是雪白的，这些樱花从树
枝上冒出来，一片片，一簇簇。
你看，有的还是花骨朵，挺立
枝头，含苞待放。有的才展开
两三片花瓣，难道是想看看外
面这迷人的世界？有的花已经
全都展开了，露出了嫩黄色的
花蕊。它们像一群小顽童一样
争先恐后地让人们观赏自己
的艳丽风姿。

这么多美丽的樱花，一朵

有一朵的姿态。看看这一朵，
很美，看看那一朵，也很美。要
是把眼前的一朵朵樱花比作
成一大幅活的画，那画家的本
领可真了不起！

我忽然觉得自己就是一
朵樱花，和我的伙伴——— 樱花
在一起。一阵微风吹来，我就
随风起舞，我的清香一会儿飘
到那儿，一会儿洒到这儿，到
处都有了那迷人的芬芳。风过
了，我停止舞蹈，静静地伫立
在枝头，一群小鸟飞来，说：这
校园的樱花真香；一群小白鸽
飞来，说：这校园的樱花真美。

风风景景这这边边独独好好
张店区兴学街小学 四年级二班 王 仪 指导教师：袁宝英

千千年年的的尘尘烟烟
张店区兴学街小学 五年级四班 徐文娇 指导教师：王旭

她，是中华人民的艺术瑰
宝；她，是中国对世界做出的巨
大贡献；她，在英语中的读音与
中国相同。大家猜出来了吗？她
就是——— 瓷器！今天我要介绍的
是我们淄博陶瓷博物馆的镇馆
之宝——— 宋影青熏炉。

影青是中国宋代景德镇瓷
器的主要产品。影青瓷是青白
中带有一点深浅不一的浅湖
色，晶莹美丽。我走近了展台，
仔细端详这件宋影青熏炉，她
通体几乎只是白色，炉盖炉身
都呈半球形，炉盖上有许多像
网眼一样密密麻麻的小孔，器

型优美，釉色晶莹，不由得让人
感叹：“这真是一件精美的艺术
品啊！”

熏香的历史极其久远，在
唐朝便被文人雅士视为文化品
位的标志，非有熏香则不能赋
诗作文，为熏香所设计的熏炉也
多种多样。瓷熏炉是宋代独有的
创新，宋影青熏炉就是一件影青
瓷中的精品。宋代文人崇尚清幽
淡雅，宋代熏炉多为朴实简洁的
风格。“香薰瑞烟袅”遥想在宋
代，缕缕烟气从小孔中散出。凝
视着她，我仿佛看到了孔洞上
跨越了千年的尘烟。

我参加过许多次比赛，有口语比赛、英语
比赛、武术比赛，但唯独让我最难以忘记的是
那次作文课上与众不同的比赛。

记得那次上作文课，陈老师给我们每人发
了一张薄薄的纸，这么薄的一张纸能干什么
呢？有的同学说画画，还有的同学说抽纸条，这
让我心中充满了疑惑，当老师说明用途的时
候，恍然大悟，原来这张纸是用来折纸飞机的
啊，可是此时的我更加疑惑了，作文课为什么
要折纸飞机呢？

开始折飞机了，首先沿线对折，折成三角
形，再折一折飞机就折好了，我的飞机名叫“独
角号”，因为，我的飞机上有一个独角。

比赛开始了，各位同学都摩拳擦掌、跃

跃欲试，好像马上要举行一场大战斗，比赛
进行的非常激烈，其中，孙浩易的飞机最好
玩，他一开始，迈着大大的步伐，自信满满地
走上台去，他用力一抛，飞机好像有了人性，
在快碰到墙的时候，竟然掉过头来，转身向
孙浩易飞来，这一下，本来自信满满的孙浩
易急得直躲脚，顿时，我们全班都哄堂大笑，
孙浩易只好红着脸下来了，轮到我的“独角
号”上场了，我用力一抛，我的“独角号”雄鹰
展翅般得飞了起来，超过了所有的同学，取
得了比赛的胜利！

一一次次与与众众不不同同

的的比比赛赛
张店区兴学街小学 四年级三班 李佳辰

近视已成为孩子人生的“绊脚石”

2013年6月6日全国爱眼日，有关部门发布最新
调查数据显示：我国近视人口达4 .5亿，成为近视
世界第一大国。近视会对孩子的学习和生活
造成极大的不便和痛苦，成绩直线下滑。在升
学时因为近视问题又会对报考专业产生限
制，目前已有30多个专业将近视学生拒之门
外，近视每年度数都会加深，已成为孩子一生的
绊脚石！如果不重视还是产生严重后果。

第十五届国际眼科年会传来喜讯

600度以内近视无需手术即可摘掉眼镜

2015年3月，第十五届国际眼科学和视光学学
术会议上，角膜塑形组合技术引起了各国眼科专
家的广泛关注。这种技术无需手术，即可让20岁以
下青少年近视患者在短期内摘掉近视眼镜，恢复
正常裸眼视力。据了解，该技术自引进中国以来，
已让中国十余万近视学生成功摘掉近视眼镜，这
标志着我国已进入非手术近视矫正时代。

交流会期间，美国专家HansBleshoy先生和
DanielBell先生，对该项技术的科学原理进行了详
细阐述，现场的专家和众多眼科医院均对该项技
术表示出浓厚的兴趣。大家一致认为：角膜塑形
组合是目前青少年近视矫治的理想方法，近视学

生在科学的检查和规范的配戴
后，可获得有效矫正。

据DanielBell先生介绍，因
为这种组合技术检查较为严
格，所有数据都要经过美国专
家的分析调整才能够达到最佳
的矫正效果，目前这种技术仅

在国内专业的视光中心进行推广。
美国尖端技术来到中国

2002年，全球角膜塑形技术大会在加拿大成
功召开。目前，全球已有近60个国家和地区在推
广、使用这项技术，已成为非手术视力矫治方法
的最大亮点。在中国，该技术经历了10余年的临床
试验考察之后，在谢培英、褚仁远等国内知名眼
科教授的支持努力下，得到了广泛的应用！

2009年8月5日，中央电视台“健康之路”栏目采
访了北医大谢培英教授，对该技术的良好效果做
出了权威论证；由眼科教授褚仁远及23位国内知
名眼科专家编写的《现代角膜塑形学》，使这
项美国的尖端科技在中国形成了一个新的学
科；目前世界各地的专家已经撰写了数百篇
的学术论文。在中国已有数百万近视学生通
过该项技术成功摘掉了眼镜。

专为中国学生设计的角膜塑形组合技术

非手术远离近视

中国学生每天的学习用眼量是欧美学生的2
-3倍，晚间通常有长达数小时的长时间学习用眼
状态。近距离用眼时，人眼会出现调节紧张、
集合、瞳孔缩小等现象，这时眼轴拉长，角膜
曲率增加，角膜塑形技术的效果被逐渐抵消。
这就是部分中国学生单纯使用角膜塑形技
术，度数还会增加的主要原因。

为此，2008年专为中国学生设计的角膜塑形
组合技术研发成功。我们知道小树长歪了，用木
棍进行矫治后，小树就会笔直的生长。角膜塑形
组合技术依据流体力学原理，通过在睡眠中使用
并借助眼睑的自然压力，对角膜进行整夜的健康
矫治，使角膜中心区平坦，周边区逆几何改变，重
塑角膜曲率，从而恢复正常视力。另外配合使用
一副智能防护镜，在晚上长时间用眼时配戴，利
用三棱折射原理，使入眼光线改变成两条平行
线，形成模拟望远状态，解除视疲劳，远离了近视
产生的根源，巩固了近视矫正的效果。

角膜塑形组合技术实现了矫正量大于用眼
量，解决了近视矫正的关键难题。同时配合一种
智能语音矫姿系统及光源防护体系，通过视清素
营养补充方法，实现了一种“日防、内补、夜治”三
位一体的近视矫正体系，使角膜塑形组合技术成
为世界上独一无二的近视矫正方法。
治近视为什么总花冤枉钱

日益增多的青少年近视患者已经让越来越多
的家长感到一种巨大的压力，孩子的视力越来越差
也会成为孩子美好未来的羁绊。遗憾的是，一旦患
上近视，迄今为止国际上尚没有一种方法可以治
疗，而孩子的近视度数还会以每年50-150度的速度
增长。林林总总的近视治疗产品却让家长和学生在
近视矫正的误区中越陷越深，花了许多冤枉钱。

1、普通眼镜虽然满足了近视患者的日常生
活，但青少年在配戴普通近视镜读写时反倒加重
了用眼负担，不得不每年更换更高度数的眼镜；

2、近视手术只适用于18岁以上视力稳定2年
的近视患者，即使年龄适合但手术风险、术后
效果等问题均无法提前预知。同时，高度近视
产生的并发症和其他不可控的因素较多，难
以获得理想矫正效果；

3、迷信于部分仪器与训练的家长，忽视了仪
器、训练疗法必须间断学习，专门挤出时间治疗，
难以长期坚持，其疗效又容易被再次长时间用眼
疲劳所抵消的不足。没有认识到近视矫正的关键
性问题：治疗量必须大于近距离用眼量，结果是
仪器买了一大堆，度数依然增长；

4、某些宣传可治疗近视的治疗型产品也仅仅
只能缓解部分视疲劳，不可能真正摘掉近视镜。

林林总总的矫治方法、器械、药物、训练对
近视矫正的效果无法保证。近视是一种屈光
系统的病变，只有真正作用于屈光系统的矫
治产品才能真正矫治近视，而通过角膜塑形
组合技术摘掉近视镜，控制近视发展是目前国
际上近视矫正的最佳方法。

了了 解解 近近 视视 眼眼 科科 学学 防防 近近 视视
——— 近视矫正取得重大突破，非手术远离近视已成现实

耕耘心田,播种希望,成就明日之星。齐鲁晚报《今日淄博》与麦迪格联合推出《明日
之星作文选》栏目，每周五与大家见面。刊发淄博市中小学生优秀作文。小作者们以稚
嫩的笔,书写着自己成长中的欢乐与烦恼。望读者们在品读他们纯真的表白中,分享他们
获奖的快乐，同时为全市中小学生提供一个写作交流的平台。欢迎全市爱好写作的中
小学生踊跃投稿，投稿邮箱为qlwb_zb_fwh@163 .com。

麦迪格近视矫正中心
专业的青少年近视矫正专家就在您身边

【在麦迪格，您可享受以下VIP服务】
●独创的“日防、内补、夜治”的三位一体近视
矫正方法 ●角膜细胞分析仪、眼轴测量仪
等10余种仪器眼部检查 ●丰富的经验、众
多成功近视矫正案例 ●美国专家远程会
诊，角膜监测仪互联网实时监护安全无忧
●全天候24小时上门服务、视光连锁机构全
国联保

【健康视力来源于】
●先进的技术
●精密的仪器
●丰富的经验
●专业的人员
●完善的服务

矫正近视就到麦迪格
7-22岁、1000度近视以内的学生可体验摘眼
镜，并可免费领取168元“智能近视防护仪”
咨询电话：400-658-6616

张店区华光路德泰堂大厦19楼1901室(彩世
界商场西邻)

临淄店：临淄大道齐都国际A座12楼1201室
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最最是是书书香香能能致致远远 腹腹有有诗诗书书气气自自华华
张店区兴学街小学语文教学整体改革侧记 魏立峰

张店区兴学街小学语文教
学整体改革，以小学生语文素
养规范化拓展研究为纲，强化
读写，努力构建开放而有活力
的语文课程，让学生走近经典，
学习经典。经过近两年的实践，
语文教学整体改革初见成效。

一、问题的提出。著名翻译
家，文学家，戏剧家杨绛先生
说：读书是为了遇见更好的自
己！那么小学生能读些什么呢？

我们想：能否以经典为根
本，对小学阶段学生的课外积
累进行规范，并对小学生的诵
读进行专门的训练提升？基于
此，我们提出进行小学生语文
素养规范化拓展研究这一设
想。

二、实施的依据。小学语文
教材是经过专家论证，科学完
备的经典内容，符合儿童的年
龄特点和认知规律，我们必须

要用好。同时，学校以经典为根
本，对小学阶段学生的课外积
累进行规范，结合各年级教材，
各单元重点进行拓展，分年级
进行整理汇编，补充完善，并对
小学生的诵读进行专门的训练
提升。

三、实验的过程。学校每天
早晨拿出15分钟时间作为诵读
时间，实验教师根据学期计划，
列好诵读篇目，结合教材进行

实施，在指导学生诵读名篇经
典的同时，有侧重的进行朗读、
朗诵方法的指导，做到名篇天
天读，美文日日诵。语文课程在
备课中体现语文学科素养的拓
展内容，渗透课堂中的积累，每
周开设一节大阅读课，增加学
生阅读量，为每位学生建立积
累本，摘抄名篇名句，撰写阅读
体会，积累朗诵方法，日积月
累，集腋成裘。

本报讯 3月11日，淄博市教育
局、体育局联合举办了淄博市首届
中学生三人制篮球比赛。

4月16日，临淄雪宫中学女篮小
将们经过奋勇拼搏，击败来自全市
各中学的10支队伍，勇夺初中组冠
军，同时获得了代表淄博市，参加8

月份将要在临沂市举行的山东省第
十三届中学生运动会三人制篮球项
目的资格。

雪宫中学秉承全区教育“要坚
持面向全体学生，加强体育、艺术、
科普教育等，着力培养学生的创新
精神和实践能力。在“以篮球特色为
龙头，带动音体美工作全面提升”的
目标指引下，大力开展艺体教育活
动，女子篮球队蝉联全省篮球联赛
的亚军，已连续5次获得全市冠军，
连续7次获得全区冠军，在全市打出
了自己的品牌。

临淄雪宫中学女篮：

获市中学三人制

篮球赛初中冠军

春天来了，玉兰花悄然开放，校
园一派生机勃勃。

校园里的玉兰花美得勾人心魄，
令人沉醉！一朵朵，大大的，洁白如
玉，碧如翡翠，紫如水晶……玉兰花
不仅颜色各异，样子也美美哒！她们
有的高擎着玉杯，有的托着弯月似的
花骨朵，有的还是个鲜嫩的小芽苞，
上面布满细细的绒毛，样子十分可
爱。

绽放的玉兰，花瓣大大的，肉肉
的，一片、两片、三片……一共八片花
瓣，她们像一只只小鸟，在枝头歌唱，
仿佛一不小心就会飞走一样；又像一
个个芭蕾舞者，踮起脚尖，在悠扬的
音乐声中旋转，跳跃。

早春的校园太美了，最美的一定
是那如玉般纯净通透的玉兰！真可
谓：“素面粉黛浓,玉盏擎碧空,何须琼
浆液,醉倒赏花翁。”

美美丽丽的的玉玉兰兰花花
张店区兴学街小学 五年级四班

张睿宇 指导教师：王旭
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