
2016 . 4 . 26
星期二

www.q lwb.com.cn
读者热线: 96706

我 们 就 在 您 身 边

中华糖尿病协会“糖友梦·健康梦”全国公益巡讲(章丘站)

我我国国糖糖尿尿病病权权威威祝祝开开思思教教授授55月月88日日莅莅临临章章丘丘
“食动平衡非药物控糖”讲座，快速稳血糖，远离并发症！

章丘糖友马上拨打电话报名，

免费领取498元祝开思教授讲座门票，免费领取228元血糖仪及试纸一套(仅限300个名额)！

祝开思教授现任中国人民解放军305
医院内分泌科主任、总参谋部内分泌专科
中心主任，全军医学会内分泌分会委员；
在全国、全军内分泌学术会议担任主席，
获军队医疗成果奖三等奖2项，并带头组
建解放军305医院内分泌科，2008年荣获
军队优秀专业技术人才称号。在国内外杂
志发表论文数十篇。擅长于糖尿病及其急
慢性并发症的综合防治，特别是针对糖尿
病顽固性高血糖，心、脑、眼、肾、足及周围

神经病变等并发症治疗有独到手段。在
《健康之路》、《科技之光》等栏目担任医学
嘉宾。至今已帮助无数糖友走向健康，摆
脱了药物，远离并发症，吃喝不再受限。

祝开思教授指出，糖尿病是典型的生
活方式病，“非药物控糖”通过发挥“食动
平衡疗法”的主体作用，摆脱了对降糖药
和胰岛素的依赖，通过发挥自身代谢调节
机制，在吃饱吃好的同时，快速实现血糖
平稳，并可逐渐减服降糖药。大量的临床

实践表明此疗法安全可靠，符合中国国情
及患者的特殊体质，任何一位2型糖尿病
患者，均可实现少用药，血糖长期平稳，远
离并发症的健康生活状态。

如果你正在因为高血糖而被饮食所
困扰，如果你的血糖长期居高不下或反复
波动，如果你的药越吃越多，如果你正在
陆续出现瘙痒、失眠、视力模糊、手足麻凉
等并发症，赶紧报名参加吧，一场讲座，将
改变你一生的命运！

此次活动，中华糖尿病协会为我市糖
友启动50万元的公益援助基金，机会十分
难得，援助项目包括：

1、免费领取价值498元祝开思教授
“食动平衡-非药物控糖”讲座门票一张。

2、免费领取价值228元高档智能血糖
仪及试纸一套。(仅限300个名额，送完即
止!)

3、免费领取糖尿病院外康复书籍《发
现与探索》一本。

4、免费提供价值198元胰岛功能病变
筛查一次。

5、免费提供价值1988元“心脑眼肾
足”全身并发症筛查一次。

6、免挂号费，有机会享受解放军305
医院祝开思教授领衔专家团一对一亲诊。

报名电话：

88822335

■特别提醒：本次公益活动是中华糖
尿病协会、中

糖协(济南)健
教基地联合主

办，活动纯属

公益，资助项

目不收任何费

用。望广大“糖

友”相互告知！

抓紧报名！糖友不用花一分钱

免免费费见见名名专专家家，，免免费费领领取取222288元元血血糖糖仪仪及及试试纸纸一一套套
■今日聚焦

5月8日，中国人民解
放军305医院内分泌科主
任祝开思教授将亲临我
市，开展“糖友梦·健康梦”
爱心互助公益巡讲活动，
向我市糖友讲授“非药物
控糖”。届时，我市广大糖
友将有机会与祝教授零距
离接触，获得国际上最前
沿的糖尿病应对方法，远
离药物困扰。

走近“神秘”军医——— 祝开思教授

打破糖尿病药物依赖，走出吃喝受限的“雷区”！

祝开思教授
■中华糖尿病协会副会长
■糖尿病教育专家
■中国人民解放军305医院

内分泌科主任
■全军医学会内分泌分会委员
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