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““糖糖妈妈妈妈””产产后后半半月月视视力力急急剧剧下下降降
专家提示：糖尿病孕妇要做孕前、孕期全程评估

“糖妈妈”产后半月
视力急剧下降

今年28岁的魏女士，是
一位有着7年病史的1型糖
尿病患者。对于糖尿病患
者，妊娠本身已是一大负
担，而对于血糖波动极大的
1型糖尿病患者而言，更是
难上加难。由于孕前疏忽，
她没有进行糖尿病眼底病
变筛查，产后半个月，眼底
出血，视力急剧下降，几近
失明。

“我知道自己患有糖尿
病，也知道怀孕的艰辛超出
想象，所以小心再小心，但
还是忘了在备孕前筛查。”
魏女士想起自己的情况，后
悔不已。

魏女士属于1型糖尿病
患者，胰岛素少一分则血糖
过高，多一分则血糖过低，
酮症和低血糖在两个极端
伺机待发。妊娠期间，她的
饮食习惯发生改变，胰岛素
量难以拿捏，血糖更是变化
无常。医生每天需密切监测
她的血糖，随时调整胰岛素
的用量。然而，调节血糖还
只是万里长征的第一步，魏
女士的基础状况差，如何治
疗疾病而又尽量顾及胎儿
的安全，难点重重，医生为
她制定了详细的生产计划，
所幸大家付出的时间和精
力没有白费，3月中旬，魏女

士成功产下一名男婴。但是
没想到的是，产后半个月，
魏女士发现自己的视力急
剧下降，几近失明，来到济
宁市第一人民医院检查后
发现，原来是眼底出血导致
视物不清，目前正在恢复治
疗，而这一切，都是糖尿病
惹的祸。

忽略孕前检查
粗心“糖妈”险失明

“魏女士的情况就是没
有进行孕前筛查，而生产时
腹压增高，导致眼底的微血
管病变，视力急剧下降。”市
一院内分泌科主治医师刘
亚平表示，“糖妈妈”怀孕面
临的风险比普通人大得多,
糖尿病的病情较重或血糖
控制不良,母儿近、远期并
发症可能性较高。要密切随
访眼底变化,直至产后1年。
对于本身就患有糖尿病以
及生育一孩时患有妊娠糖
尿病、产后恢复正常的女
性,都要做好妊娠前咨询评
估工作,以避免发生各类并
发症。

刘亚平建议，本身就有
糖尿病的“糖妈妈”,备孕时
应详细了解妊娠可能对病
情的影响。已存在糖尿病慢
性并发症的女性，妊娠期症
状可能加重,需在妊娠期检
查时由产科和内分泌科医
生共同重新评估。这部分

“糖妈妈”应该做到:孕前控
重;妊娠前及妊娠期需积极
控制血糖的标准;孕期高血
糖和低血糖的诊断和预防;
孕前和孕期营养、运动、血
糖检测和药物治疗的调整
等。

“糖妈妈”怀孕
孕前、孕期要评估

“那些本身就需要药物
治疗的糖尿病女性,计划怀
孕之前,一定要同产科和内
分泌科医生一起评估糖尿
病的危重度、是否存在并发
症,如糖尿病视网膜病变、
糖尿病肾病、神经病变、心
血管疾病等。”刘亚平提醒，
有的妈妈怀第一胎的时候
发生过妊娠糖尿病,虽然生
了孩子后恢复正常了,但也
是不可忽视的一群人,因为
她们怀二宝后再次发生妊
娠糖尿病的可能性仍然很
高，建议在备孕前，做全面

的体检。
糖尿病患者计划妊娠

或明确妊娠时应进行一次
眼科检查,检查是否有糖尿
病视网膜病变,并由医生评
估可能加重或促使病情进
展的危险因素。“妊娠期间
也要密切随访眼底变化,直
至产后1年。”刘亚平表示。

刘亚平表示,因为妊娠
可造成轻度糖尿病肾病患
者暂时性肾功能减退,肾功
能不全对胎儿的发育有不
良影响;而对于较严重的肾
功能不全糖尿病患者,妊娠
或可对肾功能造成永久性
损害。因此,不建议这部分
患者妊娠。

同时，除了糖尿病视网
膜病变、糖尿病肾病外,糖
尿病还有其他并发症,妊娠
前,糖尿病患者也要仔细检
查心血管疾病,计划妊娠的
糖尿病妇女的心功能应达
到能够耐受运动试验的水
平才适宜怀孕。

本报记者 李倩 康宇

28岁“糖妈妈”魏女士产后半个月，突然视力急剧下降，视物不清，这么年轻且顺利产下男婴，咋会突然眼底出血，几近近
失明？原来魏女士已有多年的糖尿病史，在备孕前没有进行眼底病变筛查，这才导致了产后眼底出血。专家提示，患有有糖尿
病的孕妇，一定要进行孕前、孕期间的全程评估。

本报济宁4月25日讯（记者
康宇 通讯员 杜鹏） 为全面
提高济宁市食品药品生产经营者
诚信意识和信用水平，褒扬诚信，
惩戒失信，市食品药品监督管理
局按照市委市政府和省局的有关
要求，推进全市食品药品安全信
用体系建设工作。

“我们将在全市药品生产环
节开展安全信用分级分类管理试
点，并在任城区开展食品药品全
领域信用分级分类管理试点，目
前均已制定了相应的具体实施方
案。”食药监工作人员表示，目前
试点工作正推进。试点方案对工
作目标、任务及范围等都作了详
细规定，对各部门职责进行了明
确分工，对工作进度明确了时间
节点，提出了具体要求。行政相对
人的信用等级分为四级：守信(A
级)、基本守信(B级)、失信(C级)、严
重失信(D级)。

下一步试点单位将按照试点
方案规定的时间节点，健全完善
行政相对人信用档案，对2016年1
月1日后的食品药品信用信息实
行动态管理，开展信用评价，并根
据信用评价情况确定其半年、全
年的信用等级，试点地区的食品
药品日常监管部门将根据行政相
对人的信用等级对其进行分类管
理。

本报济宁4月25日讯（记者
康宇） 为加强公共场所卫生管
理，提升经营单位自身管理水平，
有效保障公共场所卫生安全，济
宁市卫生监督所组织人员对高新
区辖内8家大型公共场所进行卫
生监督巡查。

“此次检查重点是对卫生许
可证持证情况、从业人员的健康
和卫生培训合格证明持证上岗、
卫生管理制度是否健全、是否设
置禁止吸烟警语和标志、公共用
品用具清洗消毒措施是否落实、
卫生质量检测、集中空调通风系
统卫生检测和顾客用品索证和公
共场所信息是否公示等情况进行
了监督检查。”市卫生监督所工作
人员表示，针对发现的问题，下达
了卫生监督意见书，督促存在问
题的单位立即整改落实。同时，监
督人员讲解了创卫标准、要求，宣
传卫生健康知识，提高从业人员
参与创卫工作的积极性。

为进一步深化优质护理服务，在医院护理工作中营造“优质服务、不甘人后、争创一
流”的良好氛围，4月19日微山县人民医院举办“星级优秀护士”及“5 . 12”护士节优秀演
讲选手选拔演讲比赛。来自各临床科室的42名选手结合自身实际，讲述身边感人故事，
她们从爱岗敬业、职业荣誉、开拓创新、心理护理等方面，用极富感召力的语言将护理工
作中的点滴一一展现出来，打动了现场的每一位听众。通讯员 岳园 焦裕如

济宁市食药监：

推进信用体系建设

济宁市卫生监督所：

大型公共场所迎查

赛赛““感感动动””
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