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辞辞职职在在家家照照顾顾奶奶奶奶和和母母亲亲
28岁的李曼莉用实际行动诠释孝道

本报记者 石剑芳
通讯员 牛文慧

车辆技术管理经营者
承担第一责任

《规定》明确，道路运输经
营者是车辆技术管理的责任主
体，确保车辆运行安全、高效、
节能、环保。负责对道路运输车
辆实行择优选配、正确使用、周
期维护、视情修理、定期检测和
适时更新，保证投入道路运输
经营的车辆符合技术要求。同
时，交通部门负责道路运输车
辆技术管理监督工作。

维护周期自己定
二级维护不能停

《规定》中的“不强制二级
维护检验”不等同于“二级维护
已经取消”。将过去的车辆维护
周期由省级道路运输管理机构
统一硬性规定，改为由经营者
依据国家有关汽车维护标准、
车辆维修手册、使用说明书等
技术文件，结合车辆类别、车辆
运行状况、行驶里程、道路条
件、使用年限等因素，自行确定
车辆维护周期，确保车辆正常
维护。

道路运输经营者可以对自
有车辆进行二级维护作业，保
证投入运营的车辆符合技术管
理要求，不再强制进行二级维
护竣工质量检验。道路运输经
营者不具备二级维护作业能力
的，可以委托二类以上机动车
维修经营者进行二级维护作
业。机动车维修经营者完成二

级维护作业后，应当向委托方
出具二级维护出厂合格证。

据了解，只有对符合维护
标准的车辆才可以配发道路运
输证。

客车危货车超60个月
检测评定周期是半年

道路运输经营者应当自道
路运输车辆首次取得《道路运
输证》当月起，按照下列周期和
频次，到机动车综合性能检测
机构（李家埠机动车综合性能
检测线），对道路运输车辆进行
综合性能检测：

（一）客车、危货运输车自
首次经国家机动车辆注册登记
主管部门登记注册不满60个月
的，每12个月进行1次检测和评
定；超过60个月的，每6个月进
行1次检测和评定。

（二）其他运输车辆自首次
经国家机动车辆注册登记主管
部门登记注册的，每12个月进
行1次检测和评定。

车辆技术不达标
最高罚款五千元

《规定》还明确了经营者
违法违规应承担的法律责任，
并给予处罚。根据《规定》交通
运输局监察大队将对道路运
输车辆的技术管理进行监督
检查，对车辆技术状况不达标
的、未按照规定的周期和频次
进行车辆综合性能检测和技
术等级评定等行为的，将责令
改正，给予警告；情节严重的，
处以 1000元以上 5000元以下
罚款。

车车辆辆二二级级维维护护不不强强制制
并并不不是是取取消消了了

挂挂失失声声明明

近日，章丘“五一”职工
篮球赛暨山东省第八届“百
县篮球”章丘区选拔赛决赛
在章丘市体育馆落下帷幕。
章丘市教体局男子篮球代表
队以79：65战胜对手夺冠，实
现了自 2012年以来的五连
冠。

本报记者 支倩倩
通讯员 王世东 摄

赛赛场场争争雄雄

4月27日下午，章丘市妇
幼保健院护理部组织该院护
理人员开展岗位技术比武活
动，迎接“5·12”国际护士节
的到来。此次技术比武项目
为密闭式静脉输液，全院共
19名护理人员参加了决赛。

本报记者 石剑芳
通讯员 张在英 摄

岗岗位位比比武武

如何预防糖尿病？糖尿
病患者又该如何控制血糖？
由中华糖尿病协会主办的

“糖友梦·健康梦”全国公益
巡讲（章丘站）将于5月8日在
章丘开讲。中华糖尿病协会
副会长、解放军305医院内分
泌科主任、全军医学会内分
泌分会委员祝开思教授将进
行专题讲座，详细讲解“食动
平衡非药物控糖法”，快速稳
血糖，远离并发症！

据报道，我国18岁及以
上人群的糖尿病患病率已达
11 . 6%。而糖尿病前期的患病

率大约为50 . 1%，即4 . 934亿
中国人处于糖尿病前期阶
段。因此，在未来数年内，我
国糖尿病总人数还会不断攀
升。

得了糖尿病要终生吃喝
受限吗？顿顿不离降糖药吗？
最近我国全面推广的“食动
平衡非药物控糖”方法，彻底
颠覆了这一常规。祝开思认
为，保持血糖长期达标是临
床治疗的关键。糖尿病是典
型的生活方式病，“非药物控
糖”通过发挥“食动平衡疗
法”的主体作用，摆脱了对降

糖药和胰岛素的依赖，通过
发挥自身代谢调节机制，快
速实现血糖平稳，远离并发
症的健康生活状态。

如果你正在因为高血糖
而被饮食所困扰，如果你的
血糖长期居高不下或反复波
动，如果你的药越吃越多，如
果你正在陆续出现瘙痒、失
眠、视力模糊、手足麻凉、冠
心病、脑中风等并发症，赶紧
报名参加吧，听祝开思教你
如何食动平衡非药物控血
糖。免费抢票热线：88822335

（最后100个名额）。（本记）

糖糖尿尿病病防防治治公公益益讲讲座座55月月88日日举举行行
权威专家祝开思莅临章丘开讲

俗话说“久病床
前无孝子”，但孝女李
曼莉用自己细致入微
的照料否定了这句
话。年仅28岁的李曼
莉，毅然扛起照顾偏
瘫奶奶和植物人母亲
的重担，她希望奶奶
安度晚年，希望母亲
早日康复，她用实际
行动向我们诠释了孝
的真实含义。

葛新规解读

3月1日起，《道路运输车辆技术管理规定》（以下简
称《规定》）施行，对车辆技术管理的责任主体、车辆维护
制度、维护周期等都做出调整。新规施行已近俩月，仍有
许多市民对新规定存在误解，下面小编带你扒一扒新规
定到底有哪些变化。

章丘市华强运输有限公司遗失鲁A-R699挂（黄）道路运输
证，营运证号码为：370181418327，特此声明。

胡春颖丢失章丘金万通汽车销售服务有限公司续保押金收
据一张，收据号：1812060，押金500元。声明作废。

本报记者 蒋龙龙
通讯员 任磊

耳濡目染做

“贴心的小棉袄”

李曼莉出生在章丘市刁镇
旧南村一个普通家庭，童年是
在幸福而温暖的岁月中度过
的。父母都是老实本分的农民，
平日里辛勤劳作，用自己的双
手养活一家老小。父母相敬如
宾，待人和善，对奶奶孝顺有
加，整个家庭洋溢在和谐温暖
的氛围中。

这其中，母亲对李曼莉的
影响最大，在童年的时光里，她
经常能看到母亲事无巨细地关
怀奶奶，潜移默化中，孝心的

“种子”在她和妹妹的心中发芽
壮大。从小李曼莉就格外懂事
孝顺，一有空就帮着做力所能
及的家务活，帮着爸妈减轻负
担，父母逢人便夸李曼莉是个
贴心的“小棉袄”。

至亲瘫痪

细致关怀显孝心

6年前，李曼莉的奶奶突
然偏瘫，双腿失去知觉，只能靠
轮椅活动。看着疼爱自己的奶
奶行动不便，李曼莉看在眼里
急在心里。为了让奶奶行动方
便，李曼莉把家里高低不平的
地方都做了修整，将门槛降低
到轮椅可以通过的高度，将床
腿锯低，以方便老人休息。

早上6点多，天还没亮，李
曼莉就开始一天的忙碌。奶奶
腿不方便，换衣服、洗澡这些看
似简单的日常动作，做起来都
很费劲，但是李曼莉都不厌其
烦地帮她完成。做好饭后，她先
把饭菜给奶奶盛好，等奶奶吃完
后，自己才开始吃。只要有空，她
就一直在家里陪奶奶，怕她自己
在家孤单，天气好的时候就推着
轮椅陪奶奶到处走走。

当时妹妹正上高中，处于
关键时期，再加上家里还有忙

不完的农活及一些琐碎事，李
曼莉身上的责任一下就重了。
但她毫无怨言，毅然挑起这份
担子，对奶奶更是无微不至地
关怀，希望能够给奶奶带来更
多温暖，以缓解行动不便带来
的痛苦。

突生变故

年轻肩膀扛重担

2015年6月，母亲由于过度
劳累得了高血压，高强度的劳作
日渐压垮了她的身体。在一次劳
作中，母亲突然晕倒，送到医院
后，虽然保住了性命，但却成了
植物人。突如其来的变故，对李
曼莉一家造成了沉重的打击。面
对家里的困境，李曼莉毅然辞掉
了工作，回到家乡，回到母亲和
奶奶身边，挑起了照顾整个家的
重担，撑起了所有人的希望。

病后的母亲不能正常饮
食，只能靠身上插着的胃管吃
一些流食。为了让母亲尽快康
复，李曼莉变着法地搭配三餐，

让母亲营养均衡。由于意识不
清晰，母亲无法表达自己的需
求，李曼莉就定好时间，每隔一
段时间喂母亲喝水、擦拭、换尿
裤。每天晚上等母亲和奶奶入
睡后，她又开始打扫卫生干家
务，等把一天的活忙完不知不
觉就到凌晨了。按照医生的建
议，每天她都会给母亲放些轻
音乐，拉着她的手陪她聊天，陪
她一点一滴回忆过往的生活，
她坚信总有一天可以再次看到
母亲的微笑，听到母亲的声音。

为了照顾母亲和奶奶，已婚
的李曼莉开始了异地生活，生孩
子的计划也一再搁置，她只希望
尽自己最大的努力照顾好奶奶
和母亲，让她们安度晚年，至于
自己的事情，她想先往后放放。

常言道“人生五伦孝为先，
自古孝是百行原。”李曼莉在母
亲与家庭最需要她的时候回到
她们身边，毅然挑起整个家的
担子，让看似艰苦的生活变得
幸福而温暖，用行动诠释着“孝
道”的定义。
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