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19日，济宁高新
区洸河派出所副所长
白中华带领户籍民警
韩飞，上门为辖区83
岁的老人贺某采集照
片补办身份证，解决
了老人因行动不便无
法到派出所办证的困
难。派出所民警正在
为老人拍摄照片。

本报通讯员 李
晓筠 孙宾 摄

服服务务
上上门门

春春夏夏交交替替
照照顾顾宝宝宝宝有有学学问问

过了谷雨，夏天即将来临。在这
春夏交替之际，是传染病的多发季
节，为了保证幼儿的健康，本报编缉
汇集了幼儿保健知识，快来一起学
习一下吧。

1 幼儿衣服的增减要
适当，最好能根据天气预报
决定第二天穿多少衣服，同
时在幼儿园老师也会根据
天气的变化随时为宝宝换
衣服。

2 春夏季是传染病多
发季节，注意家中空气的流
通，家中有人感冒，请及时
给孩子服预防药，并给孩子
多吃大蒜。定期用药，消灭

四害。可用蚊帐、蚊香、纱窗
等防止蚊虫叮咬。同时接种
乙脑疫苗预防。

3 教育幼儿注意卫生，
防止病从口入。事前便后要
用流动水和肥皂洗手。由于
天气炎热，食品容易变质。
因此不要吃隔夜隔顿菜，凉

拌食物尤其要注意饮食卫
生的安全。吃瓜果要洗净去
皮，蔬菜要洗净，并加少量
蒜泥、醋、既能增加食欲，促
进消化，又能灭菌解毒。平
时饮食宜清淡，以易于消化
的食物为主、多吃蔬菜和水
果、少量多次喝水、但不宜
过量吃冷饮冷食等。夏季宝
宝饮食，仍应多样化，新鲜
的鱼、肉、鸡蛋、猪肝等食
材，可做成粥，这样既便于
宝宝消化，又有营养。绿色
蔬菜经充分浸泡，洗净煮透

后才能食用。
4 幼儿运动后容易出

汗着凉，请在幼儿运动前先
脱去一件外衣，在运动后在
及时穿上。勤洗脸、洗澡，可
在洗澡水里加入花露水消
暑解热，浴后扑爽身粉预防
热费。大汗后不宜冲凉水
澡。

5 不宜用各种饮料代
替白开水。各种饮料，如汽

水、果汁、可乐等，由于含较
多的糖分机电解质，宝宝过
多摄入，会影响其食欲和消
化功能，而且过多糖分也会
使宝宝发胖。

6 预防中暑，户外活动
时，要避免强烈阳光直接照
射，例如带遮阳帽遮挡太阳
等；室内活动时，要保持开
窗通风，降低室温，同时穿
着宽松、透气、吸汗的衣服；
饮食宜清淡易消化、饮品宜
生津开胃，消热解暑如酸梅
汤、菊花茶、绿豆汤等。

7 注意保持幼儿生活
作息时间规律、充足睡眠。

本报济宁4月28日讯 (记
者 范少伟) 沈珠彪是洸河
街道千仟物业的维修人员。平
时社区居民不仅电路出现故
障找他，家里下水道堵了也会
给他打电话。社区里的红白喜
事，也都少不了他的身影。如
今他已成为社区居民公认的

“自家人”。

每天晚上，沈珠彪都会在
社区里转一圈，看看咱灯需不
需要修，哪个灯不亮了，如果
需要维修，他会第一时间把电
路修好。“我不仅是物业公司
工作人员，也在社区里住，所
以对居民的事更上心些。”沈
珠彪说，都是街坊邻居的，帮
助他们是应该的。

前段时间，社区里一户居
民家的储藏室着火了，大人不
在家，只有一个十多岁的孩
子。沈珠彪看到后，及时把电
源关掉，问孩子要了储藏室的
钥匙，打开门，推出里面的电
动车，把火扑灭了。“碰巧遇到
这种情况了，好在没有人身损
害，储藏室里放的都是杂物。”

沈珠彪说，谁遇到这种情况都
会帮忙的。

社区有二十多排居民楼，
在物业公司工作了五六年了，
沈珠彪几乎对每户居民都很
熟悉。去年下大雪，社区里一
老人去世了，沈珠彪忙前忙
后，从早晨8点直到晚上6点，
整个丧事结束后才回家。

“社区里的红白喜事都找
他，他也乐意去帮助，很热
心。”千仟物业公司经理吉玉
国说，东闸社区是个老旧社
区，物业费收的少，物业公司
人员也少，沈珠彪不仅是物业
公司的维修人员，也是下水道
疏通人员，受社区居民的信
赖。

遇遇难难事事，，大大伙伙都都爱爱找找他他帮帮忙忙
物业维修员沈珠彪热心服务百姓，被推崇为“自家人”
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