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5522个个““村村村村响响””
变变身身““健健康康小小喇喇叭叭””
高官寨医院用村广播宣传健康

防防治治糖糖尿尿病病公公益益讲讲座座后后天天举举行行
权权威威专专家家祝祝开开思思莅莅临临章章丘丘开开讲讲

如何预防糖尿病？糖尿病
患者又该如何控制血糖？由中
华糖尿病协会主办的“糖友梦
*健康梦”全国公益巡讲（章丘
站）将在章丘开讲。中华糖尿病
协会副会长、解放军305医院内
分泌科主任、全军医学会内分
泌分会委员祝开思教授将进行
专题讲座，详细讲解“食动平衡
非药物控糖法”，快速稳血糖，
远离并发症！

据报道，我国18岁及以上
人 群 的 糖 尿 病 患 病 率 已 达
11 . 6%。而糖尿病前期的患病率
大约为50 . 1%，即4 . 934亿中国
人处于糖尿病前期阶段。因此，
在未来数年内，我国糖尿病总
人数还会不断攀升。

得了糖尿病要终生吃喝
受限吗？顿顿不离降糖药吗？
最近我国全面推广的“食动
平衡非药物控糖”方法，彻底

颠覆了这一常规。祝开思认
为，保持血糖长期达标是临
床治疗的关键。糖尿病是典
型的生活方式病，“非药物控
糖”通过发挥“食动平衡疗
法”的主体作用，摆脱了对降
糖药和胰岛素的依赖，通过
发挥自身代谢调节机制，快
速实现血糖平稳，远离并发
症的健康生活状态。

如果你正在因为高血糖
而被饮食所困扰，如果你的
血糖长期居高不下或反复波
动，如果你的药越吃越多，如
果你正在陆续出现瘙痒、失
眠、视力模糊、手足麻凉、冠
心病、脑中风等并发症，赶紧
报名参加吧，听祝开思教你
如 何 食 动 平 衡 非 药 物 控 血
糖。免费抢票热线：88822335

（最后100个名额）。
（本记）

本报5月5日讯（记者
石剑芳 通讯员 刘洪波）
“提升服务质量，呵护群众

健康，高官寨镇卫生院健康
小喇叭开始广播，今天主要
介绍如何预防心脑血管类疾
病的发生。”随着村里的大喇
叭传出的声音，村民们纷纷
走出家门聚集到村里的小广
场聆听学习健康知识。

“这大喇叭，好多年都不
响了。现在又重新利用，向老
百姓宣传健康保健知识，吃完
饭大家伙聚到一块，一边听还
能拉拉该怎么养生，比看电视
还有效。”70多岁的高官寨村

村民刘振胜高兴地说。
为让辖区内更多居民了

解健康知识、疾病预防以及相
关的治疗政策，5月1日起高官
寨镇卫生院利用镇“村村响”
终端设备，每天下午6点至7点
固定时间，利用“村村响”喇叭
免费为群众广播相关医疗内
容和多种医学健康知识。

据悉，该镇共有52个行
政村，每个村都配有广播喇
叭。通过“健康小喇叭”这种
形式，不仅节约了医务人员
下村宣教的时间，也为老百
姓节省了到医院的路程。让
更多老百姓在日常生活中就

能轻松地了解到健康教育知
识、慢病防治知识、季节性传
染病的预防、预防接种知识、
医院新技术新业务、医保政
策等多项内容。

近年来，高官寨镇卫生院一
直十分重视健康知识宣教，该院
广泛利用微信、微博、电视台、报
纸、墙体宣教、宣传单、知识讲
座、下村宣讲等多种形式，向群
众宣传健康教育知识，取得良
好的成效。该院院长孔刚表示，
该院创新借助“村村响”喇叭的
平台宣传健康知识，是为了让
更多老百姓了解健康教育知识，
为百姓的健康生活做好指引。

661100名名低低保保老老人人享享受受免免费费住住院院治治病病待待遇遇
相公庄街道出台扶贫医疗救助政策

本报5月5日讯（记者 石
剑芳 通讯员 牛喜清 杨
真）“村里说政府出台了60
岁以上低保老人医疗救助政
策，一般疾病免费住院治疗。住
院前我还在担心没钱治病，现
在终于可以没有后顾之忧安心
治疗了，这次住院一定要把病
看好。”今年72岁的相公庄街
道桑园村村民刘战声高兴地告
诉齐鲁晚报记者。

刘战声老人因患脑血栓，
左侧肢体完全不受身体控制，
行动不便。到相公卫生院住院
治疗12天后身体开始慢慢恢
复，但是医药费又让刘战声老
两口犯起了愁。据了解，刘战声
家里十分贫困，年迈的他已经
失去劳动能力，老伴儿患有帕
金森类疾病，平时自己的生活
起居也需要别人照顾，儿子患
有智障没有劳动力，全家人的
生活靠低保救助和女儿的接
济。

“当医生拿着免费救助协
议书到病房里让我们签字的时
候，我们才相信免费住院看病
不是骗人的。太感谢政府和医
院了，有了这个政策我就能安
安心心的在医院把病治好了。”

刘战声老人哽哽咽咽的感谢着
党的扶贫好政策。

据了解，今年以来，相公庄
街道以率先打赢脱贫攻坚战为
目标，以贫困村、农村贫困人口
稳定脱贫为核心任务，坚持精
准扶贫、精准脱贫基本方略，在
保持医疗保障制度和医疗救助
制度健康发展的基础上，通过
城乡居民医疗保障、医疗救助
和医疗机构减免等相关制度的
紧密结合，建立低保老人基本
医疗救助制度，一般疾病可以
免费住院治疗。此次一般疾病

的救助范围有，内科如高血压、
糖尿病、冠心病、脑梗死、慢支
等疾病以及其它内科常见疾
病；外科如阑尾炎、结石、疝气、
脉管炎、静脉曲张等疾病以及
其它外科常见疾病；康复科如
偏瘫、颈椎病、腰椎病、肩周炎、
强制性脊柱炎、股骨头坏死、骨
质增生等疾病；妇科如子宫肌
瘤、卵巢囊肿、附件炎等，以上
4 大类疾病每次住院费用在
5000元以内。另外四肢骨折，
治疗费用10000元以内；关节
置换费用在20000元以内。凡

患有以上任何一类疾病并且治
疗费用在约定范围内的低保老
年人，均可享受免费住院治疗
的优惠政策。

为贯彻落实省、市扶贫开
发工作会议精神，切实缓解低
保老人的医疗困难问题，减轻
辖区困难群众的医疗负担，相
公庄街道结合医疗救助工作实
际，高度重视，强化领导，成立
由宣传、财政、民政、卫生计生
部门组成的医疗救助工作领导
小组，各部门相互配合，明确职
责分工，确保救助工作的顺利

开展。加强宣传工作，注重发
挥医务人员熟悉业务、直接接
触、群众信任的优势，广泛宣
传困难人群医疗救助工作的
重要意义，积极引导广大群众
理解、支持和自愿参加救治，
在全街道形成做好救治工作
的良好氛围。

相公庄街道党工委书记
张德顺告诉齐鲁晚报记者，

“我们街道将统筹城镇居民医
疗保障、城乡医疗救助等渠道
合理分担医疗费用。通过统一
补助模式、统一确定定点医疗
机构、统一定额标准、统一补
助办法开展医疗救助活动，保
证辖区内所有低保老年人公平
享有该优惠政策。”张书记表
示，通过开展一般疾病免费住
院治疗活动，将为低保老年人
减轻看病负担，为更多像刘战
声一样的低保老年人的健康保
驾护航。

目前，该街道辖区内共有低
保老人610人，签订自愿救助协
议后，这610名老人将享受医疗
救助政策。救助对象在信息登记
和身份认证后，持相关证明到定
点医疗机构即可进行诊治，并享
受住院医疗救助政策。

免费住院治疗的刘战声在做自主康复活动。本报记者 石剑芳 摄

晚饭后居民们坐在一起听“健康小喇叭”广播。 本报记者 石剑芳 摄
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