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本报济南 5 月 9 日讯(记
者 陈晓丽) 近年来，我省
不孕不育呈现高发态势。调查
显示，平均每 8 对夫妇就有 1
对存在生育障碍。近日，由本
报与济南嘉乐生殖医院联合
举办的“齐鲁圆梦孕育工程”
大型不孕不育公益救助活动
再次启动，将为超过 1200 个
家庭提供免费病因筛查，100
个贫困不孕症家庭提供全免
费治疗，患者现在即可拨打
0531-89730558 报名参与。

据专家介绍，不孕不育的
影响因素众多，例如生育年龄
普遍推迟、生活压力、环境污
染等。在不孕不育人群中，约
30% 与女性相关，30% 与男性
相关，还有 30% 与夫妻双方
都有关系，另外 10% 左右则
原因不明。明确病因诊断是一
切治疗的前提，为此，2016 年

度“齐鲁圆梦孕育工程”将免
费病因筛查数量增加为 1200
对夫妻。

“在治疗过程中，一定要
选择正规医院接受检查和治
疗，不要迷信偏方，也不要随
便吃促排卵药物。可能本来问
题不大，治疗不规范不仅增加
医疗花费，反倒让怀孕更困
难。”专家表示，只要在正规医
院确诊并坚持系统化治疗，树
立信心，一定能早日实现怀孕
生子的梦想。

主办方开通了两个报名
渠道：一是全省范围内不孕不
育患者可通过热线电话 0531
-89730558 报名，工程办公室
的工作人员将通过电子邮件
直接发送报名表格，患者下载
打印或网上提交报名表即可。
二是登录齐鲁晚报官方网站
专 题 网 页 h t t p ：/ /

www.qlwb.com.cn/zt/160425-1
/报名。

申请全额免费治疗的贫
困不孕不育家庭仅需携带相
关身份证明，无需再到当地
政府部门开具证明，资格审
核工作将全部由工程办公室
完成。

此外，2016 年度将开展
“助孕下乡”主题宣教活动，深
入全省农村和基层社区等开
展公益巡诊和科普宣教活动，
预计发放图书 5000 册以上，
各类大型义诊、讲座活动 40
余场，覆盖家庭超过 2500 个。

援助病种及范围

此次活动的援助范围：山
东户籍，女性 49 岁以下合法
夫妻，身体健康，符合计划生
育政策。计划生育特殊家庭、

贫困家庭优先。
其中，援助治疗病种包

括：
女性：外阴阴道因素，包

括外阴、阴道发育异常(需经
专家会诊确认可否治疗)；宫
颈因素引发的不孕症 (宫颈
炎、宫颈息肉、宫颈肌瘤)；输
卵管因素(输卵管阻塞、输卵
管粘连、输卵管结扎)；子宫因
素(子宫内膜异位症、子宫肌
瘤)；卵巢因素(卵巢肿瘤、黄
体功能不足、多囊卵巢综合
征 )；排卵障碍 (内分泌失调
等)。

男性：精液异常(无精、少
精、弱精)；精子运送受阻(输精
管阻塞结扎等)；免疫因素；内
分泌功能障碍；性功能异常。

治疗项目包括除人工辅助
生殖外的手术、微创手术、介
入、中西医结合及物理治疗。

不不孕孕不不育育夫夫妻妻可可免免费费查查病病因因啦啦！！
惠及1200个家庭，另有100个贫困不孕症家庭将获全免费治疗

急急着着要要二二胎胎先先别别忙忙着着补补肾肾
盖德美：不孕不育需系统治疗，夫妻双方要同时检查

本报记者 陈晓丽

一味补肾可能越
补越差

4月 20日下午五点，在济
南市中心医院中医科门诊，29
岁的王小燕(化名)急匆匆地
冲了进来，“太感谢您了盖医
生，我们这个月就打算备孕要
孩子了。”王小燕的丈夫有性
功能障碍，婚后一直无法生
育。夫妇俩到处奔走治疗，却
始终不见起色。在朋友的介绍
下，王小燕夫妇找到盖德美，
吃了 10 剂药就已经有起色，
病情很大程度上得到了改善，
夫妻生活基本正常，两个人决
定积极备孕。“如果再治不好，
我都没毅力坚持下去了，想离
婚算了。”王小燕说道。

“现在社会上对性功能障
碍存在很大误区，都觉得是肾
虚造成的，补肾的结果却是越
补越差。其实这个问题要针对
个体的不同，区别对待，不能
一味补肾。”济南市中心医院
中医科主任医师盖德美解释，

“像这个患者并没有器质性病
变，虽然长期腹泻，但体质壮
实，舌质红，舌苔黄厚腻，脉弦

滑，属于痰火湿热型。”
盖德美为其开了调整过

的黄连茯苓汤，对肝脾肾等进
行综合性调整，再加上心理上
的疏导，很快病情就可缓解。

多囊卵巢综合征

在青春期无需过度治

疗

“随着现代生活方式的改
变，再加上工作生活压力大、
环境污染、流产增加、结婚生
子年龄普遍推迟等多种因素，
不孕不育的发病率越来越高，
一般地区可达到 8%-15%。”盖
德美指出，有些人检查时无法
查出器质性病变，大约 30%的
不孕家庭是因为男性存在少
精、精子成活率低等问题，还
有 30% 左右的家庭不孕源于
女性输卵管阻塞、多囊卵巢综
合征等疾病。

多囊卵巢综合征是最常
见的不孕病因之一，至今发病
原因尚不明确，主要与社会、
环境、饮食习惯及遗传因素有
关，在中医上归属闭经、不孕
范畴，与肾虚血瘀，痰湿阻滞、
肝郁血瘀等相关。曾经有一位
妈妈带着一大摞的病历找到
盖德美，“我女儿从初中时体

检发现有多囊卵巢综合征，
我怕以后影响她结婚生育，就
带着她去了很多医院。这几年
下来，病没治好，孩子的学习
也耽误了，高考成绩也不理
想。”

对此，盖德美解释，其实
多囊卵巢综合征也分期，在青
春期阶段主要表现为黄体酮
分泌量少引起月经不正常，甚
至闭经，只需要服用中药调理
月经周期、再加上饮食调养即
可，无需过度关注多囊的问
题。“等到了育龄阶段，准备怀
孕时，再用中药改善卵巢功
能，促进卵泡发育就能成功怀
孕。”从小过度治疗反而会给
孩子造成严重的心理负担，也
不利于学习和生活。

盖德美表示，在治疗不
孕不育的过程中，一方面要注
意到正规医院接受检查和治
疗，不要迷信偏方，不盲目吃
促排卵药物，同时还应坚持
进行系统化治疗，“可能本来
问题就不大，反复换医院，导
致重复检查重复停留于初期
阶段治疗，病情也会反复不
定。”盖德美建议大家，在正
规医疗机构确诊后，要坚持
一段时间系统治疗，不要几
天不见效就丧失信心。

生命【养生堂】

二胎时代下，医院不
仅产科爆满，因为不孕不
育就诊的夫妇也明显增
加，其中不乏 40 岁左右
的女性。

而从中医角度来看，
治疗不孕不育并不是仅
仅针对卵巢、子宫等解剖
学意义上的生育系统，而
是重视整体调理，增强人
体脏腑机能，“种子必先
调经”，气血旺盛而经调，
经调而子嗣。

灰指甲 一贴了之

灰指甲俗称甲癣，是由真
菌感染引起的，传染性极强。临
床表现为：甲板呈现灰色、棕黄
色或黑色，甲板和甲床分离松
弛，增厚变形，甲板残缺等。常
由一个传染多个，可诱发甲沟
炎等症，危害严重。

“清甲”牌灰指甲专用盒专
门针对灰指甲研制而成，采用
靶向技术直接渗透，可同时杀
灭指甲甲床和表面以及隐藏在
甲板下面的真菌，阻断感染源。
有效成分可促进甲质细胞再
生，修复受损的细胞及甲床，激
活隔离防御系统，加快甲质层代
谢，促进甲板生长，使用简便，不
拔甲、不破坏指甲的正常生长，
一抹一贴封闭杀菌，防止二次
感染，坚持使用即可长出新甲。

咨询：400-678-3610(送货
上门)。专卖地址：大观园北门
往西 100 米恒昌大厦一楼电梯
口；二环东路四世堂；章丘永兴
堂；济宁太东；德州医药大楼三
易；泰安神农；新泰润康；聊城
济民堂；莱芜太济堂；菏泽曹
州；枣庄康维；潍坊颐卜生一
店；淄博三康；临淄百瑞；淄川
恒源；滨州康乐；临沂忠信堂；
烟台永康堂；威海益寿堂；青岛
威海路本善

我国首家由

保险资本参与建设的

混合所有制医院开诊

口碑中医

每晚睡前半小时用艾叶 30 克，红花 10 克，花椒 10 克，盐
少许，煮开泡脚，泡后按揉穴位：太冲，三阴交，足三里，血海，
长期坚持，保养卵巢，调理气血。

妙方
保养卵巢法

本报潍坊 5 月 9 日讯 近
日，由中国 500 强企业阳光保
险集团与潍坊市人民政府合作
建设的三级综合性医院——— 阳
光融和医院正式对外开诊。

据悉，阳光融和医院地处
潍坊市国家级高新产业开发
区，占地面积 950 亩，其中 I 期
建筑面积 28 万平方米，开放床
位 2000 张，总投资 30 亿元，集
医疗、教学、科研、预防、保健、
康复、转化医学与产业发展为
一体，全面体现国际化、现代
化、人性化、数字化，是国内一
次性投资最多、开诊面积最大
的综合医院之一。

超超六六成成糖糖尿尿病病患患者者是是肥肥胖胖者者
本报济南 5 月 9 日讯(记者

陈晓丽) 随着经济的飞速发
展和生活方式的转变，如今在
我国肥胖正以爆炸式的速度增
长。根据最近一项调查数据显
示，目前我国 43.6%的人群已经
超重或者肥胖，大约为 6亿人。

根据山东省医科院附属
糖尿病医院副院长丁文宇介
绍，在临床上一般以体重指数

(BMI，Kg/㎡)为诊断是否肥
胖的标准，针对亚洲人群的体
质及其肥胖相关疾病的特点，
BMI ≥ 25 即为超重和肥胖。

肥胖对于健康具有多重
不利影响，研究显示，肥胖可
使人类预期寿命平均减少 6-
7 年，严重肥胖症人群(BMI>
40)可减少寿命 20 年。“肥胖
还可能带来糖尿病、痛风、关

节炎、冠心病、多囊卵巢综合
征、月经不调、心情焦虑和压
抑等多种疾病。”丁文宇介绍
道，临床发现某些恶性肿瘤，
例如乳腺癌和大肠癌等，也与
肥胖密切相关。

丁文宇进一步解释道：
“具体到糖尿病来说，目前我
国人群中 11 . 6% 患有糖尿病，
而在糖尿病患者中，超重或肥

胖的患者又可达到 6 5% 左
右。也就是说，我国既有糖尿
病又体重超重的人群可达到
7400 多万。”

为了尽量避免体重超标
带来的健康风险，丁文宇建议
大家根据自身情况选择适宜
的减重方案，例如加强运动锻
炼、减少热量摄入、在医生指
导下配合药物治疗等。

健康大讲堂

关注阴虚

本报济南 5 月 9 日讯 (记
者 陈晓丽) 每天不停地喝
水，还是总觉得口渴；晚上辗转
反侧，很难短时间内入睡；情绪
易 波 动 ，动 不 动 就 着 急 上
火……随着生活方式的转变，
现代白领越来越多的人出现阴
虚症状，尤其是女性。

为此，5 月 14 日(本周六)
上午 9 点，在济南市中心医院
综合病房楼二楼会议室，健康
大讲堂特邀济南市中心医院中
医科主治中医师陈建主讲阴
虚，重点讲解阴虚的形成原因、
表现、如何补阴以及自我保健，
欢迎读者参加！
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