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乳腺癌有遗传倾向，泰医附院专家———

两两种种基基因因为为患患，，乳乳腺腺癌癌发发病病高高

早期发现乳腺癌，死亡率可降三成1

筛筛查查易易感感基基因因
可可有有效效预预防防乳乳腺腺癌癌

2 直系亲属有乳腺癌患者，亲人需做易感基因筛查

本报记者 路伟

3 乳腺外科病房规模扩大，治疗采取中西医结合模式

泰山医学院附属医院

乳腺外科

■科室简介

泰山医学院附属医院乳腺外科主任、医学博士、教授、主任医师，硕
士研究生导师李湘奇。
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乳腺癌是一种有遗传倾向的疾病，
本期空中诊室，我们邀请到泰山医学院
附属医院医学博士，普外科教授、主任
医师，硕士研究生导师，乳腺外科主任
兼中医学教研室主任李湘奇，他为我们
讲解了如何筛查乳腺癌易感基因并提
早做好预防。

好莱坞当红女星安吉丽娜朱莉自
曝已经切除了双侧乳房，以降低罹患癌
症的风险。朱莉在给《纽约时报》的文章

中写道，自己之所以做手术，是因为她
有基因缺陷，罹患乳癌和卵巢癌风险较
高。

安吉丽娜朱莉介绍，由于妈妈给她
遗传了突变的BRCA1基因，因此患乳腺
癌和卵巢癌的几率要比较高，分别是
87%和50%。为了不让自己的孩子们因此
恐惧失去妈妈，她决定采取主动，用专
业的医学治疗降低患病风险，先从几率
最高的乳腺癌开始。

她补充说：“我想告诉其他妇女进
行乳房切除术的决定是不容易的。但它
对于我真的是一件很高兴的事，我患乳
腺癌的几率从87%下降到5%以下。我可
以告诉我的孩子，他们不必担心自己会
因为乳腺癌而失去自己的妈妈。”

李湘奇主任介绍，安吉丽娜朱莉
所说的BRCA1基因是1990年研究者发
现了一种直接与遗传性乳腺癌有关的
基因，命名为乳腺癌1号基因。“1 9 9 4

年，研究者又发现另外一种与乳腺癌
有关的基因，称为BRCA2。”李湘奇主
任说。

“BRCA1/2是两种具有抑制恶性肿
瘤发生的基因，在调节人体细胞的复
制、遗传物质DNA损伤修复、细胞的正
常生长方面有重要作用。”李湘奇主任
表示，拥有这个基因突变的家族倾向于
具有高乳腺癌发生率。

(路伟)

李湘奇，医学博士，普外科教授、主任医师，硕士研究生导师。中华中医药学
会外科分会常委，中华中医药学会外科学会乳腺病专业委员会委员，乳腺病防
治协作委员会委员，山东医学会抗癌协会普外肿瘤专业委员会委员，山东中医
药学会外科专业委员会副主任委员。

毕业于山东中医药大学，从事中西医结合外科临床医疗、教学、科研工作20余
年，主要研究方向为乳腺、甲状腺疾病，对乳腺、甲状腺等基础外科疾病的诊断治疗
具有丰富的临床经验，手术操作技术娴熟，解剖精细，探索出一系列具有中西医结合
特色的新药物、新疗法和新技术。发表学术论文40余篇，编写医学著作8部，承担国家
十一五科技计划课题1项，山东省科技攻关计划课题1项，山东省自然基金课题1项，
山东省中医药发展科技计划课题1项，参与国家自然基金及教育部博士点基金课题
各1项，获市厅级科技进步二等奖3项，三等奖2项，获国家发明专利1项。

电话：0538--6233202(门诊)6236709(病房)

是泰山医学院附属医院特色
专科之一，是在普外科的基础上建
立的专业科室，多年来在外科专家
王庆宝教授的带领下，普外科取得
了辉煌的成就，为了专业的可持续
发展，乳腺外科坚持走中西医结合
的道路，充分发挥中医外科的特色
和优势，并不断吸收现代医学发展
的最新成果，逐步建立起一支理论
扎实、技术过硬、结构合理的专业
队伍，成为集医疗、教学、科研和预
防保健于一体的特色专业。乳腺外
科为泰安市唯一的中西医结合治
疗乳腺疾病的研究中心，整体水平
已步入全国同行的先进行列，具有
独立的门诊、病房、检查室和治疗
室，在乳房疾病的防治等方面积累
了丰富的经验，在手术治疗急性乳
腺炎、浆细胞性乳腺炎、乳房结核、
乳腺增生病、男性乳房发育症等方
面具有独特的经验；创立了乳房脓
肿小切口置管引流术、乳腺导管扩
张症瘘管切除及乳头一期矫形术、
乳腺分层手术理论等，在该领域中
享有很高声誉，获得了显著的社会
效益。对于乳腺癌的治疗，在经典
手术方式的基础上，积极开展保留
乳房的新术式，重视乳房外形美观
及术后的功能恢复，手术并发症发
生率低，深受广大病人的信任及好
评。检查设备拥有具有国际先进水
平的大型乳腺钼钯X光摄像及数
字化定位穿刺活检系统、高频乳腺
彩超、电脑近红外线乳腺检查仪，
在省内及全国均属领先地位，保障
了广大病人的诊治需要。

电话：6233202(门诊) 6230822
(医生办公室)6236709(护士站)

现代女性精神负担加重，社会生
活的复杂化和快速化，人们生育观念
的变化、母乳喂养能力的退化、饮食
过细及食物污染、激素类药物使用不
当等原因导致乳房疾病发病增加。

但是由于广大女性自身防范和
保健意识薄弱，早期发病引不起她
们注意，不少女性因此延误最佳治

疗时期。“来门诊看病的女性，如果
查出患上乳腺癌，基本就是中晚期
了，早期诊断率很低，还不到30%。”
李湘奇主任说。不同阶段有不同的
治疗手段，中晚期癌变病情严重，治
疗效果相对较差。

“好多早期乳腺癌是在健康筛
查中发现的，因此乳腺癌筛查是防

治的重要一环。”李湘奇主任解释
道，乳腺癌筛查目的就是从无症状
的广大妇女人群中，发现较早期的
乳腺癌病例，以提高治愈率。同时还
可以进行发病因素的调查研究，得
出进一步的预防措施。“通过普查，
或特定人群的筛查，可以早期发现，
乳腺癌死亡率可降低30%以上。”

“乳腺癌有明显的家族遗传倾
向，患者中有5%-10%有家族性。”李
湘奇主任说，一位近亲患有乳腺癌，
她的直系亲属患乳腺癌的风险要比
普通人高1 . 5-3倍，两位近亲患有乳
腺癌，那么她的直系亲属患乳腺癌
的风险要比正常人高7倍！

“一部分乳腺癌是由父母特异
遗传基因突变导致的结构功能异
常，使携带者发病高于一般人群。”
李湘奇主任说，因为基因突变是胚
系的，可来自父母一方，也可发生在
胚胎自身发育的早期阶段，因此这
些突变在人体出生前即已存在，因

为有这些异常基因的早期参与和存
在于整个家系中，遗传性乳腺癌在
临床上更常表现为乳腺癌的家族聚
集性、发病年龄提前、双侧乳腺癌多
发以及合并其他肿瘤发生的特点。

这些人群被认为是乳腺癌的高
危人群，在欧美等国家早已开展乳
腺癌遗传风险评估，并且对于高危
人群进行遗传检测已成为一项标准
化的医疗选择。通过对这些基因进
行突变检测，突变携带者被建议从
家系中最小的乳腺癌患者发病年龄
前10年或者从25岁就开始进行筛
查，或者考虑进行预防性手术(包括

双侧乳腺和域卵巢预防性切除)。
“家族直系亲属中有2人患乳腺

癌，家族直系亲属2-3代人中有3位
以上患有乳腺癌，以及家族直系亲
属中有男性乳腺癌患者的都应该进
行基因检测。”李湘奇主任说，如果
检测结果是阴性，可以认为姐妹、子
女不必担心，如果是阳性，未发病的
亲属患病的风险就增加，需要定期
筛查乳腺癌。

泰山医学院附属医院乳腺外科
近期准备开展易感基因筛查，为患
者的姐妹、子女等直系亲属制定预
防乳腺癌的方案。

泰山医学院附属医院乳腺外科
病房如今已经搬至装修一新的一号
病房楼，新病房床位扩充，和以前相
比扩大了3倍。另外，医护人员配备
也更加完善，增加了一倍多，优秀新
医生的加入为这个团队注入新力
量。

该院对乳腺恶性肿瘤的治疗理
念始终坚持以手术为主的综合性治
疗，特别提倡中西医结合治疗在围
手术期、围化疗期的应用。更加强调

乳腺癌的早期发现、早期预防、早期
诊断、早期治疗，更加注重患者的生
存质量和治疗的效果，并坚持与国
际接轨，走专业化发展之路。

李湘奇主任出身中医世家，医
术精湛，已经为无数名受乳腺疾病
困扰的患者解除病痛，患者们口口
相传，其中有不少外地患者慕名来
到泰山医学院附属医院找到李湘奇
主任就诊。

他强调乳腺癌局部晚期和伴有

全身多处转移的病人不应轻易放
弃，条件允许并且耐受力可以的话
可以手术切除病变乳房和肿瘤灶，
以减轻肿瘤的负荷。

“如果患者无法手术，则应采取
必要的化疗和内分泌治疗，结合中
药治疗以提高病人的整体免疫能
力，必要时可以追加生物靶向治疗，
以最大限度的延长病人生存时间，
提高生存质量。”李湘奇主任补充
道。

乳腺癌的致病原因有很多，其中，遗传是最不可忽视的一个原因。泰山医学院
附属医院医学博士，普外科教授、主任医师，硕士研究生导师，乳腺外科主任李湘
奇做客本期空中诊室，他就如何预防以及治疗乳腺癌做了讲解。
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