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她她的的奥奥运运金金牌牌比比邓邓亚亚萍萍还还多多呢呢
济南闹市区的乒乓球训练馆里藏着一群世界冠军

5月15日是第二十六个“全国助残日”了，可能很多人没有关注过，在泉城济南的闹市区里，还
藏着一支残疾人世界冠军队伍呢！在山东师范大学千佛山校区的乒乓球训练馆里，国家残疾人乒
乓球队的运动员正紧张地备战里约奥运会，在这个运动队里人人都是世界冠军。虽然少为人知，
但这个运动队里也是藏龙卧虎，每个人都有自己的故事。

文/片 本报记者 尹明亮

雷丽娜
三届奥运元老
夺得5枚金牌

12日下午，在山东师范大
学乒乓球训练馆的一角，训练
中的雷丽娜一脸汗水，要是没
人介绍，真看不出这是球队里

的大明星。中国夺奥运金牌最
多的乒乓球运动员是谁？或许
很多人脑海中首先闪现的是邓
亚萍，还有些人会想到张怡宁，
但这个叫雷丽娜的28岁兰州姑
娘参加了三届残奥会，虽不是
队里年龄最大的，但也算是元
老了，三届奥运会，她得了五个
冠军，比邓亚萍、张怡宁的四个
还多一个，在她所参加的残疾
人T9级别的比赛里，统治力无

人能比。
站在球台一端，雷丽娜不

停接着对面男选手打过来的
球，高接低挡，不落下风。先天
右腿腓骨缺失的雷丽娜小腿几
乎看不出有明显的小腿肚子。

“其实小时候都是和正常的小
朋友一起参加比赛，兰州市的、
甘肃省的小学生比赛冠军都拿
过，只是觉得好玩。”雷丽娜不
太爱说话，说起自己辉煌的乒

乓球生涯也总是轻描淡写，“训
练也是和大家一块练，也没觉
得自己多辛苦，只是随着年龄
渐渐增长，右腿力量的不足就
越来越明显了。”

从13岁开始，独自到了江
苏，进了专业的乒乓球队，开始
参加残疾人比赛，雷丽娜也开
始慢慢收获更多的冠军。2004
年雅典残奥会，夺得团体冠军、
单打亚军，2008年北京奥运会
和2012年伦敦奥运会，雷丽娜
都将团体、单打金牌收入囊中。

“其他比赛的金牌一下子不好
数了。”雷丽娜紧张忙碌地训练
着，将要参加今年的里约奥运
会，她想把自己的奥运冠军数
量再增加一两个。

王睿
汶川地震致残
练球练得抽筋

在一众运动员中，几乎整
条右腿都是假肢的王睿十分显
眼，在训练场上，王睿是唯一一
个参加T7（数字越小，代表残
疾程度越高）级比赛的运动员，
虽然走起路来有些一瘸一拐，
但站到乒乓球台前，王睿自信
十足。与多数运动员都是从小
打球不一样，王睿在初中毕业
以后才开始打乒乓，但如今，也
是世界冠军了。

“打乒乓球后才慢慢走出

了地震的阴影。”老家四川德阳
的王睿说。5月12日是汶川地震
八周年的日子，训练场上满脸
汗水的王睿并没有意识到这一
点，但王睿走上打乒乓的路，也
是因为那场地震。

“地震中失去了右腿，康复
后又读完了初中，虽然考上了
高中，但当时一直无法从地震
的阴影中走出来。”在那场地震
中，王睿失去了自己一半的同
学，于是在2009年末的时候，17
岁的王睿辗转到了四川省残疾
人乒乓球队，开始学习乒乓球。

“一切都是从零开始，但在
乒乒乓乓中，地震带来的心理
阴影开始消失了。”王睿说，“只
是右腿是假肢，在最初训练时，
曾不止一次磨破，多数力气都
用在左腿上，左腿也总是抽
筋。”学习打球半年后，王睿第
一次参加了全国锦标赛，只可
惜几场比赛下来，一场都没赢。
但到了2011年四川省残疾人运
动会时，王睿就获得了双打的
冠军。2013年，进了国家队，在
2014年的残疾人乒乓球世锦赛
上，王睿实现了自己的世界冠
军梦，那届世锦赛上，她随队赢
得了团体冠军，自己也获得了
单打亚军。

“和队友比起来，我的世界
冠军数量算是最少的了。”“今
年将第一次参加奥运会，也希
望能圆奥运金牌梦。”

雷丽娜已有五个奥运冠军。 汶川地震中王睿失去了右腿。
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