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2016年5月14日上午，汉和·十园项
目举行了盛大的奠基仪式，作为2016年
泰山区38个重点项目推进工作的活动
主会场。泰安市委市政府相关领导，市
政协领导，泰山区区委区政府各级领导
以及徐家楼办事处各级人员参加了本
次奠基仪式，共同见证这一历史性时
刻。

汉和·十园项目是泰山区2015年重
点招商引资项目，总占地面积96亩，总
建筑面积约23万平米，涵盖高档住宅、
精品商务酒店以及大型商业街区，项目
建成以后，将极大提升区域城市形象，
完善城市配套。

项目坐落于时代发展轴与畔河城市
景观轴交汇处，属主城区“泰山区”辖区。
作为泰安城市规划的核心构成，时代发
展轴是泰安的政务区与中央商务区，畔

河城市景观带则是距市中心最近的中央
生活区，未来泰城高档居住汇集之地与
发展方向。基地距畔河公园350米，距包括
万达广场在内CBD商业区2公里。

汉和置业邀请著名设计事务所维
思平(德国)主持项目规划，引入与倡导
更为舒适奢享的居住理念，产品设计领
秀全城。其中台地花园设计与中式合围
院落在泰安为首例；

建筑风格采用现代中式设计，建筑
宽正大气、自然挺拔。景观上采用台地
花园与中式院落，营造城市、人居以及
商业开放而相互尊重，共生且过渡自然
的相互关系。

台地花园是将含地下面积在内的
小区地面整体抬高，住宅与商业垂直分
开，社区外公共空间与社区内私密空间
完整分开，机动车直达地下车库实现完

美人车分流；
项目产品拥有比市场普通产品更

高的得房率，赠送面积考虑每个户型室
内功能空间的改造与优化使用，实现更
多的居住功能与更高的空间使用效率。
其中，结合赠送面积而实现的89m22+1
户型、100平m23+1主卧套间户型、120
m23+1双卫双阳台户型都是泰安首创与

市场空白，贴合市场首次置业与改善居
住的市场需求，并大幅提升了居住品质
与舒适性。

汉和置业本着以人文本的开发理
念，致力于打造泰山区又一精品楼盘，
本次开工奠基仪式也是项目新的起点，
项目的建成也对整个区域环境的提升
起到重要的推动作用。

汉汉和和··十十园园项项目目盛盛大大奠奠基基

本报泰安5月15日讯(记者
薛瑞 见习记者 史新滢) 14
日晚上，本报“泰山吃货团”来到
温州步行街西首的友达面馆，20
位“吃货”一齐吃了顿“霸王餐”，
一顿免费的“酸菜鱼面”下肚，这
酸辣，就是这个味儿！

14日下午，天公不作美，不
过吃货们仍然准时到来，窗外
落雨哗啦哗啦，屋内吃面哧溜
哧溜。再加上店里温暖的灯光、
充满格调的小饰品，造就了温
暖，一扫大雨带来的湿冷。吃货
们拖家带口，在满满一盆酸菜
鱼面端上来时，立刻食指大动。
红红的辣椒、绿绿的油菜、薄薄
的鱼肉、劲道的手擀面掺在一
起，让人直流口水。

没等吃饱喝足，大家就开始
发朋友圈“炫耀”美食。“我能说好
吃的不得了吗？尤其是酸菜鱼下
面的面，很劲道！”“满满一大盆，
超实惠，酸辣爽！酸菜鱼面，吃货
老公力荐，你值得拥有哦！”吃货
们说，朋友圈发出去之后，引得周
围朋友一片眼馋，直问去哪里享
受美食了。

吃货团品尝美食期间，贴心
的店主也将事先准备好的冷藏豆

浆奉上。“我估计会有人觉得辣，
冷藏豆浆和酸菜鱼面，绝配。”店
主说。

吃货团中有几位小朋友不敢
吃辣，店主还专门为他煮了青菜
面。

“很幸运被选中参加了吃货
团，每次去南京都必去吃酸菜鱼
面，排队都排到了门口，没想到泰
安也开了。味道还是那么好吃，我
肯定会经常来的。”微信网友

“yiyi”说。
吃货们都觉得，这是一家

不得不去的面馆，本报也会继
续为吃货们谋福利。现在，我们
仍在寻找泰城最地道的美食，
只要店主对自家美食够自信，
就来报名吧！

本报5月15日讯 泰城
市民周老先生，15日上午
来到本报编辑部。“我习惯
早餐吃燕麦，上午10点左
右喝一壶茶，这样生活挺
健康”。周老先生说。

中老年人养生

应该动静结合

周老先生今年69岁，
在医生岗位上奋斗了大半
生，养成了很多很好的生
活习惯。“从40岁开始，我
每天走路上下班，来回5公
里左右。”周先生说，除了
走路，他还喜欢爬山，骑自
行车，“前几天还跟朋友们
骑车在环山路骑了一圈。”

做了这么长时间的医
生，周老先生对于养生也
很有一套。“吃的方面来
说，我不吃生食，不吃油炸
类食物，不喝酒，少吃大鱼
大肉。晚上九点半准时上
床睡觉，早上六点半起床，
洗漱后出门散步，早上七
点半吃早餐，然后浇花，修
剪枝桠，接着读书看报，十
点钟准时煮水，泡一壶茶
喝。”周老先生说，按照他
的经验，这种动静结合的
生活方式，最适合中老年
人养生。

对于喝茶，周老先生
也有自己的一套理论：“冬
春喝发酵茶，夏秋喝绿茶。
现在就到了喝绿茶的时候
了。”周老先生说，发酵茶
促消化，而且暖胃，适合冬
天饮用。“绿茶最大限度保
持了茶叶中的营养成分，
具有提神清心、清热解暑、
去腻减肥等功效，这些功
效对于老年人都很有好
处”

本报首届春季内购
会，为泰城的广大市民准
备了纯正的日照绿茶和春
茶，为保证质量，为让泰城

市民买到放心的茶叶，本
报先后五次前往日照，考
察了十多家绿茶生产企
业，寻找合适的合作伙伴，
现在本报在售的茶叶全部
为保真的日照绿茶。其中
原价180元/斤的日照绿
茶，现只要98元/斤，原价
398元/斤的日照春茶，现
180元/斤出售。此外，本报
还为泰安读者准备了日照
头茬春茶，也是以低于市
场价的价格出售。

中国农科院研究

成果值得信赖

当天在本报内购会
上，周老先生还与一些老
年朋友分享了许多养生保
健方面的知识，尤其是食
物方面。

“都说病从口入，吃的
东西是绝对不能马虎。”周
老先生说，他早餐一直坚
持吃燕麦，“一年四季都是
这样。燕麦对于中老年人
是很好的早餐选择，燕麦
在《本草纲目》中有记载，
是十大健康食品之一，也
是唯一入选健康食品的谷
物。年轻人也可以吃，现在
的人就缺少吃粗粮。”

“这种‘燕麦保健片’
带着小蓝帽，说明是保健
食 品 ，这 是 卫 生 部 批 准
的。”周老乡向老年朋友们
介绍说，“燕麦在控制血
糖、血脂、胆固醇等方面具
有医疗价值和保健作用，
我们做医生的都知道。”

本报为泰城市民准备
的“燕麦保健片”，是中国
农业科学院的研究成果。
这种燕麦片以“降脂专用
燕麦”为原料，经过历时6
年的动物试验和临床观
察，经科学方法加工而成。
经过临床实验，这种燕麦
片具有“调节血脂”、“控制

血糖”、“清肠排毒”、“预防
肥胖”、“预防便秘”等五大
作用。

季节已经入夏

是时候“冬病夏治”

除了老医生周老先
生，周末还有很多老年朋
友来到本报编辑部，购买
相关产品。齐鲁晚报首届
春季内购会继续为您服
务，除了燕麦和茶叶，本报
还与泰安一家研究所取得
联系，购进了一批“热敷
盐”，这种热敷盐对于关
节、颈椎等方面的疾病，具
有一定的作用。

“中医讲‘冬病夏治’，
中老年人常见的风湿免疫
性疾病，比如关节疼痛、肢
体麻木、肩周炎、风湿病、
颈腰腿疼等，都适合在夏
天的时候治疗。”周老先生
说，海盐热敷是中国传统
的理疗方式，同时盐炒热
外敷治病也是古老的中医
疗法。“盐具有一加热便不
易冷却的特性，在消炎、镇
痛、调节平衡等方面十分
有效。”

一上午时间，周老先
生与二十多位老年朋友
一起分享了他在老年人
养生方面的一些心得。临
走前，周老先生买了3斤
9 8 元的日照绿茶和 3 斤
180元的日照春茶，“日照
绿茶具有很强的季节性，
再过段时间，估计春茶就
没了，全变成夏茶了，喜
欢喝我就多买点。”周老
先生说。除了绿茶，周老
先生还买了8袋“燕麦保
健片”，“我相信齐鲁晚报
的品牌力，更相信中国农
业科学院的研究实力，这
款燕麦是中科院的研究
成果，值得我信赖。”

本报记者

上上周周末末2200位位““吃吃货货””
集集体体吃吃““霸霸王王餐餐””
本报吃货团体验友达面馆酸菜鱼面，真真儿的免费

早早餐餐吃吃完完燕燕麦麦，，再再来来一一壶壶春春茶茶
泰城退休医生周老先生来本报内购会畅谈“健康生活”

展现绅士风度，先喂媳妇吃一口。

齐鲁晚报首届春季内购会，为您准备了四款日照绿茶，还为您准备了具有
“调节血脂”等五大作用的“燕麦保健片”。为了配合中老年朋友“冬病夏治”的需
要，本报还为您准备了“热敷盐”，对于中老年朋友常见的风湿类疾病，具有相当
的保健作用。

春季内购会地址：泰安市政府广场南500米，望岳东路中七里社区服务中心4
楼齐鲁晚报《今日泰山》编辑部；乘车线路：市区乘坐8路或者25路公交车到泰安
市文化艺术中心下车；咨询电话：18653887962。

带着闺女一起来吃“霸王餐”。
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