
本报5月17日讯(记者 樊伟
宏 通讯员 勾翠华) 近日，
北大医疗鲁中医院“百名医生进
基层送健康”活动正式启动，首
站来到临淄区金岭回族镇金岭
中心卫生院，为广大农民免费义
诊。

在现场，10多名各专业专家
分头为村民认真地检查、诊断，
并耐心的回答患者提出的各种
问题，对相关疾病提出日常预
防、保健及治疗建议。

据医院医保科科长毕翠娟
介绍，此次活动是为加强健康和
医学知识的健康普及，推行便民
惠民的重要措施之一。这项活动
包括三个内容，一是医院将派专
家每周定期到定点乡镇卫生院
长期坐诊，为当地群众提供医疗

服务；二是到城区及农村各社区
进行健康义诊活动，普及医学知
识，引导群众科学就医；三是举

办健康大讲堂活动，组织专家进
企业、机关、学校、工厂，传播健
康知识，培养正确的就医理念。

天天暖暖风风大大，，手手足足口口病病进进入入高高发发期期
淄博市疾控发布疾病预防安全提醒，接种疫苗仍是最有效手段

本报5月17日讯(记者 樊伟
宏 通讯员 曹铮) 近日，记者
从淄博市疾病预防控制中心获
悉，目前，全市已进入手足口病
高发季节，希望公众应高度警
惕，注意防护。

据悉，手足口病是由肠道病
毒引起的急性传染病，多是经胃
肠道传播，也可经呼吸道传播，
主要因密切接触患者的粪便、口
鼻分泌物、皮肤或粘膜疱疹液及
被污染的手及物品等造成传播。
临床症状表现为急性起病，发
热，口腔粘膜出现散在疱疹，手、

足和臀部出现斑丘疹、疱疹，疱
疹周围可有炎性红晕，疱内液体
较少。可伴有咳嗽、流涕、食欲不
振等症状。部分病例仅表现为皮
疹或疱疹性咽峡炎。多在一周内
痊愈，预后良好。部分病例皮疹
表现不典型，如：单一部位或仅
表现为斑丘疹。重症病例病情进
展迅速，在发病1-5天左右出现
脑膜炎、脑炎(以脑干脑炎最为凶
险)、脑脊髓炎、肺水肿、循环障碍
等，极少数病例病情危重，可致
死亡，存活病例可留有后遗症。

“因为该病流行无明显的地

区性，全年均可发生，一般5-7月
为发病高峰。托幼机构等易感人
群集中单位可发生暴发。肠道病
毒传染性强、隐性感染比例大、
传播途径复杂、传播速度快，控
制难度大，容易出现暴发和短时
间内较大范围流行。”市疾控工
作人员表示，“预防手足口病，要
做好环境卫生、食品卫生和个人
卫生，把好病从口入关。流行期
间家长要尽量少让孩子到拥挤
公共场所，减少被感染机会。要
保持干净的家庭环境卫生，居室
要经常通风，衣物应勤置阳光下

暴晒。要养成良好的个人卫生习
惯，饭前便后、外出后要用洗手
液或肥皂等洗手，不喝生水，不
食生、冷、不洁食物。每天晨起检
查孩子皮肤(主要是手心、脚心)
和口腔有没有异常，注意孩子体
温的变化。出现病情变化，要立
即就医。”

同时，因为手足口病常在婴
幼儿聚集场所发生。托幼机构、
学校等单位要做好晨检，及时发
现疑似病人，及时隔离治疗。要
教育、指导儿童养成正确洗手等
良好的卫生习惯；定期对玩具、

餐具、水杯、毛巾等儿童常用物
品进行清洗消毒；对活动室、寝
室、教室、门把手、楼梯扶手、桌
面等物体表面进行擦拭消毒；每
日对厕所进行清扫、消毒。工作
人员应戴手套，工作结束后应立
即洗手。“目前，接种疫苗是预防
传染病最经济、有效的手段。
EV71手足口病疫苗的接种对象
为6个月至5岁儿童，免疫程序为2
剂次，中间需要间隔1个月。目前
手足口病疫苗属于‘二类疫苗’，
公众按照‘知情、自愿、自费’原
则接种。”该工作人员表示。

北大医疗鲁中医院启动公益健康义诊活动

百百名名医医生生下下基基层层，，送送健健康康到到“家家门门口口”

山山大大高高等等医医学学研研究究临临床床基基地地

正正式式落落户户淄淄博博世世博博高高新新医医院院
本报5月17日讯(记者 樊舒

瑜) 17日，世博高新医院·山东
大学高等医学研究临床基地签
约暨揭牌仪式在齐盛宾馆举行。
自此，世博高新医院与山东大学
正式建立了战略合作伙伴关系。

当天活动现场，世博高新医
院院长阎敬武与山东大学副校
长、山大齐鲁医学部部长陈子江

签署了合作协议，淄博市常务副
市长庄鸣与山东大学常务副校
长王琪珑共同为山东大学高等
医学研究临床基地揭牌。未来，
依托双方各自优势，山东大学及
齐鲁医院将在人才培养、学术交
流、学科筹建、技术帮带等各个
方面，加强医院的学科扶持建
设，以学科建设带动医院的发

展，不断提升世博高新医院的医
疗技术水平，真正实现大病不出
世博高新。同时，世博高新医院
作为山东大学高等医学研究临
床基地，将为高层次的山东大学
医学生提供更多实践机会，培养
高层次应用型医学人才，同时也
为医院发现人才、留住人才、壮
大人才队伍提供了新的途径。

本报讯 为进一步加强
全市出生缺陷监测管理，规范
出生医学证明签发，提高从业
人员的履职能力和服务水平，
淄博市妇幼保健协会近日在
市妇幼保健院举办全市出生
缺陷监测暨出生医学证明管
理培训班。

市妇幼保健院承担着全
市相关妇幼业务工作的指导、
培训、督导检查职能。通过召
开此次培训班，明确了各项工
作流程和要求，规范了信息上
报和技术操作，对全市的出生
缺陷监测和出生医学证明管
理起到了推动和促进作用。

(宋天印 张达)

淄博市妇幼保健院：

举办出生缺陷
监测管理培训班

本报讯 手是致病菌传
播的主要媒介，很多感染通常
是直接或间接借手传播，特别
是小学生，身体抵抗力更是相
对较弱。近日，淄博市精神卫
生中心青年志愿者、主治医师
徐其涛走进淄川区实验小学，
为学生奉献了一堂生动形象
的“手卫生”医学知识课。

课 堂 上 ，徐 其 涛 通 过
PPT，向同学们讲解了正确洗
手的重要性、什么时候需要洗
手、怎样洗手等知识，为巩固
手培训效果，还请部分同学上
台演示洗手的过程，此次活动
得到了老师、家长、同学们的
好评。 (曲佳 孙秀珍)

淄博市精神卫生中心：

志愿者进校园
宣传手卫生知识

本报讯 为提高社区居
民对糖尿病的认识，普及糖尿
病预防、治疗知识，提高农村
社区居民对慢性病的自我管
理，近日，淄博市中心医院内
分泌科医护一行11人，来到了
淄川区寨里镇夏禹河村，为当
地的老百姓免费送医送健康。

此次义诊共服务村民80
余人，测量血糖66次、血压70
余次，发放健康资料60余份。
义诊中发现高血糖村民20余
人，血压异常的36人，医生都
给予了专业指导。

(李扬 耿英杰)

淄博市中心医院:

内分泌科专家送
义诊进夏禹河村

本报讯 17日，山东省中
医药传承拜师大会在济南召
开，淄博市中医医院名中医药
专家勾建刚、石志才、毕淑霞、
杜恩伟、李长达、李玉忠、宫业
松分别被确定为山东省五级
中医药师承教育项目第四批
指导老师。

市中医医院在全省前三
批评定中已有8名专家评定为
中医药师承指导老师，现在医
院指导老师覆盖中药学、中医
妇科、心血管病、等各临床专
业，徒弟均是医院中青年业务
骨干。 (李文艳)

淄博市中医医院:

七名省级“老中医”
昨日在济收徒
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北大医疗鲁中医院专家梁存河（左一）为市民义诊。
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