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自2016年长清妇科（医
院）门诊部开展女性健康公益
体检活动以来，不少女性主动
前来要求检查乳腺，年龄从20岁
到50余岁均有。就诊时她们通常
会说，最近乳房摸着有硬块、疙
瘩,或者乳房胀痛、刺痛，严重的
甚至抬臂困难，活动受限。

长清妇科专家讲,女性乳
房疼痛可分为两大类：生理性
乳痛和病理性乳痛。前者多见
青春期、月经前、怀孕期间和产
后，这种情况无须治疗。后者则
较为难辨，常见的有以下原因
引起：一、乳腺炎，这种乳痛往往
伴有乳房硬结，触时痛感加剧。
另外还可能出现寒战、高热等
症状。二、乳腺癌，这种病一般会

出现无痛性肿块，但少数人也
会有乳痛出现，其表现一般是
轻度痛或钝痛，而且没有规律。
因为乳腺癌的症状很多时候容
易被忽视。

长清妇科专家建议，30岁
以上女性应每年进行一项乳
腺检查,特别是如果出现乳房
疼痛，乳房有硬结、肿块或者
异样改变，一定要及时就诊检

查，以免错过最佳治疗时机。
长清妇科（医院）门诊部5

月继续开展“女性健康公益体
检活动”，凡通过以下方式预
约者，均可享受彩超、妇科内
检、电子数码阴道镜及白带常
规、血常规等多项检查完全免
费的援助政策。咨询预约电
话 ：8 7 4 3 3 3 3 3 ，Q Q ：
200697120，微信：cqfk0531。

如如何何分分辨辨妇妇科科疾疾病病
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长清区永固牙科门诊部
张延强

现如今，很多牙科病人在
做完牙神经的处理后经常被医
生要求做牙冠保护，很多病人在
面对种类繁多的牙冠材料时不
知如何选择，这里我带大家初步
了解一下牙冠的相关知识。

牙冠又叫牙套，使用不同
的材料把真牙包起来。牙齿没
有了神经会慢慢变得脆弱，牙
套可以防止牙齿劈裂，恢复牙
齿的正常形态和功能。

做牙冠的材料：瓷类，金属
类，树脂类。树脂类由于硬度
低、抛光差等原因，在临床上常

作临时性修复体。
如果是破坏较大的牙齿，

做牙冠前需要经过完善的根管
治疗并加桩核辅助固位，否则做
牙冠以后牙根有可能再发生病
变或者出现冠折裂、脱落现象。

做过治疗的牙齿应尽早做
冠保护，以防止出现牙冠劈裂
乃至于拔牙，后果将得不偿失。

如有相关问题，欢迎到我
院咨询就诊。

一店地址：长清区五峰路
124号（邮政储蓄对过），电话：
0531－87220853

二店地址：大学城银座商
业街女子学院南门对面，电话：
0531-58788038。

跟跟我我一一起起认认识识牙牙冠冠本报5月19日讯（孙倩
张元轶） 17日上午，由长清
区农机局组织的机械化技术
培训会在平安街道老马店村
举行。培训会上，4架无人机
盘旋在麦田上空，喷洒白色
药物，向80多名与会人员现
场示范作业过程。

据介绍，与传统人工喷雾
器相比，无人机作业具有高

效节药、安全便利等优势。
无人机低空作业，采用喷雾
喷洒方式，可节约50%的农
药用量及90%的用水量；整
机质量轻，起降转向灵活，
可空中悬停；防治效果好，
由于旋翼产生的向下气流
有助于增加雾流对作物的
穿透性，可减少飘移，提高
农 药 的 有 效 性 ；安 全 系 数

高，无人机采用远距离遥控
操作，使作业人员避免被农
药侵蚀。

据悉，采用植保无人机
开展病虫害统防统治是现代
农业发展的必然趋势，长清
区农机局将对植保无人机实
际防治效果进行跟踪调查，
总结经验，完善程序，为随后
推广应用做好服务。

长长清清将将推推广广无无人人机机防防虫虫害害

本报5月19日讯（通讯员
刘学谦） 近日，长清区文

明办开通的官方微信平台“长
清好人”正式开通，通过微信
平台的便捷性、广泛性和互动
性，丰富文明创建活动的载
体，宣传长清的好人事迹，传
播好人精神。

“‘长清好人’微信平台集
宣传、推荐、公示以及投票等
多功能于一体，大家既可以通
过平台了解好人事迹，也可以

互动留言，推荐身边的好人好
事。”长清区文明办负责人吴
昊介绍说，“长清好人”微信平
台分为“好人榜”、“好故事”、

“好人群”三个板块，“好人榜”
可为身边好人投票，推举你心
目中的身边好人；“好故事”通
过宣传身边好人的凡人善举，
营造向好人学习的良好氛围；

“好人群”则为市民搭建起一
个同好人互动交流的平台，通
过留言推荐自己身边的好人

好事，达到“群众评、评群众”
的目的。下一步，长清区将借
助“长清好人”微信平台，开展
道德模范评选活动。

““长长清清好好人人””微微信信平平台台开开通通啦啦
快来为身边好人投票吧

本报5月19日讯（通讯员
邢菊 肖传颖 卢毅） 为推
动“食安山东”建设，长清区城
管局近日开展餐厨垃圾专项整
治行动，重点检查辖区内宾馆、
饭店、餐饮企业及高校食堂的
餐厨垃圾分类收集、清运处置
等情况，并对违规企业进行查
处。

18日晚，长清区城管局、区

食药局、区公安分局等相关单
位联合执法，出动执法人员40
余名，分别对山东中医药大学、
山东管理学院两所高校食堂的
餐厨废弃物垃圾处置进行检
查。在山东管理学院食堂内，执
法人员查获一辆涉嫌违法运输
餐厨废弃物的车辆，随即依法
将车辆扣留，目前该案正在进
一步调查取证中。

葛口腔知识

多多部部门门联联合合检检查查餐餐厨厨废废弃弃物物

孝孝里里利利用用““互互联联网网++””扶扶贫贫解解困困

本报5月19日讯（通讯员
周萍萍） 近日，孝里镇9个驻
地扶贫企业负责人到韩都衣舍
制衣公司参观学习，就电商平
台与扶贫解困如何对接进行系
列座谈。

据了解，韩都衣舍作为孝
里镇扶贫企业，每年资助该镇

贫困生春、夏、秋三季校服各
200套，对30名贫困生进行助学
帮扶，一直到大学毕业。下一
步，孝里镇将利用互联网优势，
创建大型电商公共平台，将小
米、核桃等特色农产品利用电
商平台进行销售，服务于扶贫
解困。

今日长清

本报5月19日讯（通讯员
孙建文） 为提高师生消防安
全意识及火灾逃生技能，17日
下午，长清区归德镇中心小学
举行了消防疏散演练。

在演练之前，学校周密部
署，制定预案，由班主任向学生

讲解消防安全知识及逃生技能
事项。下午3时20分，随着警报
响起，班主任迅速组织学生撤
离。学生在老师的指挥下，按照
指定路线，用袖口捂住嘴鼻有
序撤离，撤离完毕仅用时不到3
分钟。

归归德德中中心心小小学学开开展展消消防防演演练练

近日，济南轨道交通R1线U梁场厂区主要功能区建设基本完工，主要
机器设备安装调试结束，进入U梁生产阶段。轨道交通R1线U梁场位于平
安街道大小范村，占地面积约149亩，承担济南市轨道交通R1线工程968片
U梁的预制生产任务。根据规划，该梁场最大生产能力为每天3片U梁，每
月平均可生产75片梁。 本报通讯员 成红园 李冬梅 摄影报道

轨轨交交RR11线线

UU梁梁场场投投产产
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