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提前一周抢号预约医生，天不亮就到医院排队

一一次次产产检检，，前前后后折折腾腾了了三三天天
本报记者 王小蒙 陈晓丽

范佳 陈玮

产前一周查一次
每次都是“持久战”

23日早上6点20分，天看
起来要下雨。在省千佛山医院
一楼妇产科超声室门口，纪潇
潇（化名）一眼望去，只有几个
人等在护士台前，“还好，我是
第六个。”她轻轻舒了一口气，
跟陪同她的妈妈算了一下时
间，“顺利的话，十点之前应该
能查完。”

怀孕初期一个月查一次，
临产前一周查一次，每次检查
前纪潇潇都要请假，带上水杯
和零食，做好打持久战的准备，

“好在单位照顾孕妇，请假还算
容易。”五点多起床梳洗完，潇
潇会在老公或妈妈的陪同下出
门，最迟不超过六点半，准时出
现在护士台前。

早上七点半，护士台的刘
护士开始给大家排号，潇潇拿
到的排号单显示她是15号，在
她前面，还有九个是网上预约
过的。

网上预约虽然方便，但一
直排到了六月中旬。潇潇之前
也尝试过网上预约，“至少得提

前半月，不然还没等预约，号就
没了”。于是她只好每天都早起

“人肉排号”。“以前老公一大早
来帮我排号，我晚些过来，但是
他在最东边上班，等我过来他
再去上班每次都堵车迟到。”

每一次产检
都是全家总动员

23日上午，孕妇婷婷看了
一眼她提前一周紧盯电脑屏幕

“秒杀”来的就诊时间，“11点15
分。”不禁发愁又得耗费好几天
的时间才能完成这次产检流

程。“这次应该要查彩超，今天
的号肯定没了，只能第二天一
大早再来排队。”

即便明天一大早来排队，
等彩超检查结果出来，当天产
科门诊的号又挂不上了，还得
再继续到网上“秒杀”一周以后
的预约号，请医生看彩超结果，

“我怕万一有啥异常，等的时间
久了不能及时处理，这几个月自
己有事没事就往医院跑。”

“经常费劲约了个医生，也
只能开个检查单或者确认一下
没有问题而已。”婷婷常做产检
的医院，会在晚上八点开始放7
天后的号源，但比较受欢迎的
医生，基本在一分钟之内就全
部预约完。如果这时稍一犹豫，
一个多小时内基本所有的医生
都预约了，“有几次疏忽了没预
约上，只能跑到离家更远的医
院，一天下来筋疲力尽。”

可以说，婷婷的每一次产
检，几乎都是全家总动员。妈妈
和婆婆隔三差五会提醒她该做
产检了，自己也时时留心放号
信息，老公送她产检。

提前一周预约医生，医生
诊断后开检查单，拿着检查单
再排号做彩超，做完检查再约
医生看结果……为了一次检
查，前后跑了三天，“人多医生
也忙，有时多问两句医生不耐

烦，我就重新挂号找医生问。”

高龄孕妇增加
产检更需仔细

不断增多的孕妇，直接推
高彩超医生的工作量。当潇潇
躺在超声1室床上做检查时，省
千佛山医院超声诊疗科主任医
师曲素慧，已经工作了一个多
小时。“羊水已经涨上来了，不
用担心了。”曲素慧一边手拿探
头滑动，一边安慰潇潇。

趁着孕妇交替进来的十几
秒间隔，曲素慧匆忙喝了两口
水，一上午就靠这两口水支撑
着，“也不能多喝。”虽然厕所离
得不远，她却没时间去。

“你看这是孩子的小手，这
是脚后跟，孩子的脚不小呀。”
曲素慧扭头笑着对37岁的孕妇
玲玲（化名）说。尽管胎儿的肢
体看不太清楚，曲素慧还是会
习惯性地仔仔细细看上两遍，
用她的话说，孩子不是别的，要
看见了才放心。

对于普通孕妇，曲素慧一般
在10-15分钟就可以完成检查。
但是全面二孩以来，高龄孕妇和
高危孕妇明显增加，发生胎儿先
天性畸形等异常的可能性也随
之增加，对于情况较为复杂的孕
妇，曲素慧要用半个小时的时间

来检查。一上午她检查了32位，
直言“不能更快了”。

培养周期长
彩超医生紧缺

上午11点40分，曲素慧送
走上午最后一位检查者，疲惫
地走出超声检查室。紧盯着电
脑屏幕将近4个小时后，她已经
头晕眼花。“今天可能因为天气
不好，人还不算最多的。”为了
缓解产检难，曲素慧和同事们
还加班上起了中午班和小夜
班，接下来上午开始检查的时
间会提前半个小时。

“还是心理压力大，尤其
是报道的这么多伤医事件。”
曲素慧想起身边不少同事都
说，不会再让自己的孩子学
医，她不禁为将来可能的医生
紧缺叹息一声，尽管经她手检
查过的人，都直夸她查得好，
以后还找她。

超声医生的紧缺，使得现
有的超声医生工作严重超负
荷。“一名医学院影像科学生从
毕业到上岗需要三年的规范化
培训，还需要积累几年经验才
能成为成熟的超声医生，培养
周期特别长，现在不少大医院
都缺彩超医生。”省城某三甲医
院门诊科主任说。

在省城一家医院，挺着大肚子的孕妇正在排队产检。 本报记者 王倩 摄

■二孩时代·体验

紧盯电脑“秒杀”一周后的
产科医生号源，看完医生只能
第二天再到医院“人肉”排队做
彩超，拿着彩照结果还得继续

“秒杀”一周后的产科号源，找
医生确认检查结果……虽然如
愿怀上了“猴宝宝”，不少孕妇
却被产检折腾得不轻。近日，记
者走访省城多家医院产科发
现，有医院产科彩超已经排队
到了10天以后。
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