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“通常大家所说的胎停，
在医学上是指在孕早期胚胎
停止发育的情况。”济南市妇
幼保健院副院长蔡艳告诉记
者，导致胎停的原因大体可分
为遗传因素、环境、子宫发育
异常、精子质量问题、免疫性
因素及内分泌等。

“随着全面二孩政策的
放开，越来越多的大龄夫妇
生育二孩，当女性超过35周
岁、男性超过45周岁以后，整
个生殖系统功能都会发生一
定的退化，胎停的可能性大
大增加。”蔡艳说。

如果对胚胎流产物进行
检查，可能发现存在染色体
异常，例如数量和结构发生
变化、基因分位的缺失等，这
些都会导致胎停。“大气污染、
装修中的甲醛、抗肿瘤药物和
抗癫痫药物等，接触过多都可
能导致胎停。”蔡艳说。

山东大学附属生殖医院
生殖中心副主任医师颜军昊
表示，目前胎停发生率有所上
涨。“普通人怀孕都有10%-15%
的流产比例，现在大约增加了
5%-10%，甚至更高。”颜军昊
说，胎停在高龄孕妇中发生率
很高，其中很多是因为胚胎问
题。“45岁以上卵巢功能下降，
怀孕后胚胎不正常的几率比
普通人高得多，风险为百分之
三四十。”

然而还有不少孕妇胎停，
却被告知“不明原因”。山东大
学附属生殖医院副院长盛燕
说，胎停流产有一半是不明原
因的，“有精神压力、子宫原因
等。”山东省中医二附院生殖
中心医生表示，孕妇有精神压
力或者焦虑情绪，释放催产
素，子宫收缩影响胚胎血供。
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上午产检好好的
下午就没胎心了

5月26日上午，在山东大学
齐鲁医院产科门诊，身着黑色
大衣的林清清慢慢走进诊室。
她微微弯着腰皱着眉头，与身
着夏装的孕妇形成鲜明的反
差。“我怀孕两个多月了，肚子
有些疼，能不能给加个号？”林
清清微微颤抖着递上自己的检
查结果。

“医生的检查应该没错。”
该院妇产科副主任医师刘媛不
得不遗憾地告诉她，肚子里的
孩子已经停止发育。“可这是小
医院查的应该不准，再给我查
一下吧。”尽管检查结果已很明
确，但她仍不死心。

今年已经38岁的林清清，
在十年前剖腹产生了儿子，现
在又很努力地怀了二胎，“想要
个知冷知热的闺女。”林清清怎
么也不愿意相信，4月份检查时
还好好的孩子，又努力保胎了
半个月，5月份再查时，就已经
听不到胎心。

看着林清清脸上流露出的
期待表情，刘媛只能尽可能委
婉地告诉她，“不放心可以再查
一下，但也要有心理准备。”当
结果再次被确认时，林清清的
眼泪夺眶而出。

“胎停和胎儿死亡的现在
确实多了。”省千佛山医院妇
产 科 彩 超 主 任 医 师 曲 素 慧
说，有时候一天能检查到三
四个这样的孕妇。“有个孕38
周的孕妇，上午来做产检还
好好的没有异常，但是下午
说感觉不到胎动了，自己也
不太舒服，过来再做彩超就
已经检测不到胎儿心跳了，最
后哭着走出了诊室。”

记者采访了多位产科医
生，均表示从门诊情况来看，胎

停和胎儿死亡发生率确实比前
些年有明显增加，“原来好几天
才能碰到一个，现在一天就有
好几个。”不过，具体胎停发生
率还没有官方权威的统计数
据。

天天打保胎针
仍没保住孩子

“为什么我这么倒霉？”当
不得不承认自己刚刚孕育了两
个月的孩子遭遇胎停之后，林
清清陷入压抑痛苦的情绪中难
以释怀，这已经是林清清连续
第三次胎停了。

2014年，林清清怀孕仅仅
一个半月后，还没来得及从惊
喜中平静下来，有一天晚上半
夜起来去卫生间，偶然发现有
些出血。放心不下的林清清赶
紧到卧室把睡梦中的老公摇
醒，连夜就到医院挂了急诊。经
过彩超检查，医生诊断胚胎已
经停止发育了，建议马上到妇
科做清宫手术。

林清清流着眼泪做完了手
术，医生表示，可能是胚胎质量
不好，胎停是大自然优胜劣汰
的选择结果。半年后，林清清又
一次看到了验孕棒上的两条
杠，兴奋不已。与上次怀孕相
比，这次林清清更加小心翼翼，
所有的家务活都归老公承包，
连最爱的咖啡也彻底戒了。然
而没撑过两个月，林清清因为
不舒服到医院检查，再次被宣
告胎停。

经历了两次胎停之后，林
清清夫妇俩开始有些恐慌，一
起到医院做了详细的孕前检
查，但没有什么明显的问题。林
清清夫妇俩专心调养了一年的
身体，才敢再次尝试怀孕。终
于，今年3月份，林清清又一次
怀上了小生命。

因为心理压力太大，林
清 清 好 几 次 都 从 恶 梦 中 惊
醒，然后急忙检查自己是否

有出血的迹象。在平稳度过
了两个月后，因为产检指标
有些异常，林清清住进医院
开始保胎，每天都处于绝对
卧床状态，吃喝拉撒全在床
上，还要打保胎针，“打得屁
股都花了！”各种保胎汤药更
是喝了一袋又一袋，即便再
苦，林清清还是咬牙坚持着。

然而连续保胎半个月后，
还是没能逃过胎停的不幸。不
愿承认这个事实的林清清，换
了好几家医院、做了好几遍彩
超才决定放弃，做了手术。林清
清放弃了生孩子的打算，不过
她还是会在半夜悄悄躲在被子
里流泪，“难道这辈子都不能再
生孩子了么？”

胎停一般有先兆
有异常要及时就诊

“大多数胎停都会出现一
些先兆性症状，例如阴道出血、
有肉样组织状物流出、腹部坠
胀等。”济南市妇幼保健院副院
长蔡艳提醒道，出现这些情况
并不意味着一定会发生胎停，
因此，在孕期发现任何异常都
要及时就诊。

专家表示，对于首次胎停
的育龄女性，建议放松心情，休
息一段时间后，继续自然怀孕。
而对于发生两次及以上“胎停
育”的，需要到医院进行系统全
面的检查。

为了尽量降低胎停的发生
率，蔡艳建议所有育龄夫妇最
好都是计划内妊娠，在孕前
三个月就要做好准备工作，

“夫妻双方都要到正规医疗
机构进行孕前检查，除了常
规的健康查体外，还应包括
精液检查、优生四项、叶酸水
平、肝功肾功、尿常规、稀有
血型检查等，年龄越大检查
项目就越全。如果检查结果表
明存在感染等症状，一定要等
到治疗结束后再怀孕。”

胎胎停停流流产产一一半半原原因因不不明明

葛延伸调查

二孩政策的放开，对很多渴望二孩的家庭来说是无比振奋的消息。然而，其中一些家庭，却因为一
次次胎停，陷入了压抑痛苦的情绪中。面对连续三次胎停的无情事实，林清清（化名）一次次地问：“为
什么我会这么倒霉？”“难道我就不能再要一个孩子了么？”

如何预防胎停？颜军昊
表示，病毒感染人群、高危工
作（印染高温作业、有毒环境、
化学物质作业）人群和家里养
宠物的，应做孕前咨询，此外，
有流产病史也要做好检查。

在盛燕看来，除了孕前检
查，现在没有很好的预防办
法，怀孕后检查，要针对问题
做专项治疗。“比如内分泌原
因导致的黄体功能不健全，就
要进行黄体保胎。”

“如果原因不明，保胎也
是盲目的，现在好多病人一
怀孕就赶紧打黄体酮，有时

也解决不了任何问题。”盛燕
提醒，高龄孕妇怀孕前先去做
遗传咨询，没有问题再怀孕。

对于高龄孕妇，盛燕特
别强调产前检查问题。“高龄
产妇要加强三查，即孕前检
查、植入前遗传学检查及产
前检查。”盛燕说，高龄孕妇
一旦怀孕，进行优生咨询和
产前诊断，可根据情况选择
唐筛、羊水穿刺、绒毛膜取样
或无创产前诊断等，确保胎
儿健康发育。
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