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王婷,眼科学博士,副主任医师,
硕士研究生导师 ,山东省眼科医院
副院长。主要从事白内障、角膜屈
光、角膜病、青光眼的临床及科研工
作。承担国家自然科学基金等多项
课题 ,作为主要成员获得国家科技
进步二等奖1项,山东省科技进步奖
2项。近几年在国内外SCI及核心期
刊杂志发表论文40余篇 ,被评为全
省卫生系统贫困白内障患者复明项
目“示范标兵”。

近视了就应该戴眼镜，这是每个
人都知道的常识，但有许多宝爸宝妈
不愿意带孩子配戴眼镜，认为一旦戴
上眼镜，近视度数就会越来越深！这
种观点让很多孩子错过了控制近视
发展的最佳时机。

调查显示，我国8—12岁的小学生
中，近视发病率约为23%，中学生约为
55%，高中生约为85%。近视的学龄孩
童如果不做任何处理，度数自然就会
越来越深，平均每年增长125度，因此
儿童及青少年近视的防治越来越为
学生、家长及社会所关注，佩戴眼镜
后起到的作用是将度数增加的幅度
降低，有研究表明，及时配戴框架眼
镜平均年近视度数增加67度。

那么孩子什么情况下应该配戴
眼镜？只要孩子觉得看不清楚，就应
该配戴眼镜！而且眼镜配戴的度数应
该要适当，对于近视的控制才会有帮
助。

但近视150度以下的幼儿园孩子，
不会建议其配戴眼镜。因为幼儿园老
师可能使用字体很大的字卡，因此，
在大部分的情况之下，孩子都能够看
得清楚。此时或许使用散瞳剂控制度
数即可。

但若同样度数发生在小学或初
中学生身上，他就需要眼镜辅助，因
为他可能时常看不清楚黑板上的字，
孩子常常需要眯着眼睛看东西，眼睛
容易疲累，会刺激近视度数的快速增
加。

除眼镜以外，目前认为：近视
200—600度的孩子可配戴角膜塑形镜
来矫正近视，这种方法是目前公认的
控制近视发展最有效的方法之一。北
京大学医学部研究发现配戴角膜塑
形镜三年后，平均年近视度数增加8
度。美国俄亥俄大学经过2年的观察，
配戴角膜塑形镜组较普通RGP和软性
角膜接触镜组相比，眼轴每年增长的
平均值下降60%以上。
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常常吃吃止止疼疼药药易易““头头疼疼””
胡志强:“紧张性头疼”可靠改变生活习惯缓解

●头疼患者中女性占多数

●每月吃10片止疼药,就可能上瘾

医生介绍,头疼中最严重的应该
是三叉神经痛。患者即使是洗脸和
刷牙 ,都会引起剧烈疼痛 ,有时甚至
微风拂面也会带来刺激疼痛。胡志
强表示 ,中医将其归为头面疼、头
风。很多人会吃大量的止疼药,但止
疼药往往有很多副作用。除了器质
性病变引起的疼 ,胡志强主张服用
中药调理。

对每位来就诊的头疼患者 ,胡
志强都要仔细询问服用止疼药的
情况。胡志强曾经接诊过37岁的女
性患者张玲玲(化名) ,经常头疼得
无法忍受。为了缓解头疼,张玲玲开

始吃止疼药 ,虽然刚开始有些效果 ,
后来头疼症状出现得越来越频繁 ,
也越来越严重。最后,张玲玲每天都
要吃上四五片止疼药 ,还是不能缓
解。

经过一番询问 ,胡志强分析道 ,
“这是止疼药依赖性头疼,患者一开
始只是偏头疼,也不严重。但是每次
一头疼就吃止疼药 ,吃的是阿片类
成瘾性止疼药 ,伴随强迫和焦虑情
绪 ,越吃越多,头疼也就日益严重。”
胡志强建议患者慢慢停掉这种止疼
药,然后配合疏肝解郁祛风的中药。
坚持半个月后 ,张玲玲复诊时情况

已经大为改观,生活质量明显改善。
“这几年来我做梦都没想到,能恢复
正常生活。”张玲玲表示。

“现在很多人包里都装着止疼
药 ,头疼了就吃 ,如果每个月服用量
达到10片及以上 ,基本就会形成止
疼药依赖性头疼,越吃症状越加剧。
在没有器质性病变 ,如肿瘤等重大
疾病时 ,年轻人头疼最好不要随便
服用止疼药。”胡志强提醒道,“布洛
芬可以长期吃,但阿片类、去疼片等
因为其成瘾性,不能长期使用。”

据介绍 ,止疼药依赖性头疼可
占到头疼患者中的10%-20%。

●三到四成头疼患者因“紧张”

“随着生活环境的不断变化,疾病
谱也在改变。在所有引起头疼的原
因中 ,目前来说 ,紧张性头疼占的比
重最大,约为30%-40%,而且有逐渐
上升的趋势。”胡志强介绍道 ,紧张
性头疼患者中以年轻人为主 ,由于
整天伏案工作 ,或长时间低头玩手
机等电子产品 ,颈部肌肉一直处于
紧张状态 ,逐渐头也感觉越来越沉
重,疲劳感和疼痛感便经常出现。

从中医来看 ,紧张性头疼是由
于颈部肌肉痉挛所致 ,同时和肝郁
气滞、血瘀等都有关系,可以通过服

用中药调整。“用中药调理的同时 ,
更重要的是告诉患者平时应该减少
低头时间 ,避免成为低头族 ,注意活
动和放松颈部 ,这样才能从根本上
减少紧张性头疼的发生。”胡志强表
示 ,有些年轻人甚至不需要吃药 ,改
变不良的生活习惯后病情自然就缓
解甚至消失了。

胡志强同时表示,患者的心理调
节十分重要。工作生活中,不要给自己
太大压力,可以多参加室外活动,多和
朋友沟通,放松心情,有助于减少头疼
发作的次数。

“出现明显头疼症状的时候要及
时就医。”胡志强表示,“但这并不意味
着过度检查,把小病放大。一些患者到
医院就诊,虽然经过医生诊断和检查
都没有什么大问题,还是忍不住怀疑
自己身体这里那里得了大病,做一个
又一个检查,不仅增加家庭经济负担,
更给自己造成很大的心理压力。”

此外,胡志强提醒道,中老年人在
身体出现疾病时千万不要迷信保健
品,能对疾病有明显改善的保健品基
本都含有西药成分,乱吃会对肝肾功
能等造成损伤。

本报记者 陈晓丽

父亲就是中医,从小耳濡目染,胡
志强对中医一直心有向往。1975年,年
仅18岁的胡志强下乡跟着赤脚医生
学医。恢复高考后,胡志强通过自己的
努力,顺利考入山东中医药大学。

学习机会来之不易,大学期间的
胡志强学起来可以用“拼命”来形容。
她每科考试成绩都在85分以上,绝大
部分科目在90分以上。“虽然我学的
是中医,但也必须打好西医的基础,只
有中西医基础都打好了,才能为以后
做出精确诊断做好准备。”胡志强说。

大学毕业后,胡志强留在了山东
省中医院大内科,在各个专业之间轮

转。为了尽快积累临床经验,胡志强常
常连续工作48个小时不休息,就连后
来怀孕8个月了,胡志强依然坚持挺着
大肚子值夜班。

1987年医院细分科室,胡志强选
择了神经内科,潜心研究“头疼”这一
领域。

“现在头疼越来越普遍,原因也多
种多样,每个人这辈子基本都会头疼,
女性一般更多。”而在诊疗方法上,胡
志强则强调应该“辨症与辨病相结
合”。患者都说自己头疼,每个人疼的
具体位置和程度不同,引起头疼的原
因也不同,应该综合起来判断,确定治

疗办法。
工作一天,胡志强的嗓子常常是

哑的,“严重头疼的患者通常来说都会
伴随急躁、抑郁或者强迫情绪,跟患者
耐心交流本身就有助于缓解患者的
不适,而且多问患者一句往往就对患
者的病情更多一分了解,治疗起来也
更有把握。”她说。

胡志强坐诊时,有时会遇到门外
候诊的患者吵闹起来的情况。胡志强
常常告诫学生,患者永远没有错,错的
是他们没有做好工作。患者情绪激动
起来,头疼都会加剧,必须安抚好患者
情绪,帮他们平静下来。

今日山航

一一旦旦戴戴上上近近视视眼眼镜镜，，

度度数数就就会会越越来来越越深深？？

有患者头疼来就诊时,山东省中医院
脑病科主任胡志强都要仔细询问患者服
用止疼药的情况。“现在很多人包里都装
着止疼药,头疼了就吃。如果每个月服用量
达到10片以上,基本会形成止疼药依赖性
头疼,越吃症状越加剧。在没有器质性病变
如肿瘤等重大疾病时,年轻人头疼最好不
要随便服用止疼药。”

口碑中医
医术是救人之本，口碑是生存之道

妙方
缓解情绪

玫瑰花10克，草决明10克，丹参10克，生山楂10克，平时情
绪经常不好的话，可以以此方泡水代茶饮用。平时如果血压
高，有高血脂症的话，可以额外添加双花和菊花各10克。
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