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产科专家、中医专家做客本报健康快车名医堂

解解答答很很贴贴心心，，网网友友一一片片点点赞赞声声

本报济宁5月29日讯
(记者 李倩 康宇 通
讯员 王碧辉) 28日，
济宁市中医院三级甲等
中医院揭牌，这标志着
济宁市中医院中医药服
务水平迈上一个新台
阶，跻身国家最高中医
医院等级行列。经过几
代人努力，市中医院成
功实现了“三甲梦”。

自2015年初启动医
院等级评审工作以来，
济宁市中医院推行精细
化管理，按照三级甲等
中医医院评审标准，将
责任目标细分，成立管
理组、临床组、专科组、
护理组、医疗组等11个
小组，严格按照计划、实
施、控制、评价、反馈、
改进全过程进行，对重
点工作不断循环反复进
行整改，责任到人。通过
健全科室设置、加强基础
设施建设、狠抓核心制度
落实等措施，医院医疗质

量、医疗服务和管理水平
都有了显著提升。

创建三级甲等中医
医院是济宁市中医院几
代人的梦想和夙愿，医院
成功实现“三甲梦”，开启
了中医院奋力前行的新
征程。

济宁市中医院院长
王祥生表示，在“三甲”医
院的新起点，中医院全体
医护员工满腹信心，将积
极投身公立医院改革，以

“三甲”医院持续整改为
基础，充分利用现代科
学技术和方法，推动中
医药理论与实践不断发
展，推进中医药现代化，
站在新的平台上医院将
继续围绕名院、名科、名
医、名药“四名战略”，
坚持发扬中医药特色优
势，抓好新院区及重点
专科建设，为全市人民
提供更加舒心、安全、高
效的中医药服务。

市市中中医医院院晋晋升升三三甲甲
中中医医药药服服务务上上台台阶阶

本报济宁5月29日讯
(记者 李倩 康宇 通
讯员 孟庆楠) 27日和
2 9日，济宁市第一人民
医院产科副主任张霞、中
医世家传承人王永华做
客本报健康快车名医堂

【微坐诊】，在健康快车
乐孕科普社群内，与百余
网友热情互动，共同探讨
乐孕话题。

“大部分孕妇的妊娠
反应都在7周左右开始，一
般两个半月就结束了，但
是确实有些孕妇的反应时
间比较长一些，在能够保
证日常的营养需求的情况
下，偶尔几次的呕吐对孩
子和对孕妇的影响都是很
小的。”网友粒粒妈的第一
个问题抛出后，张霞就很
快回复了一条37秒语音回
答。

“怀孕两个月，只是
感觉不太想吃饭，没有呕
吐，已经很幸运了，这个
时候孩子营养需要的比
较少，虽然不想吃东西，
但平常吃饭时，没有呕
吐，能够保证日常的营养
需要，就完全可以了。”
张霞的回应，让不少网友
一片点赞，问题一个接一

个，整个问诊秩序非常有
趣、亲切，让网友、专家倍
感温馨。

备孕的网友云松问题
不多，但听得很仔细，“这
个问题已经回答，往上听
听吧，老师讲得很好！”云
松说，这个栏目太赞了，在
家就能咨询专家，像朋友
一样，去医院再找专家也
不会太紧张。

针对准妈们的育儿
误区，在 2 9日下午的中
医专场中，王永华分享了
很多经典方，通过日常的
食材，让孩子远离咳嗽和
感冒。

齐鲁晚报健康快车
是联合济宁市卫计委精
心打造的本土首个区域
性医患互动社交平台，打
造最温暖的健康专列，给
患者和爱健康的你们一
个家。

在这里，动动手指便
能预约三甲医院大医生，
明星医生微坐诊，构建熟
人医患关系，邂逅名医，轻
松解决健康问题。今后齐
鲁晚报健康快车微坐诊、
乐孕体验营等系列活动将
持续开展，想报名的孕妈
们可得抓紧了。

1、关注“齐鲁晚报健康快车”，回
复“乐孕号”，留下您的姓名+手机号+
参加人数报名。

2、在微信上添加“ q l w b 0 0 1”
“kangyu1330”为好友，并发送“乐孕
号”的标签，会将你带入“乐孕号”，与
专家一起畅聊。

加入乐孕号
你该这样做

葛相关链接

【齐鲁晚报健康快车】官微
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