
润田智能马桶盖
中韩合作,荣获中国AAA级企业
庆祝建厂十年，厂家直销,十年免维修费
龙口高新区 15053545588

低价批发
美 国 宾 利 电 热 帘
大触点开关、插座

13562536009

招募直销团队和直销精英，国内唯一
已经获得直销执照的央企公司，能看
懂趋势的请联系：18364456888

翻身做土豪
保本的现货白银 原油开户

模拟账户体验 6376937

电脑服务
● 上 门 电 脑 维 修 6 6 1 1 1 8 2

管道疏通

大正水暖太阳能
批发太阳能热水器及配件，家用净

水机，卫浴花洒，304无铅水龙头。

电 话 : 18953582018

招商合作
●诚邀加盟合作 13256989969

●工程师会计职称代评18660045321

商业信息

蛤缝纫活计件加工日结账15063830005

车辆信息

女，45，本，离，165，财务，
车房全，年轻美丽。
女，52，丧，164，退，车房
全，品貌兼优。6257804

宝通开锁换锁（五区）
更换超B级、C级锁芯6701110

欧洲各国知名度假酒店高薪聘请：
厨师、传统武术、太极、瑜伽、按摩师、
幼儿老师、数名！！！(可培训) ,电话/微
信：13963850815 长期代理、业务人员

出国劳务

家政服务
●仁康保洁承接大厦日常保洁6802114

装饰建材
●专业电水暖安装15553515679

出租福海路上地下大型
商场2000多平，可做超
市、洗浴、健身场所。北
五路大型仓库低价出
租。电话：15053529144
15605352735 鹿女士

汽车美容装饰店转让，
合作。13954588855

厂房租售

南京协满船舶直聘
招船员，电工，机工，焊工，厨师，各六十
名。身体健康，60岁以下年薪20到30万。
签合同办保险免费办理一切证件。025-
85638809。地址:南京市红山路四十三号。

开发区筹建新公司招聘：
烟台区域经理5名 办公室主任5名 部门
经理2名 人资干事2名 要求大专以上学
历，本地户口，如外地需在烟台居住满三
年以上 待遇：月工资5000元以上 双休
交保险 联系人：徐女士 18305353749

祖传秘方根治牛皮癣
纯中药，不忌口，多吃辛辣海
鲜牛羊肉更好，无毒副作用，
彻底根治，不复发，可签协
议。15854593841

烟台四海船务有限公司
胶东地区招聘、培训、安置船员的正规、资质企业
省海事局备案、500万注册、《船员服务许可证》05021
诚聘：大厨、机工、水手、电工、电焊、豪华邮轮海乘、业务员及代理
合同、保险、培训、就业100%，工资8-15万，年龄18-48岁
电话：400-0834-868 手机：15668018938
地址：烟台市莱山区迎春大街天和大厦右拐22层26室

龙江家园酒招聘
业务员兼司机工资3000到6000元

联系人姜先生18254512222

处理酒店桌椅，
联系电话 :

15605352735

●金顺搬家免费咨询：1 3 1 8 8 7 6 7 4 5 6

征 婚

开锁服务

货运物流

高价回收
●收酒店蛋糕制冷小吃设备1 3 3 5 6 9 4 9 9 0 5

招聘信息

医疗门诊
●专治蛇盘疮及后遗症13287999268

空气治理

搬家服务

遗失声明
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蛤段京召所有的坐落于芝

罘区海港路29号1806号房

屋 ，房 屋 所 有 权 证 号 为 ：
210228，现登报声明遗失，

并按规定向登记机关申请

房证作废补发新证。

蛤烟台智博房地产营销有限

公司机构信用代码证丢失，

证号：G10370601005688801J，
声明作废。

投资贷款

●有好项目寻合作13280902563

●长期批发回收外贸品牌服装1 3355359115

招生培训

信用卡：养卡、办卡、提额
2120011取、还、办POS

信用卡代还、取现
15275507000

信用卡取现代还
15098662888

信用卡 取现 代还
五 区 上 门 服 务
电话：18769438220

信用卡取还
13184008250

精养信用卡 取现 代还 提额
15688594401

夏夏季季，，糖糖尿尿病病人人降降糖糖有有良良方方
膳食谷物多样化，多选荞麦等粗粮易控血糖

马上就要进入炎热的夏
季，对糖尿病人来说，这个险
要的“关口”这个季节就更不
能松懈，注意身体变化情况，
以防有任何不好的变化。

对于糖尿病患者来说，夏
季是个险要的“关口”，由于患
者免疫力低下，易诱发感染，患
者的高血糖环境使病毒、细菌
更易于繁殖。随着外界温度升
高，出汗量增加，水分补充不及
时，也会对身体有一定影响。因
此，糖尿病患者在这段时间保
健尤为重要，调摄不当，很容易
使血糖升高，病情加重。

除了每日的药物治疗和
控制以外，饮食控制和食疗也
不能松懈，因为饮食对血糖控
制有着举足轻重的作用。糖尿
病患者控制饮食，不是不吃或
者少吃主食，而是要保持每天
的膳食平衡，做到谷物多样
化，每天主食摄入量在250—
400g之间，注意荤素搭配，并
且主食多选用如荞麦、燕麦、
整粒的麦仁等粗粮，这样有利

于控制餐后血糖。
一直被读者评价为良心

产品的谷荞源苦荞面近期接
到读者大量咨询和关注，很多
年轻读者表示家中老人近期
血糖不太稳定，想购买苦荞面
帮助老人通过食疗控制一下
血糖。很多读者咨询哪里可以
就近购买，也有众多老读者、
回头客定期来报社购买，为方
便读者就近购买，现将各代售
点地址及电话公布如下，读者
朋友可以选择就近的代售点
咨询购买：

环山路3号润利大厦311
室(图书馆站下车)《今日烟
台》记者站(6905575)

南大街：芝罘区工人文化
宫天桥南好孝心老年生活馆
(6404288)

幸福：芝罘区幸福中路东
首(烟台广播电视报印刷厂院
内)王15563860781

开发区：金城小区25-1-1
齐鲁晚报发行站 李

15563860780 凤凰台：化工

路锦绣北站 北200米 宋
15563860779

莱山：莱山区澳柯玛大街
3号(午台东海驾校往里200
米) 王15563860700

牟平宁海大街657号东巷
内(百姓烧烤西胡同内)齐鲁
晚报工作站 4 2 3 6 1 1 0 刘
1 5 0 9 8 5 8 1 0 3 6 夏
15275351057

本报5月31日讯(记者 于
飞) 近日，牟平公安分局治安
大队收到一封湖北籍七旬老
人曹振华的寻亲来信，希望公
安机关能够帮助查找上世纪60
年代在湖北上学时的同学曲
树海，他的老家是山东牟平。

信中曹振华老人介绍，
他们是1965年到1968年湖
北省大冶技校电气安装651
班同班同学，参加过大三线
攀铜工程国家建设。山东同
学曲树海上世纪 7 0年代回
到山东老家，从此失联。班
上当时48名同学，已经去世
8人，曹振华老人已经在中
央1台《等着我》栏目登记，
此次来信是希望当地公安
机关能够帮忙查找。

接到来信后，曲凡晓大
队长要求本着对群众负责
的态度，以最大的努力帮助
其查找下落，完成老人多年
心 愿 。经 过 核 对 人 口 数 据
库，比对迁移轨迹，信中描
述与牟平大窑街道办事处
北大窑村1 9 4 6年生人的曲
树海相吻合。经过大窑派出
所户籍警走访、翻阅户籍底
册确认无误。

曲树海老人得知原委
后，泪眼模糊，说自己也很
想念同学，在家中也经常感
概不知有生之年还能否与
同学见面。当民警拨通了来
信人电话，介绍了身份，表
明就在曲树海老人家中时，
电话两头已经泣不成声。

湖湖北北七七旬旬老老人人寄寄信信寻寻亲亲

牟牟平平警警方方帮帮老老人人圆圆梦梦
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